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เพราะเรื่องโภชนาการ อาหารการกิน คือเรื่องสําคัญของลูกที่คุณแมทุกคนตองใสใจเป็นพิเศษ แต
บางทีเวลาใหลูกกินนม แลวลูกเกิดอาการผิดปกติเชน ทองเสีย ถายเหลว ทองอืด นัน่อาจเป็น
สัญญาณของอาการผิดปกติที่มีชื่อวา อาการแพแลคโตส ซึ่งเป็นเรื่องที่เราจะมาทําความรูจักไปพรอม
ๆ กัน วามีสาเหตุเกิดจากอะไร มันคืออะไร และคุณพอคุณแมจะรับมือมันอยางไรไดบาง

 

สรุป
อาการแพแลคโตสทารกหรือภาวะการยอยแลคโตสบกพรอง คือ ภาวะผิดปกติของรางกายที่
ไมสามารถยอยน้ําตาลแลคโตสได เน่ืองจากขาดแคลนเอนไซมแลคเตส หรือไมสามารถผลิต
เอนไซมแลคเตสไดเพียงพอ
อาการแพแลคโตสทารก  มีอาการผิดปกติไดหลากหลาย เชน ถายเหลว คลื่นไส อาเจียน
ทองมีลมเยอะ ทองอืด เป็นตน
อาการแพแลคโตสทารก ไมใชอาการแพนมวัว เป็นคนละโรคกัน การดูแลรักษาก็ตางกัน ควร

https://www.s-momclub.com/baby


พาไปพบแพทยเพื่อวินิจฉัยและทําการรักษาใหถูกโรค

 

เลือกอานตามหัวขอ

อาการแพแลคโตส คืออะไร
สาเหตุที่ทําใหลูกเกิดอาการแพแลคโตส
อาการภาวะยอยแลคโตสบกพรองเป็นแบบไหน
ลูกมีอาการยอยแลคโตสบกพรอง ควรทําอยางไร
ภาวะยอยแลคโตสผิดปกติไมใชอาการแพนมวัว
ภาวะยอยแลคโตสบกพรอง แตกตางกับ ภาวะแพนมยังไง
ภาวะการยอยแลคโตสผิดปกติอันตรายหรือไม
การดูแลลูกที่มีภาวะยอยแลคโตสผิดปกติทําไดอยางไร

 

อาการแพแลคโตสคืออะไร
อาการแพแลคโตส (Lactose Intolerance) หรือ ภาวะการยอยแลคโตสบกพรอง แทจริงแลวคือ
ภาวะผิดปกติอยางหน่ึงของรางกาย ที่เกิดจากการที่ไมสามารถทนตอการรับประทานน้ําตาลแลคโต
สได เน่ืองจากรางกายขาดแคลนเอนไซมแลคเตส หรือมีไมมากพอที่จะทําการยอยน้ําตาลแลคโต
สได โดยปกติแลวเมื่อทานนมเขาไป เซลลเยื่อบุลําไสเล็กจะ ผลิตเอนไซมแลคเตส (Lactase) ออก
มาเพื่อยอยน้ําตาลแลคโตส ที่เป็นน้ําตาลโมเลกุลคูใหเป็นน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว เพื่อใหรางกายดูด
ซึมน้ําตาลเขาสูผิวบุผนังลําไส แลวเปลี่ยนเป็นพลังงานใหแกรางกายไดงายยิ่งขึ้น ซึ่งน้ําตาลแลคโต
สน้ี เป็นสวนประกอบสําคัญที่พบไดมากในน้ํานมของสัตวเลีย้งลูกดวยนม เชน น้ํานมวัว น้ํานมแม
ดังนัน้เด็กที่มีอาการแพแลคโตส ก็มักจะเกิดอาการผิดปกติเมื่อรับประทานนมวัวนัน่เอง

 

สาเหตุที่ทําใหลูกเกิดอาการแพแลคโตส
สาเหตุสําคัญที่สงผลใหลูกเกิดอาการแพน้ําตาลแลคโตสทารก นัน้แบงออกไดเป็น 3 ประเภทใหญ
ไดแก

ภาวะพรองหรือขาดแคลนเอนไซมแลคเตส เกิดจากการที่ผนังลําไสเล็กนัน้ผลิตเอนไซมแล
คเตสไดน อยลงเรื่อย ๆ ตามวัยที่มากขึ้น สงผลใหเกิดปัญหาเมื่อรับประทานนมเมื่ออายุมาก
ขึ้น
ภาวะขาดเอนไซมแลคเตสตัง้แตเกิด ถือเป็นความผิดปกติทางกรรมพันธุ และพบอาการได
ตัง้แตยังเป็นเด็ก
ภาวะขาดเอนไซมแลคเตสหลังการอักเสบติดเชื้อของลําไส เพราะวาผนังลําไสเล็กที่เป็น
แหลงผลิตของเอนไซมแลคเตสเกิดความเสียหาย หรือถูกทําลาย ทําใหการผลิตเอนไซมแล
คเตสของรางกายนัน้ลดลงชัว่คราว
เด็กคลอดกอนกําหนดมักมีอาการ ภาวะการยอยแลคโตสบกพรองเน่ืองจากระบบทางเดิน
อาหารของเด็กยังเติบโตไมเต็มที่ ทําใหมีปัญหาเกี่ยวกับลําไสเล็กจนนําไปสูภาวะดังกลาวได

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


 

อาการภาวะยอยแลคโตสบกพรองเป็นแบบ
ไหน
เมื่อน้ําตาลแลคโตสไมถูกทําใหยอย จึงเกิดการหมักจากแบคทีเรีย ที่อยูในลําไสใหญ ทําใหเกิดการ
สรางกรดและแกสในทองจนเป็นเหตุใหเกิดอาการตาง ๆ เพื่อใหคุณพอคุณแมสามารถเตรียมตัว
รับมือไดทัน ก็ควรรูอาการของลูกเมื่อเกิดภาวะยอยแลคโตสบกพรอง ซึ่งมักจะแสดงอาการผิดปกติ
ออกมาดังตอไปน้ี

ทารกทองอืด  แนน มีลม
ปวดทองแถวสะดือ หรือบริเวณทองน อย
ทารกถายเหลวเป็นน้ํา มีฟอง
มีอาการคลื่นไส อาเจียน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea


 

ลูกมีอาการยอยแลคโตสบกพรอง ควรทําอยาง
ไร
หากสังเกตอาการแลวพบวา ลูกมีอาการเขาขายอาการยอยแลคโตสบกพรอง แนะนําใหคุณพอคุณ
แมพาลูกน อยไปพบแพทย เพื่อรับการรักษา และรับคําแนะนําในการเลีย้งดูที่เหมาะสม นอกจากน้ี
คุณพอคุณแมตองทําความเขาใจกับภาวะความผิดปกติของลูก เพื่อปรับเปลี่ยนวิธีการดูแลในเรื่อง
ของโภชนาการใหเหมาะสมกับสภาพรางกายของลูก

 

ภาวะยอยแลคโตสผิดปกติไมใชอาการแพนม
วัว
เป็นเรื่องสําคัญอยางยิ่งที่คุณพอคุณแมควรทําความเขาใจใหชัดเจน วาภาวะยอยแลคโตสผิดปกติ
หรืออาการแพแลคโตสทารกนัน้ ไมใชอาการแพนมวัว เป็นคนละโรคกัน ดังนัน้วิธีการดูแล ป องกัน
รวมถึงการรักษานัน้ ยอมแตกตางกันไป ดังนัน้ หากเกิดความผิดปกติที่ไมแนใจวาเป็นอาการไหน
กันแน คุณพอคุณแมควรพาลูกไปพบแพทยผูเชี่ยวชาญ เพื่อทําการตรวจวินิจฉัยโรคที่ถูกตอง จาก
นัน้จึงคอยเตรียมตัวรับมือ และดูแลลูกน อยตามอาการของโรคที่ถูกวินิจฉัยแลว

 

ภาวะยอยแลคโตสบกพรอง แตกตางกับ ภาวะ
แพนมยังไง
ในตอนน้ีคุณพอคุณแมก็ไดรูแลววา ภาวะยอยแลคโตสบกพรองหรืออาการแพแลคโตสทารกนัน้
เกิดจากการที่รางกายขาดแคลนเอนไซมแลคเตสซึ่งเป็นเอนไซมที่ชวยใหรางกายสามารถยอย
น้ําตาลแลคโตสได แตภาวะแพนม หรือโรคแพโปรตีนนมวัวนัน้ ไมใชโรคเดียวกันกับ ภาวะยอยแล
คโตสบกพรอง มีความแตกตางคือ ภาวะแพนมนัน้เกิดจากการที่รางกายของลูกมีปฏิกิริยาทาง
ภูมิคุมกันตอโปรตีนในนมวัว จนแสดงอาการแพออกมา ซึ่งมีความรุนแรงในหลากหลายระดับ เชน
การเกิดผื่นลมพิษตามผิวหนัง การเกิดความผิดปกติตอระบบทางเดินหายใจเชน น้ํามูกไหล หอบ
หรือเกิดความผิดปกติตอระบบทางเดินอาหารเชน อาเจียน ถายเหลวเฉียบพลัน เป็นตน

 

ภาวะการยอยแลคโตสผิดปกติอันตรายหรือไม
เมื่อขึ้นชื่อวา ภาวะผิดปกติตอรางกายแลวนัน้ ยอมมีอันตรายตอรางกายของลูกหากไมไดรับการ
ดูแลรักษา และเตรียมตัวรับมืออยางเหมาะสม เพราะภาวะการยอยแลคโตสผิดปกติหรืออาการแพ
แลคโตสทารกนัน้ จะกอใหเกิดอาการตาง ๆ ที่ไมดีตอรางกายลูก เชน ปวดทอง ไมสบายทอง ถาย



เหลว อาเจียน คลื่นไส อาจสงผลใหน้ําหนักตัวลด เกิดภาวะทุพโภชนาการหากไมไดรับการดูแล ซึ่ง
แนนอนวาจะสงผลตอพัฒนาการโดยรวมของลูกอีกดวย

 

 

การดูแลลูกที่มีภาวะยอยแลคโตสผิดปกติ
ทําไดอยางไร
เมื่อพาลูกไปพบแพทยผูเชี่ยวชาญ และวินิจฉัยไดแลววา ลูกน อยของเรามีภาวะยอยแลคโตสผิด
ปกติหรืออาการแพแลคโตสทารก สิ่งที่คุณแมควรทําคือ หลีกเลี่ยงการใหลูกรับประทานนมวัวที่มี
น้ําตาลแลคโตส และปรึกษาแพทยเกี่ยวกับนมที่เป็นสูตรปราศจากแลคโตส (lactose free) แทน
นอกจากน้ีคุณหมอเองก็อาจจะพิจารณาใหการดูแลที่เหมาะสมหากมีความจําเป็น สวนในกรณีที่ยัง
เป็นเด็กเล็ก หรือเด็กทารก คุณแมอาจตองทําการป๊ัมน้ํานมสวนหน า ที่เป็นสวนที่มีปริมาณน้ําตาล
แลคโตสสูงออกกอน และใหลูกดื่มน้ํานมสวนหลังแทน

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/pumping-breast-milk%20


 

อาการแพแลคโตสทารกนัน้ เป็นเรื่องที่สําคัญตอพัฒนาการของลูก คุณพอคุณแมจึงควรใหความ
สําคัญ ใสใจ และหมัน่สังเกตวาลูกรักของเรามีอาการผิดปกติที่เขาขายหรือไม และเมื่อพบวามี
อาการผิดปกติแลว ก็ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลลูกใหเหมาะสม เพื่อใหลูกมีพัฒนาการตาม
วัยที่ดีอยางตอเน่ือง สมวัย

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
วิธีชงนมที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม

 

 

อางอิง:

ไขขอของใจ..โรคแพโปรตีนนมวัวและการยอยแลกโทสบกพรอง ตางกันอยางไร?, โรง1.
พยาบาลพญาไท
แพแลคโตส รูทันอาการ สาเหตุ และวิธีรับมือ, พบแพทย2.
รูไดอยางไรวาแพแลคโตส, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย3.
บทความปริทัศน: การยอยแลกโทสบกพรอง, pthaigastro4.
Lactose intolerance: babies, children and teenagers, raisingchildren5.

อางอิง ณ วันที่ 5 พฤศจิกายน 2566

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/probiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/prebiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/best-reasons-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/relactation-increase-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-long-does-breast-milk-last
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-many-ounces-should-newborn-eat
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/baby-allergies/lactose-intolerance&title=Entity%20Print


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/baby-allergies/lactose-intolerance&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/baby-allergies/lactose-intolerance
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/baby-allergies/lactose-intolerance&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/baby-allergies/lactose-intolerance
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/baby-allergies/lactose-intolerance&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/baby-allergies/lactose-intolerance


สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม



อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


