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เพราะ​เรื่อง​โภชนา​การ​ อาหาร​การ​กิน​ คือ​เรื่อง​สําคัญ​ของ​ลูก​ที่​คุณ​แม​ทุก​คน​ตอง​ใสใจ​เป็น​พิเศษ​ แต
บางที​เวลา​ให​ลูก​กิน​นม​ แลว​ลูก​เกิด​อาการ​ผิด​ปกติ​เชน​ ทอง​เสีย​ ถาย​เหลว​ ทอง​อืด​ นัน่​อาจ​เป็น
สัญญาณ​ของ​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​มีชื่อ​วา​ อาการ​แพ​แล​คโต​ส ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​เรา​จะ​มา​ทําความ​รูจัก​ไป​พรอม​
ๆ กัน​ วา​มี​สาเหตุ​เกิด​จาก​อะไร​ มัน​คือ​อะไร​ และ​คุณ​พอคุณ​แม​จะ​รับมือ​มัน​อยางไร​ได​บา​ง

 

สรุป
อาการ​แพ​แล​คโต​สทารก​หรือ​ภาวะ​การ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ คือ​ ภาวะ​ผิด​ปกติ​ของ​รางกาย​ที่
ไม​สามารถ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สได​ เน่ืองจาก​ขาดแคลน​เอนไซม​แล​คเต​ส หรือ​ไม​สามารถ​ผลิต
เอนไซม​แล​คเต​สได​เพียง​พอ
อาการ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​  มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ได​หลาก​หลาย​ เชน​ ถาย​เหลว​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​
ทอง​มี​ลม​เยอะ​ ทอง​อืด​ เป็น​ตน
อาการ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ ไมใช​อาการ​แพ​นม​วัว​ เป็น​คนละ​โรค​กัน​ การ​ดูแล​รักษา​ก็​ตาง​กัน​ ควร

https://www.s-momclub.com/baby


พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​วินิจฉัย​และ​ทําการ​รักษา​ให​ถูก​โรค

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อาการ​แพ​แล​คโต​ส คือ​อะไร
สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​เกิด​อาการ​แพ​แล​คโตส
อาการ​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​เป็น​แบบ​ไหน
ลูก​มี​อาการ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ ควร​ทําอยาง​ไร
ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สผิด​ปกติ​ไมใช​อาการ​แพ​นม​วัว
ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ แตก​ตาง​กับ​ ภาวะ​แพ​นม​ยัง​ไง
ภาวะ​การ​ยอย​แล​คโต​สผิด​ปกติ​อันตราย​หรือ​ไม
การ​ดูแล​ลูก​ที่​มี​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สผิด​ปกติ​ทําได​อยาง​ไร

 

อาการ​แพ​แล​คโต​สคือ​อะไร
อาการ​แพ​แล​คโตส (Lactose Intolerance) หรือ​ ภาวะ​การ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ แทจริง​แลว​คือ​
ภาวะ​ผิด​ปกติ​อยาง​หน่ึง​ของ​ราง​กาย​ ที่​เกิด​จาก​การ​ที่​ไม​สามารถ​ทน​ตอ​การ​รับ​ประทาน​น้ําตาล​แล​คโต
สได​ เน่ืองจาก​รางกาย​ขาดแคลน​เอนไซม​แล​คเต​ส หรือ​มี​ไม​มาก​พอที่​จะ​ทําการ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต
สได​ โดย​ปกติ​แลว​เมื่อ​ทาน​นม​เขา​ไป​ เซลล​เยื่อ​บุ​ลําไสเล็ก​จะ​ ผลิต​เอนไซม​แล​คเตส (Lactase) ออก
มา​เพื่อ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​ส ที่​เป็น​น้ําตาล​โมเลกุล​คู​ให​เป็น​น้ําตาล​โมเลกุล​เดี่ยว​ เพื่อ​ให​รางกาย​ดูด
ซึม​น้ําตาล​เขา​สู​ผิว​บุ​ผนัง​ลําไส​ แลว​เปลี่ยน​เป็น​พลังงาน​ให​แก​รางกาย​ได​งาย​ยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​น้ําตาล​แล​คโต
สน้ี​ เป็น​สวน​ประกอบ​สําคัญ​ที่​พบ​ได​มาก​ใน​น้ํานม​ของ​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ เชน​ น้ํานม​วัว​ น้ํานม​แม
ดัง​นัน้​เด็ก​ที่​มี​อาการ​แพ​แล​คโต​ส ก็​มัก​จะ​เกิด​อาการ​ผิด​ปกติ​เมื่อ​รับ​ประทาน​นมวัว​นัน่​เอง

 

สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​เกิด​อาการ​แพ​แล​คโตส
สาเหตุ​สําคัญ​ที่​สง​ผล​ให​ลูก​เกิด​อาการ​แพ​น้ําตาล​แล​คโต​สทา​รก​ นัน้​แบง​ออก​ได​เป็น​ 3 ประเภท​ใหญ
ได​แก

ภาวะ​พรอง​หรือ​ขาดแคลน​เอนไซม​แล​คเต​ส เกิด​จาก​การ​ที่​ผนัง​ลําไสเล็ก​นัน้​ผลิต​เอนไซม​แล
คเต​สได​น อย​ลง​เรื่อย​ ๆ ตาม​วัย​ที่​มาก​ขึ้น​ สง​ผล​ให​เกิด​ปัญหา​เมื่อ​รับ​ประทาน​นม​เมื่อ​อายุ​มาก
ขึ้น
ภาวะ​ขาด​เอนไซม​แล​คเต​สตัง้แต​เกิด​ ถือ​เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​กรรม​พันธุ​ และ​พบ​อาการ​ได
ตัง้แต​ยัง​เป็น​เด็ก
ภาวะ​ขาด​เอนไซม​แล​คเต​สห​ลัง​การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​ของ​ลําไส​ เพราะ​วา​ผนัง​ลําไสเล็ก​ที่​เป็น
แหลง​ผลิต​ของ​เอนไซม​แล​คเต​สเกิด​ความ​เสีย​หาย​ หรือ​ถูก​ทําลาย​ ทําให​การ​ผลิต​เอนไซม​แล
คเต​สของ​รางกาย​นัน้​ลด​ลง​ชัว่​ครา​ว
เด็ก​คลอด​กอน​กําหนด​มัก​มี​อา​การ​ ภาวะ​การ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​เน่ืองจาก​ระบบ​ทาง​เดิน
อาหาร​ของ​เด็ก​ยัง​เติบโต​ไม​เต็ม​ที่​ ทําให​มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ลําไสเล็ก​จน​นําไป​สู​ภาวะ​ดัง​กลาว​ได

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


 

อาการ​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​เป็น​แบบ
ไหน
เมื่อ​น้ําตาล​แล​คโต​สไม​ถูก​ทําให​ยอย​ จึง​เกิด​การ​หมัก​จาก​แบค​ที​เรี​ย ที่​อยู​ใน​ลําไส​ใหญ​ ทําให​เกิด​การ
สราง​กรด​และ​แกส​ใน​ทอง​จน​เป็น​เหตุ​ให​เกิด​อาการ​ตาง​ ๆ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​เตรียม​ตัว
รับมือ​ได​ทัน​ ก็​ควร​รู​อาการ​ของ​ลูก​เมื่อ​เกิด​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ ซึ่ง​มัก​จะ​แสดง​อาการ​ผิด​ปกติ
ออก​มา​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

ทารก​ทอง​อืด​  แน​น ​มี​ลม
ปวด​ทอง​แถว​สะ​ดือ​ หรือ​บริเวณ​ทอง​น อย
ทารก​ถาย​เหลว​เป็น​น้ํา มี​ฟอง
มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea


 

ลูก​มี​อาการ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ ควร​ทําอยาง
ไร
หาก​สังเกต​อาการ​แลว​พบ​วา​ ลูก​มี​อาการ​เขา​ขาย​อาการ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ แนะนําให​คุณ​พอคุณ
แม​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ และ​รับคําแนะนําใน​การ​เลีย้ง​ดู​ที่​เหมาะ​สม​ นอกจาก​น้ี
คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ทําความ​เขาใจ​กับ​ภาวะ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก​ เพื่อ​ปรับ​เปลี่ยน​วิธี​การ​ดูแล​ใน​เรื่อง
ของ​โภชนาการ​ให​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​รางกาย​ของ​ลูก

 

ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สผิด​ปกติ​ไมใช​อาการ​แพ​นม
วัว
เป็น​เรื่อง​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ทําความ​เขาใจ​ให​ชัด​เจ​น ​วา​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สผิด​ปกติ
หรือ​อาการ​แพ​แล​คโต​สทารก​นัน้​ ไมใช​อาการ​แพ​นม​วัว​ เป็น​คนละ​โรค​กัน​ ดัง​นัน้​วิธี​การ​ดู​แล​ ป อง​กัน​
รวม​ถึง​การ​รักษา​นัน้​ ยอม​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ดัง​นัน้​ หาก​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ไม​แนใจ​วา​เป็น​อาการ​ไหน
กัน​แน​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​วินิจฉัย​โรค​ที่​ถูก​ตอง​ จาก
นัน้​จึง​คอย​เตรียม​ตัว​รับ​มือ​ และ​ดูแล​ลูก​น อย​ตาม​อาการ​ของ​โรค​ที่​ถูก​วินิจฉัย​แล​ว

 

ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​ แตก​ตาง​กับ​ ภาวะ
แพ​นม​ยัง​ไง
ใน​ตอน​น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ก็ได​รู​แลว​วา​ ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สบ​กพรอง​หรือ​อาการ​แพ​แล​คโต​สทารก​นัน้​
เกิด​จาก​การ​ที่​รางกาย​ขาดแคลน​เอนไซม​แล​คเต​สซึ่ง​เป็น​เอนไซม​ที่​ชวย​ให​รางกาย​สามารถ​ยอย
น้ําตาล​แล​คโต​สได​ แต​ภาวะ​แพ​นม​ หรือ​โรค​แพ​โปรตีน​นมวัว​นัน้​ ไมใช​โรค​เดียวกัน​กับ​ ภาวะ​ยอย​แล
คโต​สบ​กพรอง​ มี​ความ​แตก​ตาง​คือ​ ภาวะ​แพ​นม​นัน้​เกิด​จาก​การ​ที่​รางกาย​ของ​ลูก​มี​ปฏิกิริยา​ทาง
ภูมิคุมกัน​ตอ​โปรตีน​ใน​นม​วัว​ จน​แสดง​อาการ​แพ​ออก​มา​ ซึ่ง​มี​ความ​รุนแรง​ใน​หลาก​หลาย​ระ​ดับ​ เชน​
การ​เกิด​ผื่น​ลมพิษ​ตาม​ผิว​หนัง​ การ​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​เชน​ น้ํามูก​ไหล​ หอบ​
หรือ​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​เชน​ อา​เจียน​ ถาย​เหลว​เฉียบ​พลัน​ เป็น​ตน

 

ภาวะ​การ​ยอย​แล​คโต​สผิด​ปกติ​อันตราย​หรือ​ไม
เมื่อ​ขึ้น​ชื่อ​วา​ ภาวะ​ผิด​ปกติ​ตอ​รางกาย​แลว​นัน้​ ยอม​มี​อันตราย​ตอ​รางกาย​ของ​ลูก​หาก​ไม​ได​รับ​การ
ดูแล​รักษา​ และ​เตรียม​ตัว​รับมือ​อยาง​เหมาะ​สม​ เพราะ​ภาวะ​การ​ยอย​แล​คโต​สผิด​ปกติ​หรือ​อาการ​แพ
แล​คโต​สทารก​นัน้​ จะ​กอ​ให​เกิด​อาการ​ตาง​ ๆ ที่​ไม​ดี​ตอ​รางกาย​ลูก​ เชน​ ปวด​ทอง​ ไม​สบาย​ทอง​ ถาย



เหลว​ อา​เจียน​ คลื่น​ไส​ อาจ​สง​ผล​ให​น้ําหนัก​ตัว​ลด​ เกิด​ภาวะ​ทุ​พโภชนาการ​หาก​ไม​ได​รับ​การ​ดู​แล​ ซึ่ง
แนนอน​วา​จะ​สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​โดย​รวม​ของ​ลูก​อีก​ดวย

 

 

การ​ดูแล​ลูก​ที่​มี​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สผิด​ปกติ
ทําได​อยาง​ไร
เมื่อ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ และ​วินิจฉัย​ได​แลว​วา​ ลูก​น อย​ของ​เรา​มี​ภาวะ​ยอย​แล​คโต​สผิด
ปกติ​หรือ​อาการ​แพ​แล​คโต​สทา​รก​ สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ควร​ทําคือ​ หลีก​เลี่ยง​การ​ให​ลูก​รับ​ประทาน​นมวัว​ที่​มี
น้ําตาล​แล​คโต​ส และ​ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​นม​ที่​เป็น​สูตร​ปราศจาก​แล​คโตส (lactose free) แทน​
นอกจาก​น้ี​คุณ​หมอ​เอง​ก็​อาจ​จะ​พิจารณา​ใหการ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​หาก​มี​ความ​จําเป็น​ สวน​ใน​กรณี​ที่​ยัง
เป็น​เด็ก​เล็ก​ หรือ​เด็ก​ทา​รก​ คุณ​แม​อาจ​ตอง​ทําการป๊ัม​น้ํานม​สวน​หน า ที่​เป็น​สวน​ที่​มี​ปริมาณ​น้ําตาล
แล​คโต​สสูง​ออก​กอ​น ​และ​ให​ลูก​ดื่ม​น้ํานม​สวน​หลัง​แทน

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/pumping-breast-milk%20


 

อาการ​แพ​แล​คโต​สทารก​นัน้​ เป็น​เรื่อง​ที่​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ให​ความ
สําคัญ​ ใส​ใจ​ และ​หมัน่​สังเกต​วา​ลูก​รัก​ของ​เรา​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​เขา​ขาย​หรือ​ไม​ และ​เมื่อ​พบ​วา​มี
อาการ​ผิด​ปกติ​แลว​ ก็​ตอง​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​ดูแล​ลูก​ให​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ตาม
วัย​ที่​ดี​อยาง​ตอ​เน่ือง​ สม​วัย

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม

 

 

อาง​อิง​:

ไขขอ​ของ​ใจ​.​.​โรค​แพ​โปรตีน​นมวัว​และ​การ​ยอย​แลกโทส​บก​พรอง​ ตาง​กัน​อยาง​ไร​?, โรง1.
พยาบาล​พญา​ไท
แพ​แล​คโต​ส รูทัน​อา​การ​ สา​เห​ตุ​ และ​วิธี​รับ​มือ​, พบ​แพ​ทย2.
รู​ได​อยางไร​วา​แพ​แล​คโต​ส, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย3.
บทความ​ปริ​ทัศน​: การ​ยอย​แลกโทส​บก​พรอ​ง, pthaigastro4.
Lactose intolerance: babies, children and teenagers, raisingchildren5.
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​
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สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​



อาหาร​เด็ก​
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ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​


