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การคลอดลูกมีอยู 2 รูปแบบคือการคลอดธรรมชาติ และการผาตัดคลอด ในคุณแมที่ตองผาคลอด
แพทยจะวินิจฉัยจากความพรอมทางสุขภาพของคุณแมกอน หากระหวางตัง้ครรภมีภาวะแทรกซอน
ทําใหไมสามารถคลอดลูกดวยวิธีธรรมชาติได แพทยก็จะวางแผนการคลอดใหคุณแมดวยวิธีการ
ผาตัดคลอด
ภาษา

ผาคลอดกี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ปลอดภัยกับคุณแม

 

สรุป
การผาคลอดที่ปลอดภัยตอลูกน อยในครรภ จําเป็นตองดูที่ความพรอมของคุณแมและความ
แข็งแรงของทารกในครรภ แพทยจะแนะนําใหคุณแมสามารถผาคลอดไดที่อายุครรภ 38
สัปดาหขึ้นไป
ปัจจัยที่เสี่ยงตอการผาคลอดกอนกําหนด ไดแก การตัง้ครรภแฝด มีภาวะครรภเป็นพิษ มี
โรคความดันโลหิตสูง การติดเชื้อและการอักเสบ หรือการเกิดอุบัติเหตุ เป็นตน
เพื่อป องกันไมใหแผลผาคลอดเกิดการอักเสบ ติดเชื้อ ในหน่ึงสัปดาหแรกหลังผาคลอด ตอง
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ระวังไมใหแผลโดนน้ํา

 

ทางการแพทยกําหนดการคลอดที่ปลอดภัยตอตัวคุณแม และทารกในครรภมีการพัฒนารางกาย
อวัยวะตาง ๆ แข็งแรงสมบูรณแลวอยูที่ 38 สัปดาหขึ้นไป สามารถที่จะผาคลอด หรือคลอดธรรมชา
ติได

 

การผาคลอดในคุณแมครรภแรก คือการผาคลอดที่เรียกวา (Primary Caesarean Section)
การผาคลอดในคุณแมครรภคลอดซํ้าครัง้ที่สอง คือการผาคลอดที่เรียกวา (Repeat
Caesarean Section)

 

เลือกอานตามหัวขอ

ผาคลอดกี่สัปดาห อายุครรภกี่สัปดาหเหมาะกับการผาคลอด
คุณแมผาคลอดไดตัง้แตกี่สัปดาห
คุณแมผาคลอด กี่สัปดาหดีที่สุด
ปัจจัยที่ทําใหคุณแมตองผาคลอดกอนกําหนด
การผาคลอด มีขอดีอยางไร
การบล็อกหลัง ชวยอะไรคุณแมผาคลอดไดบาง
การเตรียมตัวสําหรับคุณแมผาคลอด
แผลผาคลอด ตองดูแลอยางไร

 

ผาคลอดกี่สัปดาห อายุครรภกี่สัปดาหเหมาะ
กับการผาคลอด
อายุครรภที่เหมาะสมสําหรับการคลอดลูกน อย คือคุณแมที่มีอายุครรภระหวาง 37-40 สัปดาห สวน
จะเป็นการคลอดธรรมชาติหรือการผาคลอดนัน้ จะขึ้นอยูกับการวินิจฉัยของแพทย หากคุณแมเป็น
คนที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรง และทารกในครรภไมไดมีขนาดใหญจนเกินไป แพทยจะแนะนําให
คุณแมคลอดแบบธรรมชาติมากกวาผาคลอด เพราะดีตอการฟ้ืนตัวของลูกน อย และทารกจะไดรับ
สารภูมิคุมกันธรรมชาติจากชองคลอดของแม

 

คุณแมผาคลอดไดตัง้แตกี่สัปดาห
โดยทัว่ไปแลว แพทยจะพยายามยื้อใหทารกอยูในครรภของคุณแมใหนานที่สุด เพื่อใหระบบตางๆ
ในรางกายของทารกพัฒนาไดอยางสมบูรณมากที่สุด และรอจนกําหนดคลอดที่เหมาะสม คือ
ระหวางอายุครรภ 37-40 สัปดาห



 

คุณแมผาคลอด กี่สัปดาหดีที่สุด
การคลอดที่เหมาะสมสําหรับคุณแมใกลคลอด ไมวาจะเป็นการคลอดธรรมชาติหรือการผาคลอด
ชวงเวลาที่เหมาะสมและดีที่สุดสําหรับการคลอด คือชวงระหวางอายุครรภ 37-40 สัปดาห เพราะ
ทารกไดอยูในครรภจนครบกําหนดการตัง้ครรภ มีระบบอวัยวะและพัฒนาการที่สมบูรณ พรอมออก
มาเจอโลกกวาง

 

ปัจจัยที่ทําใหคุณแมตองผาคลอดกอนกําหนด
การผาคลอดกอนกําหนดมีเกิดไดจากหลายปัจจัยที่เกิดจากตัวคุณแม และทารกในครรภ

คุณแมมีโรคประจําตัวกอนการตัง้ครรภ เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ
มีประวัติการคลอดลูกกอนกําหนดจากครรภแรก
การตัง้ครรภแฝด
มีปัญหาชองปาก เชน ฟันผุ เหงือกอักเสบ
ภาวะครรภเป็นพิษ
การติดเชื้อและการอักเสบ เชน กระเพาะปัสสาวะติดเชื้อ ระบบทางเดินหายใจติดเชื้อ
การเกิดอุบัติเหตุตาง ๆ
ความเครียด
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การผาคลอด มีขอดีอยางไร
การคลอดลูกดวยวิธีผาคลอดที่อยูในการดูแลจากทีมแพทยไมใชเรื่องนากลัวแตอยางใด ซึ่งการผา
คลอดก็มีขอดี ไดแก

คุณแมสามารถที่จะกําหนดฤกษ วัน เวลาคลอดได
ไมเจ็บครรภคลอด
ไมมีภาวะสายสะดือกดทับในระหวางการคลอด
สามารถเตรียมตัวลวงหน าสําหรับการคลอดได
หลังคลอดสามารถทําหมันไดทันที
ลดความเสี่ยงตอการเกิดอาการกลัน้ปัสสาวะไมได
มีปัญหาทางเพศสัมพันธหลังคลอดคอนขางน อย

 

การบล็อกหลัง ชวยอะไรคุณแมผาคลอดไดบา
ง
การบล็อกหลังกอนการผาคลอด จะชวยใหคุณแมไมรูสึกเจ็บปวดขณะผาคลอด และคุณแมยังไดพบ
หน าลูกน อยหลังคลอดในทันทีที่ผาคลอดเสร็จการบล็อกหลัง เป็นการฉีดยาชาระงับความรูสึกเฉพาะ
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จุดใหกับคุณแม โดยที่วิสัญญีแพทยจะเป็นผูฉีดยาชาใหตรงบริเวณหลังเขาไปที่ชองไขสันหลัง เมื่อ
ยาชาออกฤทธิ ์จะทําใหรางกายตัง้แตชวงกลางลําตัวไปจนถึงขาทัง้สองขางของคุณแมไมมีความรู
สึก ซึ่งในขณะที่ผาคลอดจะไมรูสึกไดถึงความเจ็บปวดแตอยางใด

ชวยในการระงับปวดไดภายใน 1-2 นาที
จะมีอาการปวดแผลหลังผาตัดน อยกวา และยังคงรูสึกตัว สามารถพูดคุย โตตอบได

 

การเตรียมตัวสําหรับคุณแมผาคลอด
เพื่อใหการคลอดปลอดภัยที่สุดกับคุณแมและลูกน อยในครรภ คุณแมที่ตองผาคลอดจําเป็นตองเตรี
ยมพรอมในเรื่องดังตอไปน้ี

เก็บกระเป าเตรียมไปคลอด: เดือนสุดทายของการตัง้ครรภไตรมาสสาม คุณแมสามารถ
เริ่มเตรียมเก็บกระเป าของใชเตรียมคลอด สําหรับเตรียมไปคลอดได เสื้อผา ของใชสวนตัว
และเอกสารที่ตองใชในการคลอดลูก ควรมีพรอมไวในกระเป า
งดอาหาร งดน้ํา: กอนวันนัดหมายเพื่อการคลอด คุณแมจะไดรับการแนะนําใหงดอาหาร
และน้ํามากอนผาตัดประมาณ 8 ชัว่โมง
ตรวจเลือด: เมื่อมาถึงโรงพยาบาล คุณแมจะไดรับการเจาะเลือดเพื่อนําไปตรวจดูสุขภาพ
ของเลือด วาไมมีปัญหาเกี่ยวกับการแข็งตัวของเลือด ความเขมขนของเลือด
เจาะเสนเลือด: กอนเขาหองคลอด เจาหน าที่พยาบาลจะมาเจาะหาเสนเลือดดําที่หลังมือ
เพื่อใหสารน้ํากับคุณแม
สวนอุจจาระ: กอนการผาตัด เจาหน าที่พยาบาลจะสวนอุจจาระใหกับคุณแม
โกนขน: กอนการผาตัดคลอดทางหน าทอง เจาหน าที่พยาบาลจะโกนขนตรงบริเวณหัวหนาว
และทําความสะอาด
ใสสายสวนปัสสาวะ: ระหวางผาตัดคุณแมอาจปัสสาวะออกมา กอนการผาตัดจึงจําเป็นตอง
ไดรับการใสสายสวนปัสสาวะ

 

การผาตัดคลอดคุณแมไมตองรอใหปากมดลูกเปิดเหมือนกับการคลอดธรรมชาติ ดังนัน้เมื่อถึงเวลา
นัดหมายในการคลอด แพทยก็จะเขาสูกระบวนการผาคลอดใหคุณแมไดทันที ซึ่งจะใชเวลาผา
คลอดอยูที่ 45 นาที ถึง 1 ชัว่โมง

 

แผลผาคลอด ตองดูแลอยางไร
หลังจากคุณแมผาคลอดเสร็จ จะอยูพักฟ้ืนที่โรงพยาบาลประมาณ 3-4 วัน เพื่อที่แพทยจะได
ติดตามอาการหลังผาคลอดอยางใกลชิด และหากไมพบความผิดปกติใด ๆ ที่แทรกซอนขึ้นมา ก็จะ
อนุญาตใหคุณแมกลับไปพักฟ้ืนตอที่บาน

 

แผลผาคลอดจะยาวประมาณ 4-6 น้ิว แผลผาคลอดจะใชเวลาในการสมานกันที่ตรงผิวชัน้นอกใช
เวลา 1 สัปดาห และแผลผาตัดตรงบริเวณผิวชัน้ในจะสมานกันดีใชเวลาประมาณ 2-4 สัปดาห
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ระวังไมใหแผลโดนน้ํา: หลังผาคลอด สัปดาหแรกคุณแมตองระวังไมใหแผลผาตัดโดนน้ํา
เพื่อจะไดไมมีการติดเชื้อที่แผลผาตัด
ทําความสะอาดแผล: แผลผาตัดหากสมานดีแลว ก็สามารถโดนน้ําได แตคุณแมตองเช็ด
ทําความสะอาดแผลผาตัด 2-3 ครัง้ตอวันดวยน้ําเกลือ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน : การสมานแผลผาคลอดใหหายเร็ว และฟ้ืนฟูรางกาย
หลังคลอด คุณแมควรรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู เนนอาหารกลุมโปรตีน และควรหลีก
เลี่ยงอาหารประเภทหมักดอง แอลกอฮอล
ทาบํารุงผิว: แผลผาตัดที่สมานผิวแหงดีแลว คุณแมสามารถทาบํารุงผิวรอบแผลผาตัดดวย
โลชัน่ หรือออยลทาผิว เพื่อเพิ่มความชุมชื้นใหกับผิว

 

น้ํานมแม มีประโยชนกับลูกที่ผาคลอด นมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด ที่ครบถวนทัง้สาร
อาหารพัฒนาการเจริญเติบโต สารอาหารพัฒนาสมอง ในนมแมมีสฟิงโกไมอีลิน ดีเอชเอ และโพ
รไบโอติกซึ่งชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน แนะนําคุณแมเลีย้งลูกดวยนมแมตัง้แตแรกคลอดจนใหได
อยางน อย 6 เดือน

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
บล็อกหลังผาคลอด คืออะไร เรื่องที่คุณแมตองรู เกี่ยวกับการบล็อกหลัง
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

5 ขอดีของการ “ผาคลอด” ที่คุณแมควรทราบ, โรงพยาบาลเปาโล
สิ่งที่คุณแมตัง้ครรภควรรูเกี่ยวกับการผาคลอด, โรงพยาบาลสมิติเวช
คุณแมตัง้ครรภควรรู! สัญญาณเตือนแบบไหน..ที่เสี่ยง ‘คลอดกอนกําหนด’, โรงพยาพบ
าลพญาไท
คลอดเองหรือผาคลอด...วิธีไหนดี?, โรงพยาบาลพญาไท
ตอบขอสงสัย คลอดแบบไหนดี คลอดปกติ VS ผาคลอด, โรงพยาบาลนครธน
ขอแตกตางของการผาคลอดและการคลอดตามธรรมชาติ, โรงพยาบาลเมดพารค
ผาคลอด! ดมยาสลบหรือบล็อกหลังดี?, โรงพยาบาลศิครินทร
การเตรียมพรอมกอนรับการฉีดยาระงับความรูสึกเฉพาะที่เขาชองน้ําไขสันหลัง (Spinal
anesthesia), โรงพยาบาลวิภาวดี
สิ่งที่คุณแมตัง้ครรภควรรูเกี่ยวกับการผาคลอด, โรงพยาบาลสมิติเวช
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


8 เคล็ดลับดูแลแผลผาคลอดใหแผลสวย หายไว ฟ้ืนตัวเร็ว, โรงพยาบาลวิมุต
คุณแมตัง้ครรภกับการทําฟัน ชวงเวลาไหนเหมาะสมที่สุด, โรงพยาบาลนครธน

อางอิง ณ วันที่ 24 ธันวาคม 2566

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก



สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก



S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


