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การคลอดลูกดวยวิธีผาคลอด จะมีขัน้ตอนเพื่อชวยลดความเจ็บปวดระหวางการผาตัดที่เรียกวาการ
บล็อกหลัง Spinal anesthesia เป็นการฉีดยาชาเขาไปที่ชองไขสันหลัง ซึ่งผูที่ดูแลทําการบล็อกหลัง
ใหคุณแมคือวิสัญญีแพทย ซึ่งวิสัญญีแพทยจะมีหน าที่ควบคุมดูแลการใหยาชาระงับความรูสึกกับคุณ
แมในชวงกอนผาตัด และตลอดการผาตัดจะเฝ าระวังใหในเรื่องของความดันโลหิต การเตนของหัว
ใจ ระดับออกซิเจนของคุณแมใหอยูในระดับที่เป็นปกติ รวมถึงหลังผาตัดคลอดเสร็จจะเช็คความ
ปลอดภัยของคุณแมอยางละเอียดกอนสงกลับไปที่หองพักฟ้ืน

 

 

สรุป
การบล็อกหลังผาคลอด คือการฉีดยาชาระงับความรูสึก เพื่อชวยลดความเจ็บปวดที่เกิดขึ้น
ระหวางการผาตัด

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


การบล็อกหลัง Spinal anesthesia เป็นการฉีดยาชาเขาไปที่ชองไขสันหลังโดยวิสัญญีแพทย
และหลังจากฉีดยาชาคุณแมจะเริ่มไมมีความรูสึกตัง้แตชวงกลางลําตัวไปจนถึงชวงลาง ไม
สามารถขยับรางกายและขาทัง้สองขางได
ผลขางเคียงที่เกิดจากการบล็อกหลัง คุณแมจะมีอาการคลื่นไส ปวดศีรษะ ปวดหลัง และมี
อาการคันผิวตามรางกาย
การบล็อกหลังเพื่อลดความเจ็บปวด สามารถทําไดกับคุณแมที่คลอดลูกดวยวิธีการคลอด
ธรรมชาติ

 

เลือกอานตามหัวขอ

หลังจากฉีดยาบล็อกหลัง ยาชาจะออกฤทธิ ์ทันทีหรือไม
คุณแมคลอดลูกดวยวิธีธรรมชาติ สามารถบล็อกหลังไดหรือไม
บล็อกหลังผาคลอด สงผลถึงลูกน อยในครรภหรือไม
ผลขางเคียงหลังจากการบล็อกหลัง
หลังจากบล็อกหลังผาคลอดเสร็จ ตองติดตามอาการขางเคียงภายในกี่ชัว่โมง
กลุมเสี่ยง ที่ไมแนะนําใหบล็อกหลังผาตัด

 

การบล็อกหลัง จะทําใหเกิดการชาขึ้น และไมมีความรูสึกตัง้แตบริเวณชวงกลางลําตัวลางลงไป
จนถึงขา ซึ่งทางวิสัญญีแพทยจะเป็นผูที่ทําการฉีดยาชาระงับความรูสึกใหทางชองไขสันหลังของ
คุณแม โดยมีขัน้ตอนดังน้ี

กอนการผาคลอด คุณแมตองงดน้ํา งดอาหาร1.
พยาบาลสวนอุจจาระ และโกนขนตรงบริเวณหัวหนาวใหคุณแม2.
เจาะเลือดนําไปตรวจกอนการผาตัดคลอด3.
เจาะหลังมือเปิดเสนเพื่อใสเข็มใหน้ําเกลือ4.
เมื่อเขามาในหองเตรียมผาตัดคลอด วิสัญญีแพทยและพยาบาลจะจัดคุณแมใหอยูในทานอน5.
ตะแคง คุณแมนอนงอตัวโดยจะตองกมศีรษะลงจนคางชิดกับหน าอก
วิสัญญีแพทยใชน้ํายาฆาเชื้อเช็ดทําความสะอาดผิวตรงบริเวณตําแหนงที่จะลงเข็มฉีดยาชา6.
เพื่อระงับความรูสึก
วิสัญญีแพทยจะแทงเข็มฉีดยาชาระงับความรูสึกเขาไปที่หลังสวนลางจนลึกถึงชองไขสันหลัง7.
วิสัญญีแพทยจะทําการทดสอบเช็คระดับความชา ซึ่งถาหากคุณแมไมมีความรูสึกใด ๆ คุณ8.
หมอก็จะเริ่มเขาสูกระบวนการผาตัดคลอด

 

หลังจากฉีดยาบล็อกหลัง ยาชาจะออกฤทธิ์
ทันทีหรือไม
วิสัญญีแพทยจะใชเวลาไมนานในการแทงเข็มฉีดยาชาระงับความรูสึกที่หลังใหกับคุณแม จากนัน้ยา
ชาที่ฉีดเขาไขสันหลังก็จะเริ่มคอย ๆ ออกฤทธิ ์จนรางกายสวนลางของคุณแมไมสามารถขยับได
การบล็อกหลังผาคลอดจะทําใหเกิดความชาไมมีความรูสึกแคเฉพาะจุด ซึ่งคุณแมจะยังคงรูสึกตัวรับ
รูตลอดเวลาที่อยูในหองคลอด



 

 

คุณแมคลอดลูกดวยวิธีธรรมชาติ สามารถ
บล็อกหลังไดหรือไม
การบล็อกหลังใหกับคุณแมที่คลอดธรรมชาติสามารถทําได หากคุณแมรูสึกเจ็บครรภหนักมากจนไม
สามารถทนไดไหว สาเหตุอาจดวยมาจากมดลูกบีบตัวรุนแรง ซึ่งทางการแพทยจะมีวิธีระงับความ
เจ็บปวดระหวางคลอดใหกับคุณแมอยูหลายวิธี และหน่ึงในนัน้ก็จะระงับความเจ็บปวดใหคุณแม
คลอดธรรมชาติดวยวิธีการบล็อกหลัง

 

บล็อกหลังผาคลอด สงผลถึงลูกนอยในครรภ
หรือไม
การบล็อกหลังผาคลอดเป็นการฉีดยาชาระงับความรูสึกเฉพาะจุด ที่อยูในความดูแลของ
วิสัญญีแพทยซึ่งมีความปลอดภัยไมเป็นอันตรายตอลูกน อยในครรภ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth


ขอดีของการบล็อกหลังผาคลอด
คุณแมไมมีความเจ็บปวดขณะผาคลอด1.
หลังผาคลอดเสร็จคุณแมอาจจะยังไมรูสึกเจ็บแผลในทันที2.

 

ขอเสียของการบล็อกหลังผาคลอด
มีอาการคลื่นไส อาเจียนหลังคลอด1.
คุณแมตองใสสายสวนปัสสาวะหลังคลอดประมาณ 12 ชัว่โมง2.
หลังผาคลอดมีอาการปวดหลัง3.

 

ผลขางเคียงหลังจากการบล็อกหลัง
ขาสองขางขยับไมได 2-4 ชัว่โมง
มีอาการปวดหลัง
มีอาการปวดศีรษะ
มีอาการกลามเน้ือออนแรง
มีอาการคันผิวตามรางกาย
ระบบหายใจผิดปกติ
เกิดอาการความดันเลือดตํ่า
ผิวหนัง และชองไขสันหลังอาจมีการติดเชื้อ

 

หลังจากบล็อกหลังผาคลอดเสร็จ ตองติดตาม
อาการขางเคียงภายในกี่ชั่วโมง
เมื่อคุณหมอผาตัดคลอดใหคุณแมเสร็จเรียบรอย คุณแมจะถูกยายจากหองคลอดไปยังหองสังเกต
อาการในการติดตามสังเกตภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดหลังผาตัดคลอดอยางน อย 1-2 ชัว่โมง ภาย
ใตการดูจากวิสัญญีแพทยอยางใกลชิด หากไมพบความผิดปกติใด ๆ แลวก็จะยายคุณแมกลับไปที่
หองพักฟ้ืน คุณแมที่ผาคลอดลูกจะใชเวลาพักฟ้ืนอยูที่โรงพยาบาลประมาณ 3 คืน 4 วัน จากนัน้คุณ
หมอก็จะอนุญาตใหคุณแมกลับบานได และเมื่อกลับไปที่บานเพื่อป องกันไมใหแผลผาตัดติดเชื้อ
หรือเกิดการอักเสบขึ้น หามโดนน้ําที่แผลผาตัด และคุณแมตองไมทํากิจกรรมที่ตองมีการเกร็งหน า
ทอง

 

กลุมเสี่ยง ที่ไมแนะนําใหบล็อกหลังผาตัด
เลือดมีการแข็งตัวไมเป็นปกติ



บริเวณหลังมีการติดเชื้อจนไมสามารถใชเข็มฉีดยา
เกิดมีภาวะพรองน้ํา และเลือด
กะโหลกศีรษะมีความดันเกิดขึ้นภายใน
ปวยโรคระบบประสาท
ปวยโรคหัวใจ

 

คุณแมทองหรือในบุคคลทัว่ไปที่ไมสามารถบล็อกหลังผาตัดได วิสัญญีแพทยจะเปลี่ยนจากการ
บล็อกหลังมาเป็นการดมยาสลบ หลังคลอดลูก เมื่อคุณแมกลับมาพักฟ้ืนตอที่บาน แพทยจะนัดเพื่อ
ติดตามอาการหลังคลอดของคุณแม แผลผาคลอด ภาวะซึมเศราหลังคลอด แนะนําวาควรไปพบ
แพทยตามนัด หากคุณแมมีภาวะแทรกซอนตาง ๆ เกิดขึ้น จะไดรับการตรวจวินิจฉัยและใหการ
รักษาอยางทันถวงที

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ผาคลอด กี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
 

 

อางอิง:

ผาคลอด! ดมยาสลบหรือบล็อกหลังดี?, โรงพยาบาลศิครินทร
วิสัญญีแพทย, โรงพยาบาลกรุงเทพ
ขัน้ตอนการบล็อกหลัง, โรงพยาบาลวิภาวดี
วิสัญญีเพื่อทุกชีวิตปลอดภัย, โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี
ขอควรรูเกี่ยวกับการคลอดธรรมชาติ, โรงพยาบาลสมิติเวช
ขอดีขอเสียของการคลอดแบบล็อกหลัง, โรงพยาบาลศิครินทร
ขอเสียของการบล็อกหลัง, โรงพยาบาลวิภาวดี
8 วิธีดูแลแผลผาคลอดใหหายไว แผลสวย ทิง้รอยแผลเป็นน อย, โรงพยาบาลวิมุต
ขอหามของการบล็อกหลัง, โรงพยาบาลวิภาวดี
ขอควรรูเกี่ยวกับการคลอดธรรมชาติ, โรงพยาบาลสมิติเวช

อางอิง ณ วันที่ 23 ธันวาคม 2566
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย
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สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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