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ผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอด (Cesarean Section) คือการคลอดลูกดวยวิธีการ
ผาตัดตรงบริเวณหน าทอง ซึ่งสาเหตุสวนใหญที่แพทยจะวินิจฉัยการคลอดดวยวิธีผาคลอดใหกับคุณ
แมนัน้ มาจากการที่ไมสามารถคลอดธรรมชาติไดเอง เน่ืองจากมีปัญหาสุขภาพระหวางตัง้ครรภที่
อาจมีความเสี่ยงตอการคลอด เชน ชวงเชิงกรานของคุณแมแคบ มีภาวะรกเกาะตํ่า มีภาวะครรภ
เป็นพิษ การตัง้ครรภแฝด และทารกในครรภไมอยูในทากลับศีรษะที่พรอมตอการคลอดธรรมชาติ

 

สรุป
ผาคลอด C-Section คือการคลอดดวยวิธีการผาตัดตรงบริเวณหน าทอง เป็นการคลอดที่คุณ
แมไมสามารถคลอดไดดวยวิธีธรรมชาติ
การคลอดลูกดวยวิธีการผาคลอดไมควรเกิน 3 ครัง้ เพื่อป องกันไมใหเกิดผลกระทบอันตราย
ตอสุขภาพของคุณแม
การผาคลอดในครรภแรก คุณแมสามารถคลอดธรรมชาติไดในครรภที่สอง แตตองขึ้นอยูกับ
สุขภาพของคุณแมเป็นสําคัญ และตองไดรับการวินิจฉัยจากแพทยที่ดูแลครรภ วาคุณแม
สามารถคลอดดวยวิธีธรรมชาติไดอยางปลอดภัย
คุณแมผาคลอด ควรเวนจากการตัง้ครรภที่สองไปประมาณ 1-2 ปี เพื่อใหสุขภาพรางกายมี
ความแข็งแรงพรอมสมบูรณในการตัง้ครรภคุณภาพ

 

เลือกอานตามหัวขอ
คุณแมตองเจออะไรบาง เมื่อตองผาคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน
คุณแมผาคลอดซํ้าหลายครัง้ อันตรายแคไหน
ผาคลอดทองแรก ทองสอง คลอดธรรมชาติไดไหม

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ผาคลอดทองแรก ทองสอง ตองผาคลอดจริงไหม
ผาคลอด ควรมีลูกหางกันกี่ปี ปลอดภัยที่สุด
การดูแลสุขภาพรางกายคุณแมหลังผาคลอด

 

คุณแมตองเจออะไรบาง เมื่อตองผาคลอด
ปัจจุบันการคลอดลูกดวยวิธีการผาคลอดมีความปลอดภัยคอนขางสูง แตทุกครัง้ที่ผาคลอดก็จะเกิด
ผลกระทบกับรางกายของคุณแมในหลายเรื่อง ไดแก

มีภาวะแทรกซอนจากการบล็อกหลังผาคลอด
เสียเลือดปริมาณมากจากการผาตัดเปิดหน าทอง
เจ็บแผลหลังคลอดจากการผาตัดมาก
ผาตัดคลอดรางกายจะฟ้ืนตัวไดชากวาการคลอดธรรมชาติ
น้ํานมแมมาชา ลูกไมสามารถกินนมแมไดทันทีหลังคลอด

 

คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน
ในทางการแพทยกําหนดไววาผูหญิงที่ตัง้ครรภสามารถคลอดลูกดวยวิธีการผาคลอดได คุณแมมือ
ใหมอาจสงสัยวาการผาคลอด คุณแมจะผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอด 4 ครัง้ไดไหมหรือผาคลอดมีลูก
ไดกี่คน แตไมแนะนําใหเกิน 3 ครัง้ เน่ืองจากการผาตัดคลอดลูกทุกครัง้จะสงผลกระทบตออวัยวะ
ภายในของคุณแมอยางกระเพาะปัสสาวะ ระบบทางเดินทางอาหารที่จะมีการเกิดพังผืดเป็นแผลเป็น
ขึ้นมา การเกิดพังผืดจากการผาตัดจะไปเกี่ยวรัง้เอาอวัยวะภายในใหเขามาอยูติดกับมดลูก และที่
อันตรายคือมีความเสี่ยงมากที่จะผาตัดไปโดนอวัยวะขางเคียง เมื่อมีการผาตัด ทําใหมีความเสี่ยงที่
จะผาตัดโดนอวัยวะขางเคียงมากขึ้น

 

คุณแมผาคลอดซํา้หลายครัง้ อันตรายแคไหน
คุณแมที่ตัง้ครรภและมีการคลอดลูกดวยวิธีผาคลอดซํ้าหลายครัง้ อาจมีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะ
แทรกซอนตาง ๆ ขึ้นกับรางกายของคุณแมได

1. มดลูกแตก
คุณแมที่มีการตัง้ครรภขณะที่แผลผาคลอดยังไมหายดีจากครรภกอนหน า หากมีการตัง้ครรภขึ้นก็
มีความเสี่ยงมากที่มดลูกจะปริแตกออกมาได มดลูกแตกอันตรายถึงชีวิตทัง้กับคุณแมและลูกน อย
ในครรภ

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth


2. ภาวะแทรกซอนจากการผาคลอด
อวัยวะขางเคียงมดลูก คือกระเพาะปัสสาวะอาจไดรับบาดเจ็บจากการผาตัด

 

3. รกเกาะที่แผลมดลูก
การผาคลอดทําใหเกิดแผลขึ้นที่ผนังมดลูก ซึ่งมีความเสี่ยงที่รกจะไปเกาะที่แผลมดลูก เกิดภาวะ
รกเกาะติดแนนไดในการตัง้ครรภครัง้ตอไป

 

4. พังผืดในชองทอง
แผลที่เกิดขึ้นตรงมดลูก และผนังหน าทองที่มาจากการผาตัดคลอดในทุกการตัง้ครรภจะทําใหมีการ
สรางพังผืดขึ้นมา

 

 



ผาคลอดทองแรก ทองสอง คลอดธรรมชาติได
ไหม
หลังจากผาคลอดในครรภแรก คุณแมอาจสามารถคลอดธรรมชาติ ในครรภที่สองได แตตองผาน
การประเมินอยางละเอียดจากแพทย โดยแพทยจะพิจารณาจากสาเหตุที่เคยผาคลอดในครัง้แรก
เชน ตําแหนงรกหรือทาของทารก หากสาเหตุเป็นปัญหาชัว่คราว เชน ทารกอยูในทาผิดปกติ
แพทยอาจอนุญาตใหคลอดธรรมชาติในครัง้ถัดไปได อยางไรก็ตาม หากปัญหาเกิดจากปัจจัยถาวร
เชน อุงเชิงกรานแคบ หรือมีการผาตัดมดลูกหลายครัง้ การคลอดธรรมชาติอาจมีความเสี่ยงสูงและ
แพทยมักแนะนําใหผาคลอดเพื่อความปลอดภัย

 

หากคุณแมมีความตองการที่อยากจะคลอดลูกในครรภที่สองดวยวิธีคลอดธรรมชาติ แนะนําให
เตรียมความพรอมใหมากที่สุดในเรื่องดังตอไปน้ี

คุณแมตัง้ธงกับตัวเองกอนวาตองการคลอดลูกดวยวิธีธรรมชาติ
ปรึกษาการตัง้ครรภกับสูติแพทยผูเชี่ยวชาญ
การดูแลโภชนาการระหวางการตัง้ครรภ เพื่อใหทารกในครรภแข็งแรงและมีน้ําหนักอยูใน
เกณฑที่ไดมาตรฐาน
การตัง้ครรภ และการคลอด ควรอยูในการดูแลและปฏิบัติตามคําแนะนําจากแพทย

 

ผาคลอดทองแรก ทองสอง ตองผาคลอดจริง
ไหม
หากคุณแมเคยผาคลอดในครรภแรก แพทยมักพิจารณาใหผาคลอดในครรภที่สองดวย เพื่อความ
ปลอดภัยของคุณแมและทารก การคลอดธรรมชาติหลังผาคลอดอาจเสี่ยงตอการเกิดภาวะมดลูก
แตกจากการบีบตัวขณะคลอด

 

ผาคลอด ควรมีลูกหางกันกี่ปี จึงจะปลอดภัยที่
สุด
คุณแมที่ผาคลอดหลังคลอด 6 สัปดาหยังไมควรมีเพศสัมพันธ เน่ืองจากแผลผาตัดยังไมหายดี เพื่อ
ใหการตัง้ครรภครัง้ตอไปเป็นครรภที่สมบูรณ แนะนําคุณแมดูแลฟ้ืนฟูรางกายใหแข็งแรงที่สุด เพื่อ
พรอมสําหรับการตัง้ครรภ คุณแมผาคลอดควรเวนการตัง้ครรภครัง้ใหมประมาณ 1-2 ปี

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth


การดูแลสุขภาพรางกายคุณแมหลังผาคลอด
หลังผาคลอด การฟ้ืนตัวของคุณแมจะเร็วขึ้นหากปฏิบัติตามคําแนะนําการดูแลตนเอง โดยในวัน
แรก ๆ ควรเริ่มลุกเดินรอบเตียงเบา ๆ เพื่อกระตุนการทํางานของลําไสและชวยป องกันอาการทอง
อืด นอกจากน้ี การเคลื่อนไหวเล็กน อยยังชวยลดความเสี่ยงของพังผืดและเสริมความแข็งแรงของ
กลามเน้ือ

1. นอนพักผอน
รางกายที่ออนเพลียจากการผาคลอดวันแรก ๆ คุณแมควรไดนอนหลับพักผอนอยางเต็มอิ่ม

 

2. โภชนาการ
หลังผาคลอดชวง 1-2 วันแรก โรงพยาบาลจะใหคุณแมเริ่มจากการจิบน้ํา และซุปใส และจะคอย ๆ
ไดปรับมารับประทานเป็นขาวตมน่ิม ๆ

 

3. น้ําคาวปลา
คุณแมจะมน้ํีาคาวปลา ตัง้แตวันแรกหลังคลอด และจะมีไปจนถึงประมาณ 2-3 สัปดาห น้ําคาวปลา
จะมีมากในชวงวันแรก ๆ หลังคลอด จากนัน้จะคอย ๆ ลดปริมาณลงจนหมดไป เพื่อสุขอนามัยที่ดี
ควรเปลี่ยนผาอนามัย 2-3 แผนตอวัน

 

4. แผลผาคลอด
แผลผาคลอดของคุณแม ควรระวังไมใหโดนน้ํา และควรสังเกตความผิดปกติ เชน มีเลือดซึมออก
มาจากแผล รอบแผลผาตัดมีบวม แดง รอน หากคุณแมมีอาการผิดปกติเหลาน้ีควรกลับไปพบ
แพทยทันที

 

เพื่อใหลูกน อยมีพัฒนาการที่สมบูรณทัง้ดานรางกาย สติปัญญาการเรียนรู และสุขภาพที่แข็งแรง
แนะนําคุณแมผาคลอดเลีย้งลูกดวยนมแม ในนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด มีสารอาหารที่
ชวยพัฒนาสมองอยางแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ดีเอชเอ และมีจุลินทรียสุขภาพ B. lactis ที่ชวย
เสริมสรางใหลูกน อยมีภูมิคุมกันที่แข็งแรง

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
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หัวนมบอด คืออะไร ปัญหาหัวนมบอดของคุณแมใหนมที่แกไขได
หัวนมคนทอง การเปลี่ยนแปลงของเตานมคนทองระหวางตัง้ครรภ
หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนมดูแลอยางไร คุณแมใหนมลูกตอไดไหม
วิธีใหนมลูกสําหรับคุณแมมือใหม การใหนมลูกหลังคลอดที่ถูกตอง
วิธีใหลูกดูดขวด เมื่อลูกติดเตาไมดูดขวดนม พรอมวิธีรับมือลูกน อย
วิธีกูน้ํานม เมื่อคุณแมน้ํานมไมไหล น้ํานมหด พรอมวิธีเพิ่มน้ํานม
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอเมื่อลูกไมเรอ ชวยใหลูกสบายทองหลังอิ่มนม
ทาใหนมลูก ทานอนใหนม พรอมทาจับเรอ ป องกันลูกน อยทองอืด
ทอน้ํานมอุดตัน ภาวะทอน้ํานมตันของคุณแมใหนมหลังคลอด
วิธีนวดเปิดทอน้ํานม นวดเตาหลังคลอด แกไขปัญหาคุณแมน้ํานมน อย

 

 

อางอิง:
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