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โดยปกติเด็กแรกเกิดจะมีการขับถายภายใน 24 ชัว่โมงหลังจากคลอด และอุจจาระครัง้แรกลักษณะ
จะเหนียวขน อึทารกมีสีเทาปนดํา และคอยๆ เปลี่ยนเป็นสีเขียวเขม เขียวปนเหลือง และสีเหลือง
ซึ่งคุณพอคุณแมมือใหมบางทานอาจตกใจเมื่อพบอุจจาระของลูกน อยสีเทาออกดําในครัง้แรก แต
จริงๆ แลวเรียกวา ขี้เทา (Meconium) หลังจากนัน้ ในวันถัดๆ มาอุจจาระจะเริ่มมีสีเขียวลดลง และ
ออกสีเหลืองมากขึ้น โดยขึ้นกับปริมาณน้ํานมที่ไดรับวาเพียงพอหรือไมในแตละวันดวย

 

สรุป
ลูกน อยขับถายครัง้แรกหลังจากคลอด มีลักษณะเหนียวขน สีเขียวปนเทาหรือดํา ถือเป็น
เรื่องปกติ เพราะเป็นกระบวนการขับถายของเสียจากลําไสใหญของเด็กตามธรรมชาติ หรือที่
เรียกวา ขี้เทา (Meconium)
โดยปกติ หากพบกวาลูกอุจจาระสีเขียว ถือเป็นปกติ แตหากมีอาการรวมดวย อาทิ มีกลิ่น
เหม็น มีเมือกหรือเลือดเจือปน รวมกับมีอาการไข ไอ มีน้ํามูก หรือมีผื่นขึ้นบริเวณผิวหนัง

https://www.s-momclub.com/gi-constipation


และลูกน อยมีอาการซึม รับประทานอาหารไดน อยลง ควรรีบไปพบแพทยโดยทันที

 

เลือกอานตามหัวขอ

อุจจาระของเด็กแรกเกิด เริ่มเปลี่ยนสีตอนไหน
ลูกน อยอุจจาระเป็นสีเขียว เกิดจากอะไรไดบาง
ทารกกินนมแม แตอุจจาระสีเขียวอยู เพราะอะไร
อาการที่บอกวาลูกน อยที่ติดเชื้อไวรัส ลําไสอักเสบ
อาการรวมแบบไหน ที่ควรรีบพาลูกไปพบแพทย

 

อุจจาระแรกของเด็กแรกเกิดเรียกวา ขี้เทา (Meconium)  เป็นของเสียที่สะสมในลําไสใหญตัง้แต
ชวง 2-3 เดือนแรกในครรภ มีลักษณะเหนียวขน สีเขียวปนเทาหรือดํา โดยปกติเด็กจะไมขับถาย
ขีเ้ทาในครรภ แตหากเกิดการขับถายผิดปกติและปนในน้ําครํ่า อาจเสี่ยงตอสุขภาพของลูกในครรภ
ได

 

อุจจาระของเด็กแรกเกิด เริ่มเปลี่ยนสีตอน
ไหน
สีอุจจาระทารกหรืออุจจาระของเด็กแรกเกิดจะมีสีเขียวปนเทา หรือเทาปนดําในชวงแรก และจะ
เริ่มเป็นเขียวปนเหลืองมากขึ้น จนเป็นสีเหลืองในทายที่สุด และมีลักษณะเหลวขึ้น มีน้ําเจือปนมาก
ขึ้น ซึ่งหากไดรับปริมาณน้ํานมแมที่เพียงพอ อาจใชเวลาประมาณ 4-5 วัน โดยเด็กอาจจะขับถาย
ประมาณ 3-6 ครัง้ตอวัน และปริมาณตอครัง้เพิ่มขึ้นตามดวย

 

ลูกนอยอุจจาระเป็นสีเขียว เกิดจากอะไรไดบา
ง
1. อาหารการกินของคุณแมที่ใหนมลูก
อาทิ ผักใบเขียว ผลไมบางชนิด น้ําผลไม หรือวิตามินตาง ๆ เป็นตน เมื่อลูกกินนมแมเขาไปจึงอาจ
มีสีเขียวเจือปนได

2. การไดน้ํานมจากแมที่ไมสมดุลกัน
โดยปกติน้ํานมแมจะแบงการผลิตน้ํานมในแตละชวงออกเป็น 2 สวน คือ น้ํานมสวนหน าและน้ํานม
สวนหลัง  น้ํานมสวนหน าที่มีสวนประกอบของน้ําตาลสูง แตมีไขมันตํ่า และน้ํานมสวนหลังซึ่งมีไข
มันสูงขึ้น ในบางครัง้ลูกอาจดูดนมไมนานพอจึงทําใหไดรับแคน้ํานมสวนหน าที่มีน้ําตาลสูงเทานัน้
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สงผลตออุจจาระมีสีเขียว เหลว และอาจมีฟองได

3. ทองเสียหรือติดเชือ้ไวรัส
อุจจาระของลูกน อยมีกลิ่นเหม็น และมีเมือกรวมดวย

4. แพสารอาหารบางชนิด
อาจมีอาการหายใจลําบาก อุจจาระมีสีเขียวและมีเมือก หรือมีผื่นผิวหนัง

5. ไดรับนมไมเพียงพอ
ลูกน อยที่ไดรับน้ํานมไมเพียงพอ อาจทําใหอุจจาระลดลงและน้ําหนักตัวลดลงตาม

 

ทารกกินนมแม แตอุจจาระสีเขียวอยู เพรา
ะอะไร
โดยปกติเมื่อเด็กอายุ 6 สัปดาหขึ้นไป อาจมีการเปลี่ยนแปลงเรื่องการขับถาย จากชวงแรกมีการขับ
ถายวันละ 3-6 ครัง้ หรืออุจจาระทันทีหลังไดรับน้ํานมแม และอุจจาระมีสีเหลืองทองมากขึ้น ซึ่ง
ถือวาเด็กไดรับน้ํานมปริมาณเพียงพอ ซึ่งพอเด็กโตขึ้นมากกวา 6 สัปดาห ในบางครัง้คุณแมอาจพบ
วาลูกมีอุจจาระปนสีเขียวไดอีก และมีลักษณะขนเหนียวขึ้นจากเดิม รวมถึงลดจํานวนอุจจาระลง
เป็น 1-2 ครัง้ตอวันเทานัน้ ถือเป็นเรื่องปกติ ซึ่งบางครัง้อุจจาระสีเขียวอาจเกิดจากอาหาร ผัก ผล
ไมบางชนิดที่คุณแมไดรับเขาไป

 

อาการที่บอกวาลูกนอยที่ติดเชือ้ไวรัส ลําไสอัก
เสบ

ถายบอยกวาปกติ ซึ่งหากลูกขับถายมากกวาวันละ 1-2 ครัง้ และมีลักษณะเหลวมาก อาจ
ทําใหลูกซึมผิดปกติเพราะรางกายขาดน้ํา
อุจจาระมีกลิ่นเหม็นผิดปกติ สีปนเขียว และมีอาการไข มีน้ํามูก และไอรวมดวย
มีเมือกติดออกมาดวย บางครัง้อาจมีเลือดปนออกมาดวย

 

อาการรวมแบบไหน ที่ควรรีบพาลูกไปพบแพ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


ทย
คุณพอคุณแมควรหมัน่สังเกตลูกน อย ทัง้ในสวนของรางกาย มีผื่นผิวหนัง ทารกตัวเหลือง  การขับ
ถายที่ลดน อยลง ลักษณะของอุจจาระมีสีเขียว ลูกอุจจาระสีเขียวปนเหลืองหรือลูกอุจจาระสีเขียว
ขีม้าเหม็น เหลวมากกวาปกติ มีมูกเลือดเจือปน มีไข น้ํามูก และไอ รวมถึงพฤติกรรมที่ดูซึม งวง
นอนบอยขึ้น รับประทานนมแมไดน อยลง อาการเหลาน้ีคุณแมไมควรน่ิงนอนใจ แตรีบพาลูกไปพบ
แพทยเพื่อตรวจหาสาเหตุและรับการรักษาที่ถูกวิธีโดยทันทีคะ

คุณแมหลายคนอาจสงสัยวา ลูกอุจจาระสีเขียวปนเหลือง ลูกมีอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม อุจจาระ
เป็นสิ่งหน่ึงที่เกิดขึ้นตามกระบวนการตามธรรมชาติของเด็กตัง้แตอยูในครรภคุณแม ซึ่งเป็นการขับ
ของเสียออกมาจากรางกายและเก็บไวที่ลําไสใหญ เมื่อเด็กคลอดออกมา จะเกิดการขับถายของเสีย
ออกจากรางกาย โดยในชวงแรกจะมีเขียวเขม หรือเขียวปนเทาดํา ซึ่งถือเป็นเรื่องปกติที่คุณพอคุณ
แมตองหมัน่ศึกษา และคอยสังเกตุลักษณะของอุจจาระของลูกน อยในแตละชวงวัย เพื่อเป็นการ
บอกลักษณะสุขภาพของลูกไดนัน่เอง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข

 

 

อางอิง:

“ลักษณะทัว่ไปของทารกแรกเกิด” สิ่งที่พอแมควรรู..เพื่อดูความผิดปกติ, โรงพยาบาลพญา
ไท
ภาวะสูดสําลักขีเ้ทาในเด็กแรกเกิด ตอนที่ 1, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล
อุจจาระของทารกที่กินนมแม, มูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย
อุจจาระของทารกที่กินนมแม, พบแพทย (PobPad)
ที่ลูกน อยรองไหจา...อาจเป็นเพราะ 5 โรคลําไสในเด็กเล็กน้ี, โรงพยาบาลพญาไท

อางอิง ณ วันที่ 24 ธันวาคม 2566
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สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม
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