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ทารกอยูในชวงวัยที่ยังไมสามารถสื่อสารกับคุณพอคุณแมไดอยางชัดเจน อีกทัง้รางกายยังเติบโตไม
เต็มที่ และอวัยวะตาง ๆ ก็ยังพัฒนาไมสมบูรณ ทําใหลูกน อยมีอาการทองอืด มีลมในทอง หรือไม
สบายทองอยูบอย ๆ ซึ่งคุณพอคุณแมอาจสงสัยวาอาการเหลาน้ีเกิดจากอะไร จะหายไปเมื่อไหร และ
ควรดูแลลูกน อยอยางไรดี มาติดตามกันเลย
ภาษา

ทารกทองอืด ไมสบายทอง พรอมวิธีป องกัน

 

สรุป
ทารกทองอืดเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ สวนหน่ึงมาจากระบบยอยอาหารที่ยังพัฒนาไดไมสม
บูรณ ทําใหลูกเกิดอาการทองอืด หรือแกสในทองอยูบอย แตอาการน้ีจะหายไปเมื่อลูกน อยโต
ขึ้น รวมถึงการดื่มนม และทาใหนมของคุณแมดวย
อาการทองอืดในเด็กคุณแมสังเกตงาย ๆ คือ ลูกน อยมีอาการทองปอง ลูกรองไหงอแง และมี
การบิดตัวไปมา เพราะลูกน อยรูสึกไมสบายทอง หากเด็กมีอาการอื่นรวมดวย เชน มีไข ถาย
เป็นเลือด อาเจียน และรองไหงอแงนานกวา 2 ชัว่โมง ใหรีบพาไปพบแพทยทันที

https://www.s-momclub.com/baby


หลังจากที่คุณแมใหนมลูกเรียบรอยแลวควรจับลูกเรอ เพื่อไลลมออกจากกระเพาะอาหารของ
ลูกรัก ลดอาการแนนทอง ซึ่งเป็นหน่ึงในสาเหตุของทองอืด และอาการแหวะนมในทารก

 

เลือกอานตามหัวขอ

เด็กทารกทองอืด เกิดจากอะไร
ลูกทองอืด จะมีอาการอยางไร
อาการเด็กทองอืดแบบไหน เรียกวาอันตราย
วิธีดูแลเด็กทารกทองอืดที่ถูกตอง
วิธีป องกัน เมื่อเด็กทารกทองอืด
ทาจับลูกเรอ บรรเทาอาการทองอืด

 

เด็กทารกทองอืด เกิดจากอะไร
เด็กแรกเกิดทองอืด เกิดจากการที่ลูกน อยมีแกสในกระเพาะอาหารและลําไสที่มากเกินไป ซึ่งสาเหตุ
หลักของการเกิดอาการทองอืดในทารก มีดังน้ี

1. ระบบยอยอาหารไมสมบูรณ
เน่ืองจาก ระบบยอยอาหารของลูกน อยยังพัฒนาไมสมบูรณ โดยเฉพาะในชวง 3 เดือนแรก ทําให
เกิดแกสในทองหลังทานนมไดงาย สงผลใหลูกน อยมีอาการทองอืดอยูบอย ๆ ซึ่งอาการน้ีจะคอย ๆ
ดีขึ้นเมื่อลูกน อยโตขึ้น

2. ลูกนอยกลืนอากาศเขาไปในระหวางดื่มนม
ปัญหาน้ีพบไดทัง้ในเด็กที่กินนมแมและนมขวด ในกรณีลูกที่กินนมแมมักเกิดขึ้นขณะที่ลูกเขาเตา
แลวดูดนมชาหรือเร็วเกินไป ทําใหดูดอากาศเขาไปแทน สวนหนูน อยนมขวดจะเกิดจากทาใหนม
ของคุณแมทําใหลูกกินอากาศเขาไปแทนนม

3. ไมไดจับลูกเรอ
หลังจาก ใหนมลูกน อย คุณแมควร จับลูกเรอทุกครัง้ เพราะกระเพาะอาหารของลูกน อย อาจเกิด
การสะสมของแกสหลังทานนมไดงาย

4. ลูกนอยรองไหเป็นเวลานาน
ทุกครัง้ที่ทารกรองไหมักจะกลืนอากาศเขาไปในทองดวย ยิ่งลูกน อยรองไหติดตอกันเป็นเวลานาน
ๆ อาจทําใหเกิดลมในทองมากขึ้น



5. แมใหนมทานอาหารที่ทําใหเกิดแกสมาก
เพราะลูกน อยจะไดรับสารอาหารผานทางนมแม เมื่อแมทานอะไรไปลูกน อยจึงไดดวย สําหรับ
อาหารที่ทําใหเกิดลมในทอง เชน หัวหอม กระหลํ่าปลี ถัว่ และช็อกโกแลต เป็นตน

 

ลูกทองอืด จะมีอาการอยางไร
อาการทารกทองอืด เป็นอาการที่พบไดบอย ๆ ถึงแมวาจะไมเป็นอันตรายตอตัวลูกน อยแตการมีลม
เยอะ ๆ อาจทําใหเด็กรูสึกอึดอัดไมสบายทองได โดยอาการที่บอกวาลูกน อยทองอืด มีลมในทอง
เยอะ คือ เด็กรองไหงอแง บิดตัวไปมา ทองแนน และผายลมมาก เป็นตน

 

อาการเด็กทองอืดแบบไหน เรียกวาอันตราย
แมวาอาการทองอืดในทารกจะไมเป็นอันตราย แตถาเมื่อไหรที่ลูกน อยอาการดังตอไปน้ี ใหรีบพาไป
พบคุณหมอทันที

อาเจียน
ลูกทองผูก ถายอุจจาระไมออก
อุจจาระมีเลือดปน
ลูกน อยมีไขและตัวรอน
รองไหงอแงนานกวา 2 ชัว่โมง

 

วิธีดูแลเด็กทารกทองอืดที่ถูกตอง
เมื่อลูกเกิดอาการทองอืด คุณพอคุณแมสามารถบรรเทาอาการทองอืดของลูกน อยดวยวิธีดูแลอาการ
ทองอืด ดังน้ี

1. นวดทองเมื่อทารกมีอาการทองอืด
การนวดบริเวณทอง หรือวิธีแกทารกปวดทอง ใหใชมือถูหลังเบา ๆ จะชวยไลลมในทองใหลูกน อย
ได แถมยังทําใหลูกน อยรูสึกผอนคลายขึ้นดวย

2. พาลูกป่ันจักรยานไลลม
เริ่มจากคุณแมใหลูกน อยนอนหงาย จากนัน้ยกขาเด็กนัน้ทําทาป่ันจักรยานแลวดันเขาลูกใหเขาใกล
ที่หน าทอง คางไวประมาณ 10 นาที แลวจับขาทารกเหยียดออก

https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies


3. พาลูกนอนควํ่า
การใหลูกนอนควํ่าหรือที่เรียกวา Tummy Time อาจชวยบรรเทาแกสในบริเวณชองทองของทารก
นอยได

4. จับลูกนอยเรอ
คุณแมสามารถใชวิธีจับลูกเรอ โดยการอุมทารกน อยพาดบาแลวลูบหลังเพื่อไลนมในทอง

 

วิธีป องกัน เมื่อเด็กทารกทองอืด
เพื่อป องกันอาการทองอืดในทารกและเพื่อไมใหทารกทองอืด หรือมีลมในทอง ทองแนน หรือรูสึก
ไมสบายตัว คุณพอคุณแมควรทําดังตอไปน้ี

ไมควรใหลูกดูดนมชาหรือเร็วเกินไป  คุณแมไมควรใหนมลูกเร็วไปขณะเขาเตา เพื่อลด
โอกาสการกลืนอากาศเขาทองมากเกินไป
จัดทาทางใหนมอยางถูกตอง คุณแมสามารถใหลูกกินนมจากขวด เพื่อป องกันการดูด
อากาศเขาไปแทนนม
อุมลูกใหเรอทุกครัง้หลังใหนม ควรจับลูกอุมเรอทุกครัง้ เพื่อป องกันลมในทอง ทองอืด
และอาการแหวะนม
ใหนมในปริมาณที่เหมาะสม หลีกเลี่ยงการใหนมมากเกินไป เพราะอาจทําใหลูกทองอืด
แนนทอง รองไหงอแง และแหวะนมได

 

ทาจับลูกเรอ บรรเทาอาการทองอืด
หลังจากที่ลูกน อยกินนมคุณแมควรจับลูกเรอ เพื่อป องกันทารกทองอืด แนนทอง ไมสบายตัว
และทารกแหวะนม

1. ทาอุมลูกเรอ ทาที่ 1
อุมลูกน อยพาดบา โดยพยายามใหหน าทองของลูกน อยอยูบริเวณหัวไหลของคุณแม จากนัน้ใชมือ
ขางหน่ึงลูบที่หลังลง ทําอยางน้ีประมาณ 5-10 นาที เพื่อขับลมออกจากทองของทารก

2. ทาอุมลูกเรอ ทาที่ 2
ใหคุณแมอุมลูกน อยมาวางไวบนตัก โดยหันหน าออกแลวใชมือขางหน่ึงประคองบริเวณหน าอกหรือ
คางของลูกน อยไว โนมตัวทารกไปขางหน าเล็กน อย จากนัน้ใชมืออีกขางลูบหลังลงหรือเคาะที่หลัง
เบา ๆ ประมาณ 5-10 นาที เพื่อไลลมออก

 

https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


ทารกทองอืด เป็นอาการปกติที่พบไดบอย ๆ ทําใหลูกน อยรูสึกแนนทอง ไมสบายทอง สําหรับวิธีแก
อาการทองอืดของทารกคุณแมสามารถชวยได โดยเริ่มจากปรับพฤติกรรมการกินนมใหลูกน อย
ปรับทาใหนมและการใหนมของคุณแม และที่สําคัญหลังจากใหนมทารกแลวตองจับลูกเรอทุกครัง้
เพื่อขับลมในทองออก แตบางครัง้อาการปวดทองของลูกน อยอาจมีอาการอื่นรวมดวย คุณแมจึง
ตองคอยสังเกตอาการของลูกน อยอยูเสมอ หากเด็กมีไข ทารกถายเหลว ถายเป็นเลือด อาเจียน
และรองไหงอแงติดตอกันเป็นเวลานานมากกวา 2 ชัว่โมง พอแมอยาน่ิงนอนใจใหพาไปพบแพทย
ทันทีเพราะน่ีอาจเป็นสัญญาณของปัญหาที่รายแรงกวาเดิมได

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข

 

 

อางอิง:

ลูกน อยทองอืดแกไขอยางไร ใชยาตัวไหนดี?, สมาคมกุมารเวชศาสตรทางเดินอาหารและตับ1.
แหงประเทศไทย
ทารกกินนมแมแลวมีลมในทองมากเกิดจากอะไร, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนคริน2.
ทรวิโรฒ
What to do about a baby’s distended abdomen, Norton Children's Hospital3.
Foundation
ลูกกินนมแบบไหนเรียก Over breastfeeding, โรงพยาบาลสมิติเวช4.
คูมือมารดาหลังคลอดและการดูแลทารก สําหรับคุณแม, UNFPA และกรมอนามัย5.
แผนพับคลินิกนมแม, คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี6.

อางอิง ณ วันที่ 23 ธันวาคม 2566
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