
ลูก​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล
ลูก​นอย

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย

บท​ความ

ก.​พ.​ 2, 2024

6นา​ที

อาการ​ทอง​เสีย​ เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก​ คุณ​แม​จึง​ตอง​ระวัง​เป็น​พิเศษ​โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ที่
กิน​นม​แม​ เพราะ​ลูก​น อย​มัก​ถาย​เหลว​เป็น​ประจําทําให​คุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​ทารก​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ หรือ
วา​แค​อาการ​ถาย​อุจจาระ​เป็น​ปก​ติ​ สําหรับ​วิธี​ที่​คุณ​แม​จะ​ทราบ​ได​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​เสีย​หรือ​ไม
คุณ​แม​ตอง​อาศัย​การ​สังเกต​การ​ขับ​ถาย​และ​ลักษณะ​อุจจาระ​ของ​ลูก​น อย​ หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ลูก​น อย​มี
อาการ​ทอง​เสีย​ควร​ปฏิบัติ​อยาง​ไร​ ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ได​บาง​ มา​ดู​เคล็ด​ลับ​ดี​ ๆ สําหรับ​คุณ​พอคุณ
แม​กัน​คะ
ภาษ​า

ลูก​ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ลูก​น อย

 

สรุป
อาการ​ทอง​เสีย​ เกิด​ขึ้น​จาก​หลาย​สาเหตุ​ทัง้​เชื้อ​ไว​รัส​ แบค​ที​เรี​ย การ​แพ​อา​หาร​ และ​ภาวะ​แพ
โปรตีน​นม​วัว​ ซึ่ง​อาการ​ทอง​เสีย​จะ​ทําให​เด็ก​ถาย​เหลว​เป็น​น้ํา หรือ​เกิด​การ​ถาย​แลว​มี​มูก​เลือด
ปน
เมื่อ​ลูก​น อย​ทอง​เสีย​คุณ​แม​สามารถ​ให​นม​แม​ได​ตาม​ปก​ติ​ อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม​สามารถ​ขอ

https://www.s-momclub.com/baby


คําปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​นม​สูตร​ปราศจาก​แล​ตโตส (lactose free) ได​ โดย​คุณ​หมอ​อาจ
พิจารณา​ใหการ​ดูแล​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​หาก​มี​ความ​จําเป็น
หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ถาย​เหลว​มาก​กวา​ 10 ครัง้​ มี​ไข​ อา​เจียน​ ปวด​ทอง​ อุจจาระ​เป็น​มูก​เลือด​
ไม​ยอม​กิน​นม​หรือ​อา​หาร​ หอบ​ลึก​ ปาก​แหง​ รองไห​งอ​แง​ แนะนําให​คุณ​แม​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ
หมอ​ทัน​ที​ เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ํา หรือ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค​ติด​เชื้อ​ที่​รุน​แรง
ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​ทอง​เสีย​ จะ​มี​อาการ​แบบ​ไหน
ลูก​ทอง​เสีย​กิน​อะไร​ได​บาง​ ที่​ไม​อันต​ราย
ลูก​ทอง​เสีย​ ยัง​ดื่ม​นม​ได​เหมือน​เดิม​หรือ​ไม
วิธี​ดูแล​ลูก​น อย​ เมื่อ​มี​อาการ​ทอง​เสีย
อาการ​ทอง​รวง​ ตาง​กับ​ทอง​เสีย​อยาง​ไร
ลูก​ทอง​เสีย​แบบ​ไห​น ​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

อาการ​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​สวน​ใหญ​เป็นการ​ทอง​เสีย​แบบ​เฉียบ​พลัน​ อาการ​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​เกิด​จาก​หลาย
สา​เห​ตุ​ คือ​ การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​อาหาร​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​ เชน​ ไวรัส​โร​ตา ไวรัส​โน​โร​ ลําไส​อักเสบ​ติด​เชื้อ​
สวน​การ​ติด​เชื้อ​จาก​แบค​ที​เรี​ย เชน​ อี​คี​ไล, ชิ​เก​ลลา ​ซึ่ง​พบ​ได​น อย​กวา​ รวม​ถึง​การ​แพ​อาหาร​บาง​ชนิด​
หรือภาวะ​เด็ก​แพ​โปรตีน​นม​วัว

 

ลูก​ทอง​เสีย​ จะ​มี​อาการ​แบบ​ไหน
อาการ​ทอง​เสีย​ คือ​ อาการ​ทารก​ถาย​เห​ลว โดย​ปกติ​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​จะ​ถาย​อุจจาระ​เหลว​และ​บอย
อยู​แลว​ทําให​คุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​ลูก​ถาย​ปกติ​หรือ​ทอง​เสีย​ วิธี​สังเกต​วา​ลูก​น อย​ทอง​เสีย​หรือ​ไม​ให​ใช
การ​เปรียบ​เทียบ​ลักษณะ​ของ​การ​ถาย​อุจจาระ​ใน​ครัง้​กอ​น ๆ​ หาก​ทารก​มี​การ​ถาย​อุจจาระ​เหลว​เป็น
น้ํามากกวา​ทุก​ครัง้​ที่​เคย​ถาย​ หรือ​มี​มูก​เลือด​ปน​ แสดง​วา​ “ลู​กทอง​เสีย​” และ​ให​รีบ​ไป​หา​หมอ​ แต​ถา
ทารก​ถาย​บอย​ ถาย​เป็น​เน้ือ​ดี​ และ​น้ําหนัก​ตัว​ขึ้น​ดี​ แสดง​วา​ลูก​น อย​ถาย​ปกติ​คุณ​แม​ไม​ตอง​เป็น
กังวล​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​ตอ​ไป​น้ี​ ให​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ

ถาย​เหลว​ พ​รอม​มี​ไข1.
ถาย​เหลว​เกิน​ 3 ครัง้​ตอ​วัน2.
ถาย​เหลว​มี​มูก​เลือด​ปน3.

 

ลูก​ทอง​เสีย​กิน​อะไร​ได​บาง​ ที่​ไม​อันต​ราย

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea


1.​ เด็ก​วัย​ทาร​ก
หนู​น อย​วัย​น้ี​สามารถ​กิน​นม​ได​ตาม​ปก​ติ​ คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​งด​นม​สําหรับ​ทารก​แต​อยาง​ใด

2.​ ใน​เด็ก​เล็ก​ที่​เริ่ม​เพิ่ม​อาหาร​เส​ริม
คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​ทาน​อาหาร​ออน​ที่​ยอย​งาย​ เชน​ น้ําแกง​จืด​ น้ําซุป​ โจก​ใน​ปริมาณ​ที่​น อย​ไป​กอ​น
เพื่อ​ให​ลําไส​ของ​ลูก​น อย​คอย​ ๆ ได​ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​เขา​ไป​ ใน​ชวง​ที่​เด็ก​มี​อาการ​ทอง​เสีย​คุณ​แม​ควร
งด​ให​ลูก​ดื่ม​น้ําผล​ไม​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​น้ําตาล​ไป​กอ​น ​เพื่อ​รอ​ให​ลําไส​คอย​ ๆ ปรับ​ตัว

3.​ สําหรับ​เด็ก​โต
เด็ก​วัย​น้ี​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​อาหาร​เพิ่ม​โดย​คุณ​แม​ควร​เริ่ม​ให​อาหาร​ออน​ที่​ยอย​งาย​แก​ลูก​น อย​ เชน​ โจก​
ขาว​ตม​ น้ําเตาหู​ น้ําชา​ น้ําแกง​จืด​ เป็น​ตน​ และ​ควร​ให​ลูก​ทาน​บอย​กวา​ปกติ​เพื่อ​ให​รางกาย​ฟ้ืน​ตัว
จาก​อาการ​ทอง​เสีย​ได​อยาง​รวด​เร็ว

 

ลูก​ทอง​เสีย​ ยัง​ดื่ม​นม​ได​เหมือน​เดิม​หรือ​ไม
เมื่อ​ลูก​น อย​ทอง​เสีย​คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​กิน​นม​ได​ตาม​ปก​ติ​ คือ

1.​ ทารก​ที่​กิน​นม​แม
คุณ​แม​สา​มาร​ถให​นม​ลูกและ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ได​ตาม​ปก​ติ​ แต​อาจ​ตอง​เพิ่ม​ความถี่​โดย​การ​ให​บอย​ขึ้น
กวา​ปก​ติ​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​อยาง​เพียง​พอ

2.​ เด็ก​ที่​กิน​นม​ผสม
คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​น อย​กินนม​ผง​เด็กได​ตาม​สัดสวน​เดิม​ แต​อาจ​ให​ใน​ปริมาณ​ตอ​มื้อ​ลด​ลง​แลว​เพิ่ม
ความถี่​ตอ​มื้อ​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ให​ลําไส​ของ​ลูก​น อย​คอย​ ๆ ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​อยาง​เพียง​พอ

3.​ ลูก​ทอง​เสีย​เกิน​ 3 วัน
ใน​กรณี​น้ี​คุณ​แม​สามารถ​ขอ​คําปรึกษา​จาก​คุณ​หมอ​เกี่ยว​กับ​นม​สูตร​ปราศจาก​แล​คโตส (lactose
free) นอกจาก​น้ี​คุณ​หมอ​อาจ​พิจารณา​ใหการ​ดูแล​ลูก​น อย​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​ความ​จําเป็น

 

วิธี​ดูแล​ลูก​นอย​ เมื่อ​มี​อาการ​ทอง​เสีย
เมื่อ​ลูก​มี​อา​การ​ ทอง​เสีย​ หรือ​ ไข​ถาย​เหลว​ คุณ​แม​ตอง​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ เพราะ​รางกาย​ของ​ลูก​อาจ
เสี่ยง​ตอ​การ​ขาด​น้ําได​งาย​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​เภสัชกร​กอน​ให​สารละลาย​เกลือ​แร​หรือ​ผง​เกลือ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older


แร​โอ​อา​รเอ​ส เพื่อ​ชวย​ชดเชย​น้ําและ​เกลือ​แร​ที่​รางกาย​สูญ​เสีย​ หลีก​เลี่ยง​การ​ให​ยา​เอง​โดย​ไม​ได
รับคําแนะ​นํา และ​สังเกต​อาการ​อื่นๆ​ เชน​ ซึม​ หรือ​ตา​โหล​ หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ
แพทย​ทัน​ที​ นอกจาก​น้ี​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​ดื่ม​น้ําหรือ​กิน​นม​แม​ตอ​ไป​ตาม​ปก​ติ​ เพื่อ​ชวย​บรรเทา​อา​การ​
ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​ และ​ชวย​ให​รางกาย​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​ขึ้น

 

อาการ​ทอง​รวง​ ตาง​กับ​ทอง​เสีย​อยาง​ไร
ลูก​ทอง​เสีย​หรือ​อาการ​ทอง​รวง​ เป็น​อาการ​ที่​เหมือน​กัน​แต​อาจ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​เล็ก​น อย​ คือ​ คําวา​
“ทอง​เสีย​” คือ​ อาการ​ถาย​อุจจาระ​เหลว​มัก​ใช​เป็น​ภาษา​พูด​มาก​กวา​ สวน​ทางการ​แพทย​จะ​ใช​คําวา​
“อุจจาระ​รวง​” หรือ​ทอง​รวง​ คือ​ อาการ​ที่​ถาย​อุจจาระ​เหลว​มาก​เกิน​ 3 ครัง้​ขึ้น​ไป​ใน​ 1 วัน​ หรือ​การ
ถาย​อุจจาระ​เป็น​น้ําหรือลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือ​ดเพียง​ครัง้​เดียว​ใน​ 1 วัน​ โดย​โรค​อุจจาระ​รวง​หรือ
ทอง​รวง​ จะ​แบง​ออก​เป็น​ 2​ ระ​ยะ​ คือ

อาการ​ทอง​รวง​แบบ​เฉียบ​พลัน เป็น​อาการ​ทอง​รวง​ที่​มี​ระยะ​เวลา​ไม​เกิน​ 7 วัน1.
อาการ​ทอง​รวง​แบบ​ยืด​เยือ้​หรือ​เรือ้​รัง เป็น​อาการ​ทอง​รวง​ที่​มี​ระยะ​เวลา​มาก​กวา​ 7 วัน​ขึ้น2.
ไป

 

ลูก​ทอง​เสีย​แบบ​ไห​น ​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
ปัสสาวะ​น อย​ มี​สี​เหลือง​เขม​ หรือ​ไม​ปัสสาว​ะ
มี​ภาวะ​ขาด​น้ํา คือ​ ปาก​แหง​ ลิน้​แหง​ ผิว​แห​ง
รองไห​งอ​แง​ กระ​สับ​กระ​สา​ย
ออน​เพ​ลี​ย และ​เซื่อง​ซึม
กระหมอม​บุม​ลึก​ใน​เด็ก​เล็ก
อาเจียน​บอ​ย
ปวด​ทอง​มาก​ ทอง​อืด
มี​ไข​สูง​ มี​อา​การ​ชัก
ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ หรือ​ถาย​เป็น​สี​ดําเห​นี​ยว
หอบ​ลึก
ถาย​อุจจาระ​บอย​มาก​กวา​ 10 ครัง้​ตอ​วัน
ไม​ยอม​กิน​ขาว​หรือ​นม

 

เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ให​ลูก​ได​รับ​สาร
น้ําทดแทน​ของเหลว​ที่​เสีย​ไป​ให​เพียง​พอ​ เพื่อ​ป องกัน​รางกาย​ของ​เด็ก​เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ​กอน​จะ
ให​นม​ลูก​ ป อน​อา​หาร​ หรือ​หลัง​เปลี่ยน​ผา​ออม​ พอ​แม​ควร​ลาง​มือ​ทําความ​สะอาด​ดวย​สบู​ทุก​ครัง้​เพื่อ
ลด​การ​แพร​กระจาย​เชื้อ​โรค​ให​มาก​ขึ้น​ เมื่อ​ไหร​ก็ตาม​ที่​ลูก​น อย​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ที่​รุนแรง​ขึ้น​ เชน​
ถาย​อุจจาระ​เหลว​มาก​กวา​ 10 ครัง้​ ปาก​แหง​ มี​ไข​สูง​ หอบ​ ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ ลูก​ไม​ยอม​กิน​นมหรือ
กิน​ขาว​ อา​เจียน​ หรือ​ออน​เพ​ลี​ย ให​คุณ​แม​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/why-baby-refusing-breast


บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข

 

 

อาง​อิง​:

ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ ทอง​เสีย​บอย​ๆ ไมใช​เรื่อง​ลอ​เลน​ เสี่ยง​ระบบ​ยอย​อาหาร​พัง​ !, โรง​พยาบาล1.
นคร​ธน
ปัญหา​ทาง​เดิน​อาหาร​ที่​พบ​บอย​ใน​ทา​รก​, สมาคม​กุมาร​เวชศาสตร​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ตับ​แหง2.
ประเทศ​ไทย
ทอง​เสีย​ ดูแล​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย3.
โรง​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​, ราช​วิทยาลัย​กุมาร​แพทย​แหง​ประเทศ​ไทย4.
ลูก​น อย​ทอง​เสีย​บอย​ สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 35.
ทอง​เสีย​.​.​ซอม​ได​รึเปลา​, โรง​พยาบาล​เวชศาสตร​เขต​รอน6.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​4 ธันวาคม​ 2​566
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


