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เด็กถายไมออก เกิดจากอะไร การขับถายของทารกเป็นสัญญาณหน่ึงที่ใชในการสังเกตวา ลูกน อย
ไดรับน้ํานมแมเพียงพอหรือไม โดยปกติทารกควรถายอุจจาระอยางน อย 3 ครัง้ตอวัน ลักษณะเป็น
เน้ือสีเหลืองปนน้ํา แตหากทารกไมถายหลายวัน ถือเป็นสัญญาณอันตรายหรือไม ลูกทองผูก 2 ขวบ
ทารกไมถายไดนานสุดกี่วันถึงเรียกวาผิดปกติ ทารกกินนมแม เด็กกินนมผง ไมถายหลายวัน เกิด
จากอะไร และควรทําอยางไร หรือควรใหลูกกินอะไรเพื่อชวยใหลูกน อยขับถายไดดี บทความน้ีมี
คําตอบ

 

สรุป
ทารกไมจําเป็นตองถายทุกวัน หากทารกไมถายหลายวัน แตลักษณะอุจจาระน่ิม ไมปวดเบง
ไมมีอาการอึดอัด ถายยาก ถือวาปกติ
เด็กทองผูกคือ เด็กที่ถายอุจจาระน อยกวา 2 ครัง้ตอสัปดาห เป็นเวลามากกวา 2 สัปดาห
และในขณะถายทอง เด็กจะมีอาการปวดเบงนาน บางครัง้อาจมีอาการทองอืด แนนทองรวม
ดวย
การบรรเทาอาการทองผูกในเด็กทําไดโดยการปรับเปลี่ยนอาหารและพฤติกรรม รับประทาน
ผักผลไมที่มีกากใยเพิ่มขึ้น ดื่มน้ําเพิ่มขึ้น นวดทองเพื่อกระตุนการขับถาย ออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอ และฝึกขับถายใหเป็นเวลา หรือปรึกษาแพทยเกี่ยวกับโภชนาการ

 

เลือกอานตามหัวขอ
เด็กถายไมออก เกิดจากอะไร
ทารกตดบอย เกิดจากอะไร
เด็กทารกไมถายหลายวัน อันตรายไหม
ทารกกินนมแมหรือเด็กกินนมผง ไมถายหลายวัน เกิดจากอะไร
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ลูกน อยไมถายนานแคไหน ควรไปปรึกษาแพทย
เด็กทองผูก จะมีอาการอยางไร
เทคนิคนวดทองใหลูก ชวยกระตุนการทํางานของลําไส
ลูกน อยควรรับประทานอะไร ชวยเรื่องการขับถาย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของลูกน อย

 

เรื่องที่คุณพอคุณแมมือใหมควรรูเกี่ยวกับการขับถายของลูกน อย ทารกที่กินนมแมอาจถายทุกครัง้
หลังกินนมเสร็จ ถือเป็นอาการปกติ ไมใชอาการทองเสีย หากลูกน อยทองเสียสามารถสังเกตได
จากลักษณะอุจจาระทารก เหลวเป็นน้ํา ไมมีกากปน ไมไดนับจากจํานวนครัง้ที่ขับถาย

 

แตหากลูกน อยไมถายทุกวัน ก็เป็นอีกหน่ึงอาการที่พบไดบอย อาจถายวันเวนวัน หรือหลายวันอาจ
ถายเพียงหน่ึงครัง้ หากทารกไมถายหลายวัน แตอุจจาระที่ออกมามีลักษณะน่ิม ลูกน อยไมมีอาการ
วาถายลําบาก ถือวาปกติ สําหรับสัญญาณที่บอกวา ทารกทองผูก ใหสังเกตวาลูกน อยถายลําบาก
เบงไมออก มีอาการอึดอัด ทองอืด รองโยเย หรืออาเจียน หากมีอาการแบบน้ีควรพาไปปรึกษาแพ
ทย

 

เด็กถายไมออก เกิดจากอะไร
การขับถายของทารกเป็นหน่ึงในสัญญาณที่ใชในการสังเกตสุขภาพและการไดรับน้ํานมแมอยาง
เพียงพอ โดยปกติแลวทารกที่กินนมแมจะถายอุจจาระอยางน อย 3 ครัง้ตอวัน โดยอุจจาระจะมี
ลักษณะเป็นเน้ือสีเหลืองปนน้ํา แตหากทารกไมถายหลายวัน ก็อาจกังวลไดวาเกิดปัญหากับระบบ
ทางเดินอาหารหรือการไดรับน้ํานมไมเพียงพอ

 

ทารกตดบอย เกิดจากอะไร
ทารกตดบอย สวนใหญเน่ืองจากมีแกสในกระเพาะอาหารและลําไสคอนขางมาก เป็นเรื่องปกติที่
ทารกจะตดบอยถึง 13-21 ครัง้ตอวัน เพราะทารกมีโอกาสกลืนอากาศเขาไปในทอง จากการดูดนม
เร็วเกินไป หรือดูดนมผิดวิธี การดูดจุกหลอก การรองไห คุณพอคุณแมจะสังเกตไดวา ลูกน อยจะมี
อาการ เรอ ตดบอย หงุดหงิด ทองปอง ทองแข็ง รวมถึง รองไหงอแง รูสึกไมสบายตัว เมื่อมีอากาศ
ในทองมากเกินไป การไดตดและเรอชวยขับแกสในชองทองออกมาทําใหลูกน อยรูสึกดีขึ้น

 

เด็กทารกไมถายหลายวัน อันตรายไหม
ในทารกที่กินนมแม หากทารกไมถายหลายวัน (เชน 4-5 วัน) แตยังมีพฤติกรรมการกินปกติและ
ไมแสดงอาการเจ็บปวดหรือไมสบาย อาจไมถือเป็นปัญหาใหญ เน่ืองจากนมแมยอยงายและดูดซึม
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ไดดี จึงมีการขับถายน อยกวาปกติ แตอยางไรก็ตาม หากมีอาการอื่น ๆ รวมดวย เชน ทองแข็ง อา
เจียน หรือทารกดูไมสบาย ควรพาไปพบแพทยเพื่อทําการตรวจวินิจฉัย

 

ทารกกินนมแมหรือเด็กกินนมผง ไมถายหลาย
วัน เกิดจากอะไร

ทารกที่กินนมแม: ทารกที่กินนมแมอาจถายน อยกวาเด็กที่กินนมผง เน่ืองจากนมแมยอย
งายและดูดซึมไดดี จึงมีอุจจาระน อย แตหากทารกไมถายหลายวันและแสดงอาการไมสบาย
หรือทองแข็ง ควรพาไปพบแพทย
ทารกที่กินนมผง: เด็กที่กินนมผงอาจมีการขับถายบอยกวาเด็กที่กินนมแม แตหากไมถาย
หลายวัน อาจเกิดจากการที่นมผงยอยยากกวา หรือจากการที่ลูกไดรับน้ําไมเพียงพอ

 

 

ลูกนอยไมถายนานแคไหน ควรไปปรึกษาแพ



ทย
หากลูกน อยไมถายหลายวัน มีอาการปวดทอง อึดอัด แตถายไมออก ถายเป็นกอนแข็ง หรือมีเลือด
ปน เวลาเบงมักจะรองไห หรือเด็กบางคนที่ชอบกลัน้อุจจาระ จะมีอาการเกร็งที่ขาหนีบและกน มัก
ยืนบิดไปมาตามมุมหอง เมื่อลูกมีอาการเหลาน้ี ควรรีบไปปรึกษาแพทย โดยแพทยจะทําการซัก
ประวัติ กิจวัตรประจําวัน อาหารที่กิน นมที่ดื่ม ดูน้ําหนัก สวนสูง สอบถามอาการ ทาทางการเบง
ขณะขับถาย รวมถึงตรวจรางกาย มักพบวา ทองอืด ทองปอง คลําแลวเป็นกอน รวมถึงมีแผลปริที่
รูกนจากการเบงถาย

 

เด็กทองผูก จะมีอาการอยางไร
ลูกถายไมออก หรือ เด็กทองผูกสวนใหญพบไดตัง้แตเมื่ออายุ 6 เดือนขึ้นไป เน่ืองจากเป็นวัยที่เริ่ม
กินอาหารตามวัย และอาจกินผักผลไมน อยเกินไป ทําใหมีอาการทองผูก และพบไดบอยขึ้นเมื่ออายุ
1 ปี เน่ืองจากเด็กเริ่มมีพัฒนาการที่ดีขึ้น เริ่มเดินได เริ่มออกนอกบาน สนใจอยากสํารวจสิ่ง
แวดลอมรอบตัวมากขึ้น ทําใหเด็กบางคนกลัน้อุจจาระเพราะหวงเลน หรือบางคนกลัน้อุจจาระ
เพราะไมอยากขับถายนอกบาน จึงเริ่มมีอาการทองผูก

 

หากคุณแมสังเกตเห็นวา ลูกน อยไมถาย หรือถายน อยกวา 2 ครัง้ตอสัปดาห รวมกับมีอาการถาย
ยาก ปวดเบงมาก หรือรองงอแงเจ็บปวด อุจจาระแข็ง มีลักษณะเหมือนเม็ดกระสุน หรือถายกอน
ใหญ แสดงวาลูกมีปัญหาทองผูก และหากเด็กทองผูก ลูกไมถายนานกวา 2 สัปดาห ก็จะนับวาเป็น
อาการทองผูกเรื้อรัง
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เทคนิคนวดทองใหลูก ชวยกระตุนการทํางาน
ของลําไส
การนวดทองเบา ๆ สามารถชวยกระตุนการทํางานของลําไสและบรรเทาอาการทองผูกในลูกน อยได
โดยสามารถทําตามขัน้ตอน ดังน้ี

จับลูกน อยนอนหงาย และขยับขาเบา ๆ เหมือนกับการขี่จักรยาน จะชวยกระตุนใหลําไสมี
การเคลื่อนไหว
ลูกน อยนอนหงาย นวดทองเบา ๆ ดวยทา I Love U
I – เริ่มโดยใชมือซายของแมลูบบริเวณทองดานขวาของลูกน อย เป็นเสนตรงจากดานลางขึ้น
ดานบน ทําซํ้า 5-10 ครัง้ ชา ๆ เป็นจังหวะ
LOVE – ลูบมือเป็นตัว L กลับหัวลูบจากดานลางขึ้นบน แลวพาดผานหน าทอง ทําซํ้า 5-10
ครัง้ ชา ๆ เป็นจังหวะ
U – ลูบมือเป็นตัว U ควํ่าจากดานขวาของลูกน อย ทัว่ทัง้หน าทองและลงไปทางดานซาย การ
เคลื่อนที่ของ U สามารถทําซํ้าหลาย ๆ ครัง้โดยใชมือขางเดียว หรือใชมือทัง้สองขางก็ได
ทําซํ้า 5-10 ครัง้ ชา ๆ อยางสมํ่าเสมอ
ทําซํ้าขัน้ตอนที่ 1-3 หลาย ๆ ครัง้ เป็นเวลาประมาณ 10-15 นาที

 



ลูกนอยควรรับประทานอะไร ชวยเรื่องการขับ
ถาย
การดูแลเรื่องอาหารของลูกน อย เมื่อลูกทองผูก ลูกไมถาย ควรปรับเรื่องอาหาร ดังน้ี

1. กินผักและผลไมที่มีกากใยสูง
อาจใหดื่มน้ําผลไม เชน น้ําลูกพรุน น้ําองุน หรือน้ําแอปเป้ิล สวนในเด็กวัยที่เริ่มอาหารเสริมแลว
ควรเพิ่มผักผลไม เชน ผสมผักเพิ่มเขาไปในอาหาร เพื่อชวยใหขับถายงายขึ้น

2. ดื่มน้ําสะอาด
การที่ลูกถายยาก ถายแข็ง อาจเป็นเพราะกินนมน อย หรือดื่มน้ําน อย เมื่อรางกายขาดน้ําสงผลให
อุจจาระแข็ง ขับถายยาก ทองผูก สวนทารกอายุ 6 เดือนขึ้นไป อาจเพิ่มน้ําสะอาดในปริมาณเล็ก
น อย ไมเกิน 1-2 ออนซ หรือ 60 มิลลิลิตรตอวัน หากคาดวาทารกไดรับน้ําไมเพียงพอ จนทําใหมี
อาการทองผูก

3. ดื่มนม หรือผลิตภัณฑสําหรับเด็กที่มีสวนผสมของพรี
ไบโอติก
และโพรไบโอติก เมื่ออายุ 1 ปีขึ้นไป เพื่อเป็นการเพิ่มจุลินทรียสุขภาพอยาง Probiotic เชน B.
lactis ที่มีประโยชนในการรักษาสมดุลจุลินทรียในรางกาย ชวยเสริมภูมิคุมกัน และชวยกระตุน
ระบบยอยอาหารและดีตอการขับถาย

 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของลูกนอย
นอกจากปรับเปลี่ยนอาหารแลว ควรปรับพฤติกรรมควบคูกันไป ดังน้ี

1. ฝึกใหลูกออกกําลังกาย
การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เป็นการกระตุนการเคลื่อนไหวของระบบทางเดินอาหาร กระเพาะ
ลําไสบีบตัวไดดี ทําใหอาหารไมตกคางในลําไสใหญเป็นเวลานาน จึงชวยบรรเทาอาการทองผูกได

2. ฝึกใหเขาหองน้ําเป็นเวลา
ปรับพฤติกรรมการขับถายของลูกน อย โดยใหเขาหองน้ําเป็นเวลาหลังรับประทานอาหาร เพราะ
เป็นชวงเวลาที่ลําไสใหญมีการบีบตัว สามารถขับอุจจาระออกมาไดงาย และควรกําหนดใหลูกน อย
ใชเวลาขับถายไมเกิน 10-15 นาที ระหวางเขาหองน้ําไมควรเลนของเลน โทรศัพทมือถือ หรืออาน
หนังสือไปดวย เพื่อใหลูกมีสมาธิในการขับถาย อยาลืมชื่นชม หรือใหรางวัลเมื่อลูกพยายามขับถาย
อยางสมํ่าเสมอดวย
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จากขอมูลขางตน ทารกไมถายหลายวัน สามารถเกิดขึ้นไดทัง้ทารกกินนมแม และเด็กกินนมผง
หากอุจจาระยังน่ิม ไมมีอาการปวดเบง ทรมาน ยังไมนับวา ผิดปกติ แตหากลูกน อยไมถาย หรือ
ถายน อยกวา 2 ครัง้ตอสัปดาห อุจาระทารกแข็ง ปวดเบงมาก แสดงวา ลูกทองผูก คุณแมสามารถ
ชวยใหทารกขับถายไดงายขึ้นดวยการนวดทองทารก เพื่อกระตุนการทํางานของลําไส ปรับเปลี่ยน
อาหาร และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเหมาะสม ก็จะชวยบรรเทาอาการทองผูกได หากทองผูกมาก
อุจจาระมีเลือดปน ควรไปปรึกษาแพทย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
ภูมิแพในเด็กเล็ก พรอมวิธีดูแลลูก เมื่อเด็กเป็นภูมิแพ
ผื่นลมพิษในเด็ก เกิดจากอะไร พรอมวิธีป องกันลมพิษในเด็ก
ลูกแพแลคโตส คืออะไร อาการแพแลคโตสทารกที่คุณแมตองรู
ลูกมีผื่นคันขึ้นตามตัวแตไมมีไข เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล
ลูกเป็นผื่นผิวสาก ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกผื่นสาก
ผื่นขึ้นหน าทารก ทําไงดี พรอมวิธีแกผดผื่นบนใบหน าทารก
ผดผื่นลักษณะผื่นแพอาหารทารก พรอมวิธีสังเกตทารกแพอาหาร
เด็กแพนมวัว มีอาการอยางไร พรอมวิธีสังเกตลูกน อย
ผดรอนทารก ลูกเป็นผื่นเม็ดเล็ก ๆ คัน ดูแลลูกแบบไหนใหถูกวิธี
เด็กแพอากาศ อาการภูมิแพอากาศในเด็ก พรอมวิธีดูแล
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