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อาการปวดทองเป็น ๆ หาย ๆ คืออาการที่พบไดบอยทัง้ในเด็กและผูใหญ แตอาการปวดทองตรง
สะดือเป็น ๆ หาย ๆ ในเด็กมีความนาเป็นหวงกวา เน่ืองจากลูกน อย ยังไมสามารถบอกถึงอาการ
ปวดทองหรือตําแหนงของการปวดทองไดอยางชัดเจน พอแมจึงตองคอยสังเกตอาการลูกดูวาเด็กมี
อาการอื่นนอกจากอาการปวดทองหรือไม เพราะอาการปวดทองแตละแบบบงบอกถึงอาการของโรค
ที่แตกตางกัน
ภาษา

ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแล

 

สรุป
อาการปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ ในเด็กเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ ทัง้จากความเครียด
อารมณ ความรูสึกของเด็ก และการรับประทานอาหารที่ไมตรงเวลา
เมื่อไหรที่ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ แลวยายมาบริเวณดานขวาลางและปวดทอง
มากขึ้น พรอมกับมีอาการอื่นรวมดวย เชน ลูกอวกแตไมมีไข  เบื่ออาหารหรือไมกินนม อาจ
เป็นสัญญาณของโรคไสติ่งอักเสบใหคุณพอคุณแมรีบพาลูกน อยไปพบคุณหมอทันที
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หากคุณพอคุณแมไมแนใจวาลูกน อยปวดทองจากอะไร ใหสังเกตสัญญาณอันตรายที่ควรรีบ
พาไปพบคุณหมอ เชน ปวดทองรุนแรง เบื่ออาหาร น้ําหนักลด มีไขและอาเจียน ถายเป็น
เลือด อาเจียนเป็นสีเขียว ตัวเหลือง ตาเหลือง เป็นตน

 

เลือกอานตามหัวขอ

เด็กที่เป็นไสติ่งอักเสบ จะมีอาการอยางไร
ลูกปวดทองแบบเฉียบพลัน มีอาการอยางไร
ปวดทองแบบเฉียบพลัน เป็นโรคอะไรไดบาง
ลูกปวดทองแบบเรื้อรัง มีอาการอยางไร
ปวดทองแบบเรื้อรัง เป็นโรคอะไรไดบาง
ลูกปวดทองแบบไหน ตองรีบพาไปพบแพทย
ความเครียดของเด็ก สงผลใหปวดทองได
วิธีดูแลทารกปวดทอง ที่พอแมชวยทําได

 

เมื่อลูกน อยมีอาการปวดทองเป็น ๆ หาย ๆ หรือปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ อาจเกิดขึ้นจาก
การทานอาหารของลูกน อย เพราะบริเวณทางเดินอาหารของคนเรามีเสนประสาทความรูสึกที่เชื่อม
โยงกับสมองอยู โดยเฉพาะบริเวณกระเพาะอาหารและลําไสเล็กที่จะมีความรูสึกไวเป็นพิเศษ เมื่อ
ลูกน อยกินขาวไมตรงเวลา หรือกินอาหารที่มีรสชาติจัดอาจทําใหเกิดอาการปวดทอง รวมถึง
ความเครียดของเด็กที่อาจสงผลใหลูกน อยรูสึกปวดทองบริเวณสะดือเป็น ๆ หาย ๆ นัน่เอง

 

สวนอีกสาเหตุที่ทําใหลูกน อยเกิดอาการปวดทองเป็น ๆ หาย ๆ หรือมีอาการปวดทองตรงใตสะดือ
อาจเกิดจากโรคไสติ่งอักเสบ เพียงแตอาการของโรคน้ีจะไมเป็น ๆ หาย ๆ แตจะยิ่งปวดมากขึ้น
เรื่อย ๆ ในเด็กบางคนอาจรูสึกปวดตัง้แตรอบสะดือแลวยายไปยังบริเวณทองลางขวา เมื่อใชมือกด
แลวลูกน อยจะยิ่งรูสึกเจ็บจีด๊เพิ่มมากขึ้น รวมถึงยังมีอาการอื่นรวมดวย เชน ทารกทองเสีย อา
เจียน เป็นตน

 

ดังนัน้ เมื่อคุณพอคุณแมเห็นวาลูกน อยมีอาการปวดทอง ควรสังเกตอาการของลูกวามีอาการปวด
ทองเฉียบพลันบริเวณดานลางขวาขึ้นไปเรื่อย ๆ หรือไม เน่ืองจากลูกน อยไมสามารถบอกถึงอาการ
เจ็บปวดไดที่ชัดเจนได หากคุณพอคุณแมเห็นวาลูกน อยมีอาการปวดทองที่รุนแรงใหรีบมาพบ
แพทยทันที

 

เด็กที่เป็นไสติ่งอักเสบ จะมีอาการอยางไร
อาการไสติ่งอักเสบสามารถเกิดขึ้นไดทุกชวงวัย เมื่อคุณพอคุณแมพบวาลูกน อยมีอาการปวดทอง
มากขึ้นอยาชะลาใจ เพราะหากปลอยใหลูกน อยปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ โดยเฉพาะบริเวณ
ทองขวาลางอาจทําใหเกิดไสติ่งแตกจนทําใหเชื้อโรคแพรกระจายไปทัว่ทัง้รางกายไดอยางรวดเร็ว
จนนําไปสูการเสียชีวิตในเด็กได พอแมจึงควรสังเกตสัญญาณของโรคไสติ่งอักเสบในเด็กใหดี โดยมี
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ลักษณะอาการ ดังน้ี

ปวดทองฉับพลัน ปวดทองจนตัวงอเดินไมไหว
ปวดทองมากขึ้นเรื่อย ๆ ภายใน 6-24 ชัว่โมง
ปวดบริเวณรอบสะดือ แลวอาจยายไปปวดบริเวณดานขวาลางของทอง
มีอาการอื่นรวมดวย เชน ทารกทองอืด คลื่นไส อาเจียน ทารกทองผูก ถายเหลว บางราย
ทองเสียติดตอกัน 2-3 วัน
ลูกน อยมีไขตัวรอน
ลูกน อยมักมีอาการเบื่ออาหาร หรือไมกินนม
เมื่อกดบริเวณหน าทองแลวลูกเกร็งตาน และปวดทรมานแมกดเพียงเล็กน อย

 

ลูกปวดทองแบบเฉียบพลัน มีอาการอยางไร
หากลูกมีอาการปวดทองเฉียบพลันรวมกับอาการอื่น ๆ คุณพอคุณแมไมควรน่ิงนอนใจ ควรพาลูกไป
พบแพทยทันที โดยอาการที่ตองสังเกต ไดแก

ปวดทองรุนแรงจนลูกไมสามารถทํากิจกรรมตามปกติ
มีไขรวมดวย
อาเจียนหรือเด็กทองเสียอยางรุนแรง
ทองบวม แข็ง หรือกดแลวเจ็บ
อุจจาระมีเลือดปน
ซึมผิดปกติ หรือรองไหงอแงไมหยุด

 

ปวดทองแบบเฉียบพลัน เป็นโรคอะไรไดบาง
โรคที่เกิดจากการปวดทองฉับพลันในเด็กมีหลายสาเหตุ โดยมักมีอาการปวดทองรวมกับอาการอื่น
ๆ ที่แตกตางกัน ดังน้ี

ลูกปวดทองเฉียบพลันจากการติดเชือ้ในทางเดินอาหาร: มีลักษณะอาการปวดทอง ถาย
เหลวพรอมอาเจียน และมีไข
ลูกปวดทองเฉียบพลันจากโรคไสติ่งอักเสบ: มีลักษณะอาการปวดทองบริเวณ ดานลาง
ขวาขึ้นเรื่อย ๆ หรือปวด บริเวณรอบสะดือแลวคอยยายมาที่ดานลางขวา ของทอง มีไข และ
อาเจียน
ลูกปวดทองเฉียบพลันจากโรคลําไสกลืนกัน: มีลักษณะอาการ รองไหพรอมปวดทอง
อาเจียนเป็นสีเขียวมีน้ําดีปน และ ถายเป็นมูกเลือด
ลูกปวดทองเฉียบพลันจากโรคลําไสอักเสบและอาหารเป็นพิษ: มีลักษณะอาการ ปวด
ทองพรอมถายเหลว จะ มีไขหรือไมมีไขก็ได
ลูกปวดทองเฉียบพลันจากโรคเสนเลือดในลําไสอักเสบ: มีลักษณะอาการ ปวดทอง
รุนแรงจนตัวงอ ไมมีไข แต มีผื่นขึ้นเป็นจํ้า ๆ ตามรางกาย
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ลูกปวดทองแบบเรือ้รัง มีอาการอยางไร
อาการปวดทองเรื้อรังในเด็กที่คุณพอคุณแมควรระวัง หากพบวาลูกมีอาการเหลาน้ีใหรีบพาไปหา
หมอ คือ

ลูกปวดทองมากติดตอกัน 7-14 วัน หรือนานนับเดือนจนรบกวนการเรียนหรือทํากิจกรรม
ปวดทองจนนอนไมไดทําใหตื่นขึ้นมากลางดึกบอย ๆ
ทองอืดบวม
มีอาการเบื่ออาหาร ทานอาหารน อย
น้ําหนักตัวลด
คลื่นไส อาเจียน เรอเปรี้ยว
ทองผูก ทองเสียเป็น ๆ หาย ๆ
ตัวเหลือง ตาเหลือง หรือซีด
มีไข และออนเพลีย

 

ปวดทองแบบเรือ้รัง เป็นโรคอะไรไดบาง
อาการปวดทองแบบเรื้อรังในเด็กมักเกิดจากการปวดทองติดตอกันนาน ๆ รวมกับอาการอื่น ๆ คือ

ลูกปวดทองแบบเรือ้รังจากโรคกรดไหลยอน มีลักษณะอาการ คือ ลูกน อยมักมีอาการ
ปวดทอง พรอมกับอาการเรอเปรีย้ว อาเจียน และแสบรอนกลางอก
ลูกปวดทองแบบเรือ้รังจากโรคกระเพาะอาหารอักเสบ มีลักษณะอาการ คือ เด็กมักปวด
ทองพรอมกับอาการแนนหน าอกบริเวณลิน้ป่ี และทานขาวไดน อยลงเป็นประจํา
ลูกปวดทองแบบเรือ้รังจากโรคลําไสอักเสบ มีลักษณะอาการ คือ เด็กมักมีอาการทองเสีย
เป็น ๆ หาย ๆ อยูบอย ๆ
ลูกปวดทองแบบเรือ้รังจากโรคเกี่ยวกับน้ําดีหรือตับ มีลักษณะอาการ คือ ลูกปวดทองนา
น ๆ พรอมกับอาการตัวเหลือง ตาเหลืองอยางชัดเจน
ลูกปวดทองแบบเรือ้รังจากโรคไมมีปมประสาทลําไสใหญสวนลาง มีลักษณะอาการเดน
ๆ คือ ลูกน อยมีอาการทองผูกเรื้อรังนาน ๆ

 

ลูกปวดทองแบบไหน ตองรีบพาไปพบแพทย
เมื่อเด็กมีอาการปวดทอง อาจเป็นเพียงอาการทัว่ไปหรือสัญญาณของโรครายแรง คุณพอคุณแมควร
สังเกตอาการอยางใกลชิด โดยอาการที่ควรระวังและพาลูกไปพบแพทยทันที ไดแก

1. ปวดทองรุนแรงหรือปวดบอยครัง้
หากลูกปวดทองจนไมสามารถทํากิจกรรมปกติได หรืออาการปวดเกิดขึ้นซํ้า ๆ ควรรีบปรึกษาแพ
ทย



2. ปวดทองจนตื่นกลางดึก
อาการปวดที่รบกวนการนอนหลับอาจเป็นสัญญาณของปัญหาสุขภาพรายแรง เชน ลําไสอุดตันหรือ
โรคไสติ่งอักเสบ

3. เบื่ออาหาร ทานอาหารไดนอยลง
การเบื่ออาหารรวมกับอาการปวดทอง อาจเกี่ยวของกับการติดเชื้อหรือภาวะลําไสอักเสบ

4. น้ําหนักลดหรือไมเพิ่มตามเกณฑ
หากลูกน้ําหนักลดลงอยางผิดปกติหรือไมเพิ่มตามชวงวัย ควรตรวจหาสาเหตุเพิ่มเติม

5. ทองแข็งผิดปกติ
ทองที่บวม แข็ง หรือกดแลวเจ็บ เป็นสัญญาณเตือนของปัญหาในระบบทางเดินอาหาร

6. มีไขรวมกับอาเจียน
โดยเฉพาะเมื่ออาเจียนเป็นสีเขียวหรือมีน้ําดีปน ซึ่งอาจบงบอกถึงลําไสอุดตัน

7. ขับถายผิดปกติ
เชน ทองผูกอยางรุนแรง ถายเหลวหลายครัง้ หรือถายมีเลือดปน อาจแสดงถึงโรคลําไสอักเสบหรือ
การติดเชื้อ

8. ตาเหลือง ตัวเหลือง หรือมีอาการซีด
อาจเกี่ยวของกับภาวะโลหิตจางหรือตับทํางานผิดปกติ

 

ความเครียดของเด็ก สงผลใหปวดทองได
คุณพอคุณแมรูหรือไมวาบางครัง้ความเครียดอาจสงผลใหลูกน อยปวดทองได เน่ืองจากทางเดิน
อาหารมีเสนประสาทที่เชื่อมโยงไปยังสมองอยู เมื่อลูกน อยมีความเครียด ความวิตกกังวล หรือมี
เรื่องใหไมพอใจ เชน การบังคับใหกินขาว หรือการทํากิจกรรมบางอยางก็อาจเป็นตัวกระตุนใหลูก
น อยปวดทองขึ้นมา ซึ่งอาการปวดทองลักษณะน้ีจะมีความแตกตางกับการปวดทองที่เกิดจากโรค
อื่น เพราะไมมีเวลาปวดที่แนนอน และอาจมีการยายไปปวดตําแหนงอื่น ๆ เรื่อย ๆ เมื่อเด็กเป็น
แลวยังสามารถเลนได น้ําหนักไมลด ไมมีอาการอื่น ๆ รวม เชน ทองเสีย หรืออาเจียน เหมือนกับ
โรคที่เกิดทางรางกาย

 



วิธีดูแลทารกปวดทองเบือ้งตนที่พอแมชวย
ทําได
1. สังเกตอาการปวดทองของลูกนอย
หากลูกมีอาการปวดทอง ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยาทุกครัง้

2. ปรับพฤติกรรมการกินของลูก
เพื่อป องกันอาการปวดทองไมใหเกิดซํ้าหรือรุนแรงขึ้น

3. สังเกตลักษณะของอาการปวดทอง
เชน ปวดรุนแรงตอเน่ืองหรือเป็น ๆ หาย ๆ มีอาการอื่นรวมดวยหรือไม เชน ไข, ถายเหลว, ซีด
หรือเกิดจากการ ประสบอุบัติเหตุ

4. รีบไปพบแพทยทันที
หากลูกปวดมาก โดยเฉพาะบริเวณ ทองดานขวาลาง และหลีกเลี่ยงการใหลูกทานยาแกปวดใด ๆ
กอนพบแพทย

 

คุณแมอาจตองใชวิธีสังเกตพฤติกรรมในลูกน อย เพื่อดูวาเจาตัวเล็กมีอาการเจ็บปวดอยางไรบาง
เชน รองไหงอแงไหม ปวดมากจนตัวงอหรือเปลา ไมอยากเลน ไมอยากอาหารหรือกินนมบางไหม
การขับถายเป็นอยางไร เพราะหากลูกน อยมีอาการเหลาน้ีพรอมกับอาการอาเจียนเป็นสีเขียว สี
อุจจาระทารก เป็นสีดําหรือมีเลือดปน คุณแมควรพาลูกน อยไปพบแพทยโดยเร็วที่สุดเพราะอาจเป็น
สัญญาณของการปวดทองที่รายแรงขึ้นไดคะ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Heath check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies


 

 

อางอิง:

สิ่งที่พอแมควรรู เมื่อลูกน อยหรือเด็กปวดทองบอย, โรงพยาบาลวิมุต1.
ปวดทองแบบน้ี สัญญาญของไสติ่งอักเสบชัวร, โรงพยาบาลเปาโล2.
เมื่อลูกไสติ่งอัดเสบ, โรงพยาบาลเปาโล3.
เมื่อลูกปวดทอง พอแมอยาชะลาใจ! เพราะอาจรายแรงกวาที่คิด, โรงพยาบาลพญาไท4.
ภาวะปวดทองเรื้อรัง, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร5.
อาการปวดทองในเด็กที่ควรพามาพบแพทยทันที, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย6.
อาการปวดทองในเด็ก ปวดแบบไหนบอกโรคอะไร, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี7.
มหาวิทยาลัยมหิดล

อางอิง ณ วันที่ 22 ธันวาคม 2566

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies&title=Entity%20Print
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https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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