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ลูกอวกทองเสียมีไข อาการอาเจียน หรืออวกในเด็ก เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได หลายครัง้อาการอาเจียน
ของเด็กมักจะใกลเคียงกับการแหวะนม หรือสํารอกนม แตบางครัง้ก็รุนแรงและเป็นอาการที่นําไปสู
โรครายได เพราะฉะนัน้หากลูกอาเจียน คุณพอคุณแมจําเป็นตองสังเกตอาการรวมดวย เชน ลูกมีไข
ทองเสีย ดวยหรือไม หรือหากลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย ก็เสี่ยงกับโรคที่อาจจะอันตรายกวาที่คิดได
ภาษา

ลูกอวกไมมีไขทองเสีย เกิดจากอะไร รับมืออยางไรดี

 

สรุป
อาการอาเจียนในเด็กสามารถเกิดขึ้นไดจากหลากหลายสาเหตุที่แตกตางกัน เชน อาหารเป็น
พิษ ติดเชื้อ หรือแมแตอาเจียนจากการไออยางหนัก
การอาเจียนกับการแหวะนมตางกันตรงที่แหวะนมมักเกิดหลังใหนม และเป็นนมผสมน้ําไหล
ออกมา แตการอาเจียนจะมีลักษณะพุงออกมา และเกิดไมเป็นเวลา มักเกิดรวมกับอาการ
อื่นๆ เชน ทองเสีย
การอาเจียนที่เป็นอันตรายที่สุดของลูกคืออาเจียนถี่และบอย อาเจียนเป็นสีเขียวหรือเหลือง

https://www.s-momclub.com/baby


ซึ่งเป็นสีของน้ําดีและอาเจียนเป็นเลือด รวมถึงอาเจียนรวมกับการขาดน้ํา ที่จําเป็นตองพบ
แพทยโดยดวนอาการอาเจียนหรือการอวกในเด็กสามารถเกิดขึ้นไดจากหลากหลายสาเหตุ
บางสาเหตุก็เกิดจากโรคที่ไมรุนแรง แตบางสาเหตุก็อันตรายถึงแกชีวิตได

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกอวกไมมีไขไมทองเสีย เกิดจากอะไร
ลูกอาเจียนกับลูกแหวะนม แตกตางกันอยางไร
ลูกมีไข ปวดหัว อาเจียน เสี่ยงเป็นโรคอะไร
ลูกอวก ปวดทอง ทองเสีย บอกโรคอะไรไดบาง
ลูกอวก ลูกอาเจียนแบบไหน คือสัญญาณอันตราย
ลูกกินนมแลวอาเจียนบอย อันตรายไหม
ลูกอาเจียนแบบไหน ตองรีบพาไปโรงพยาบาล

 

ลูกอวกไมมีไขไมทองเสีย เกิดจากอะไร
1. ไวรัสลงกระเพาะ (Viral Gastroenteritis)
โรคกระเพาะอาหารและลําไสอักเสบ เชื้อที่พบไดบอยในเด็กเล็กตัง้แตแรกเกิดถึง 5 ปี คือ เชื้อไวรัส
โรตา (Rotavirus เชื้อโรคชนิดน้ีอยูในสิ่งแวดลอมรอบตัว เชน จาน ชาม ของเลน พื้นที่ไมสะอาด
รับประทานอาหารที่ไมสะอาดเขาไป โดยเฉพาะในเด็กที่ชอบหยิบสิ่งของเขาปาก อมของเลนที่มีเชื้อ
โรคเกาะอยู ก็ทําใหติดเชื้อโรคน้ีได

2. แพอาหาร (Food Allergy)
เป็นปัญหาที่พบไดบอยในชวงเด็กเล็ก อายุตํ่ากวา 5 ขวบ เกิดขึ้นเมื่อระบบภูมิคุมกันของรางกาย
ตอบสนองผิดปกติตอโปรตีนในสารอาหารที่เขาสูรางกาย สงผลใหเกิดการปลอยสารเคมีในรางกาย
ที่ทําใหเกิดอาการแพได อาการแพอาจจะมีทัง้เป็นผื่นขึ้นตามตัว อาเจียน หรือหายใจติดขัด

3. อาการไออยางรุนแรง (Hard Coughing)
การไอของลูกน อยอยางหนักทําใหลูกอวกได เพราะไปกระตุนประสาทรับความรูสึกบริเวณโคนลิน้
และคอหอย ซึ่งสงผลใหเกิดอาการอาเจียนได

4. การติดเชือ้อื่น ๆ (Infections)
ในเด็กเล็ก เมื่อมีโรคติดเชื้อเกิดขึ้นไมวาจะเป็นใน หรือนอกระบบทางเดินอาหาร มักมีอาการ
อาเจียนรวมดวยเสมอ ทัง้อาจจะเกิดจากสาเหตุที่รายแรงอยาง โรคเยื่อหุมสมองอักเสบ ปอดอักเสบ
หรืออาจจะมาจากสาเหตุที่ไมรายแรง เชน ทอนซิลอักเสบ ไขหวัด เป็นตน

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies


 

ลูกอาเจียนกับลูกแหวะนม แตกตางกันอยางไร
การแหวะนม หรือการสํารอกนม เป็นอาการปกติของเด็กที่อาจทําใหคุณพอคุณแมสับสนกับการที่
ลูกอาเจียนเพราะปวยได ลองมาดูกันวา 2 ขอน้ีตางกันอยางไร?

1. อาการแหวะนม
ทารกแหวะนม เป็นอาการที่พบไดทัว่ไปในเด็กแรกเกิด ซึ่งอาการก็จะมีลักษณะเป็นเหมือนเศษนม
ไหลออกจากปากเล็กน อย ไมใชลักษณะของการอาเจียนหรือพุงออกมา การแหวะนมน้ีเป็นอาการที่
เกิดจากหูรูดบริเวณปากกระเพาะอาหารยังไมกระชับนักทําใหเมื่อหนูน อยดูดนมมากก็จะเกิดการ
ไหลยอนเออออกมาทางปากนัน่เอง

2. อาการอาเจียน
การอาเจียนจะเป็นอาการที่แตกตางจากการแหวะนมธรรมดา เพราะเป็นลักษณะที่นมจะพุงออกมา
อยางรุนแรงจากปากเด็ก และน้ํานมที่ออกมาจะมีกลิ่นเปรี้ยว

 

ลูกมีไข ปวดหัว อาเจียน เสี่ยงเป็นโรคอะไร
โรคทองเสียหรืออุจจาระรวง ลูกอวก ทารกทองเสีย มีไข อาจเกิดขึ้นเพราะลําไสอักเสบ
จากการติดเชื้อโรตาไวรัส ซึ่งมาจากของเลน อาหาร หรือของใชใกลตัวที่ไมสะอาด
โรคไอพีดี หรือที่เรียกวา Invasive Pneumococcal Disease (IPD) คือ โรคติดเชื้อ
ชนิดรุนแรงที่มีสาเหตุจากเชื้อแบคทีเรียชื่อ “นิวโมคอคคัส” ทําใหเกิดการติดเชื้อในกระแส
เลือดและที่เยื่อหุมสมอง เป็นโรครายแรงที่อาจทําใหพิการหรือเสียชีวิตได
ไวรัสลงกระเพาะในเด็ก โรคน้ีสวนใหญจะพบในเด็กโตขึ้นมาสักหนอย จะมีลักษณะอาการ
คลาย ๆ กับไขหวัดทัว่ไป มีไข ตัวรอน ไอ จาม และในบางรายอาจมีอาการอาเจียน
โรคไสติ่งอักเสบ หากลูกอวก ทองเสีย มีไข และปวดทองดานลางขางขวา อาจเสี่ยงกับการ
เป็นโรคไสติ่งอักเสบได มักพบไดในกลุมของเด็กโต

 

ลูกอวก ปวดทอง ทองเสีย บอกโรคอะไรไดบา
ง

โรคลําไสกลืนกัน ซึ่งมักพบไดในกลุมเด็กเล็ก อาการปวดทองที่มักเกิดรวมกับอาการ
อาเจียนหลายครัง้ มีน้ําดีปน (อาเจียนเป็นสีเขียวหรือเหลือง) และถายเป็นมูกเลือด
โรคลําไสอักเสบและอาหารเป็นพิษ มาพรอมอาการปวดทอง ที่มักเกิดรวมกับถายเหลว มี
ไขหรือไมมีไขก็ได อาจเป็น ซึ่งพบไดในทุกอายุของเด็ก
โรคเสนเลือดในลําไสอักเสบ ลูกจะมีอาการปวดทอง รวมกับการมีผื่นขึ้นเป็นจํ้า ๆ ปวด
ทองรุนแรงมาก ปวดจนตัวบิด ไมมีไข

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea


 

ลูกอวก ลูกอาเจียนแบบไหน คือสัญญาณอันต
ราย
1. อาเจียนถี่บอยครัง้
อาเจียนปนเลือดหรือน้ําดี ไมสามารถดื่มน้ําได ปัสสาวะน อยลง ริมฝีปากแหง ไมมีเรี่ยวแรง หรือดู
รูสึกไมสบาย น่ีอาจเป็นสัญญาณของความผิดปกติที่ควรพาลูกไปพบแพทย

2. อาเจียนถี่และพุง
อาจเป็นอาการของโรคไวรัสลงกระเพาะ หรือโรคกระเพาะอาหารและลําไสอักเสบ ซึ่งอาจจะมีอาการ
ทารกทองอืด รวมดวย

3. อาเจียนมีสีเขียวหรือเหลืองปนเขียว
สีเหลาน้ีคือสีของน้ําดี อาเจียนแบบน้ีจากน้ําดีที่ไหลยอนเขามาในกระเพาะอาหารและอาจไหลเขา
หลอดอาหารและอาเจียนออกมา

4. อาเจียนเป็นเลือด
หากลูกอาเจียนที่มีเลือดหรือลิ่มเลือดปะปนออกมา ซึ่งอาจเกิดจากความผิดปกติของระบบทางเดิน
อาหารสวนตน และถือวาเป็นอาการอันตรายที่อาจทําใหเสียชีวิตได

5. อาเจียนและมีอาการขาดน้ํา
เป็นการอาเจียนและมีอาการอาการทองเสีย ลูกอวกทองเสีย อาจมีอุจจาระเหลว หรือมีเหงื่อออก
มาก ปากแหง งวงซึม หรือเวียนศีรษะ

 

ลูกกินนมแลวอาเจียนบอย อันตรายไหม
คุณแมตองแยกเรื่องการอาการแหวะนม กับอาเจียนกอน อาการแหวะนมในทารกนัน้เป็นเรื่องปกติ
บางรายอาจแหวะนมไหลออกทางจมูกบอยครัง้ได สิ่งที่คุณพอคุณแมตองระวังคือการสําลักที่นา
กลัวกวา เพราะโดยธรรมชาติในเด็กอายุตํ่ากวา 6 เดือน อวัยวะตาง ๆ ยังเจริญไมเต็มที่ เชน กลาม
เน้ือหูรูด บริเวณหลอดอาหาร และกระเพาะ ทําใหเกิดการแหวะนมไดงาย

 

โดยเฉพาะในเด็ก 4 เดือนแรก จะมีโอกาสแหวะนมไดสูง เพราะลูกกินนมในปริมาณมาก ในขณะที่
ความจุของกระเพาะยังน อย และกลามเน้ือหูรูดของหลอดอาหารยังทํางานไดไมเต็มที่ หากลุกนอน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months


หงาย ก็จะยิ่งทําใหเกิดการแหวะนมได หรือแมแตมีอาการอาเจียนรวมไดบาง ซึ่งสวนใหญควรจะ
หายไปไดเอง ภายในอายุ 12-18 เดือน แนะนําใหหลังกินนมแลว ใหจับนัง่หรือจับลูกไวในทาอุม
เรอ และใหนอนในทานอนควํ่าหัวสูง ที่นอนตึง ชวยลดอาการได

 

แตหากการอาเจียนเป็นลักษณะพุงออกมาจากปาก และน้ําหนักลด ควรปรึกษาแพทย เพราะถาเป็น
มากอาจทําใหเกิดอาการแทรกซอนทางระบบทางเดินหายใจได

 

ลูกอาเจียนแบบไหน ตองรีบพาไปโรงพยาบาล
อาเจียนและทองเสียไมหยุด ลูกอวกทองเสีย ทัง้สองอาการน้ีจะมีเหตุที่ทําใหรางกายขาด
น้ําอยางรุนแรง โดยเฉพาะในกรณีที่ไมสามารถดื่มน้ําหรือน้ําเกลือแรไดเลย เพราะหากปลอย
ทิง้ไวอาจทําใหเกิดการติดเชื้ออักเสบลุกลามไปที่บริเวณอื่นได
อาเจียน และ ถายเป็นเลือด หรือ เป็นสีดําจํานวนมาก อาจเป็นเพราะมีเลือดออกใน
กระเพาะอาหารหรือลําไส
อาเจียนบอยครัง้ อาเจียนปนเลือดหรือน้ําดี ไมสามารถดื่มน้ําได

 

จะเห็นไดวาอาการอาเจียนของลูกนัน้มองขามไมไดเลย เพราะอาจเป็นสาเหตุของโรครายที่คุณ
พอคุณแมไมคาดคิดได เพราะฉะนัน้ ไมวาจะอาเจียน ลูกอวกทองเสีย และลูกอวกไมมีไขทองเสีย
ก็ตองคอยสังเกตอาการและหากอาการไมดีขึ้น พาไปพบแพทยใหไว จะไดรักษาไดอยางทันทวงที

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข

 

 

อางอิง:
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https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies


‘ไวรัสลงกระเพาะในเด็ก’ อันตรายถึงขัน้เสียชีวิต, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง1.
เสริมสุขภาพ (สสส.)
"การแพอาหารในเด็ก" เรื่องไมเล็กที่คุณพอคุณแมตองเตรียมพรอม, โรงพยาบาลกรุงเทพหัว2.
หิน
สัญญาณเตือนปัญหาระบบยอยอาหารในเด็ก เรื่องไมเล็กที่ควรใสใจ, pobpad3.
อาเจียนในเด็ก (Vomiting in children), doctorathome4.
โรคระบบทางเดินอาหารและโภชนาการในเด็ก, โรงพยาบาลยันฮี5.
รวม 6 โรคเดน เด็กเสี่ยงเป็นมากที่สุดในหน าฝน, โรงพยาบาลกรุงเทพ6.
เมื่อลูกปวดทอง พอแมอยาชะลาใจ! เพราะอาจรายแรงกวาที่คิด, โรงพยาบาลพญาไท7.
ลูกน อยมีอาการตามน้ี…พบหมอทันที, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย8.
ภาวะฉุกเฉินในเด็ก ที่ตองพบแพทยทันที, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย9.
อวกเป็นสีเหลือง สาเหตุและสัญญาณที่ควรไปพบแพทย, pobpad10.
ความหมาย อาเจียนเป็นเลือด, pobpad11.
วิธีจัดการกับภาวะขาดน้ําในเด็ก, pobpad12.
แหวะนม พบไดบอยในทารก, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย13.
แหวะนมในทารก เรื่องปกติที่ตองระวัง, โรงพยาบาลวิชัยยุทธ14.

อางอิง ณ วันที่ 4 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ



โปรโมชัน่


