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การขับถายของทารกชวยบอกไดวาตอนน้ีหนูน อยมีสุขภาพดีแคไหน ? เพราะทารกยังพูดไมได
รางกายเลยใชการขับถายบอกสุขภาพของลูกน อยแทน แลวอาการทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือเป็น
อาการที่ปกติไหม เกิดขึ้นจากอะไร มาดูเคล็ดลับชวยใหลูกถายงายไมถายเป็นกอนแข็งที่ชวยใหคุณ
แมสบายใจ ลูกน อยสบายทองกันคะ
ภาษา

ทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ ทําไงดี พรอมวิธีดูแลลูกน อย

 

สรุป
อาการทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ เป็นหน่ึงในอาการทองผูกในเด็ก เกิดจากหลายสาเหตุ
เชน ลูกกินผักผลไมที่มีกากใยน อย ดื่มน้ําน อย มีความเครียด หรือเกิดจากการใชยาบาง
ประเภทที่ทําใหเด็กเกิดการถายแข็งเป็นเม็ดมะเขือขึ้น
วิธีป องกันไมใหเกิดอาการทองผูกในเด็ก คุณแมตองเริ่มจากการฝึกพฤติกรรมเรื่องการกิน
และการขับถายใหลูกน อย โดยการใหลูกกินผักผลไมอยางมะละกอ ลูกพรุน ดื่มน้ําผลไมหรือ
น้ําเปลาใหเพียงพอ และไมควรปลอยใหลูกกลัน้อุจจาระ ถาลูกมีอาการทองผูกอยูบอย ๆ คุณ
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แมควรใหลูกน อยกินนมแมเพียงอยางเดียวอยางตอเน่ือง เพราะนมแมเป็นนมที่ยอยงาย
และปรึกษาคุณหมอเพื่อขอคําแนะนําเกี่ยวกับโปรตีนในนมที่ยอยไดงาย
หากลูกน อยมีอาการถายอุจจาระเหลวเป็นน้ํา ถายแลวมีมูกเลือดปน พรอมมีไขสูง รวมถึง
อาการคลื่นไส และอาเจียนคุณแมตองรีบพาลูกไปหาหมอทันที เพราะสัญญาณของลําไส
อักเสบที่พบไดบอยในเด็ก

 

อาการของทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ หรือเม็ดเล็ก ๆ คลายกระสุน เป็นลักษณะอาการของเด็ก
ทองผูก เน่ืองจากอุจจาระแหงและเคลื่อนที่ผานลําไสไดยาก ทําใหอาจมีอุจจาระคางในลําไสเป็น
เวลานาน ลูกน อยจึงถายอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือและบางครัง้ถายออกมาก็มีเลือดปนมาดวย ทําให
ลูกน อยถายอุจจาระไดลําบากจนตองออกแรงเบงมากกวาปกติ ลูกน อยจึงมักรองไหงอแงขณะเบง
อุจจาระเพราะรูสึกเจ็บ

 

เลือกอานตามหัวขอ

สาเหตุที่ทําใหทารกทองผูก
วิธีป องกันไมใหลูกทองผูก
ทําไมนมแม ถึงยอยงายกวานมผง
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดแบบไหน ที่ควรพาลูกไปปรึกษาแพทย
ลําไสอักเสบในทารก เกิดจากอะไร
ลําไสอักเสบในทารก มีอาการอยางไร

 

สาเหตุที่ทําใหทารกทองผูก
ในเด็กที่เริ่มทานอาหารตามวัย อาจทานอาหารที่มีกากใยน อยเกินไปทําใหอุจจาระแข็ง
หรือทารกถายแข็ง เพื่อไมใหลูกน อยเกิดอาการทองผูก คุณแมจึงควรใหลูกทานผักและผลไม
อยูเป็นประจํา
เกิดจากพฤติกรรมการขับถายของลูกน อยที่ชอบกลัน้อุจจาระอยูบอย ๆ
การใชยาบางชนิดของลูกน อยที่สงผลตอการเคลื่อนไหวของลําไส หรือยับยัง้การทํางานของ
ระบบประสาทกอใหเกิดอาการทองผูกในเด็ก เชน ยาลดกรดในกระเพาะอาหาร ยาธาตุเหล็ก
เป็นตน
ความผิดปกติทางสรีระของระบบทางเดินอาหารตัง้แตแรกเกิด เชน ทวารหนักที่เล็กเกินไป
ตอมไทรอยดทํางานผิดปกติ เป็นตน
สาเหตุทางใจ เชน ความเครียด อาการกลัวในจิตใจจากการถูกบังคับใหลูกน อยนัง่กระโถน
เร็วเกินไป
ลูกน อยดื่มนมผงที่ยอยยาก หรือคุณแมกินนมวัวหรืออาหารที่มีโปรตีนมากเกินไปทําใหลูก
น อยกลายเป็นเด็กถายยาก
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วิธีป องกันไมใหลูกทองผูก
พาลูกกินผักและผลไมเป็นประจํา: พอแมควรชวนลูกกินผักและผลไมที่มีกากใยสูง เชน
กลวยสุก มะละกอ ลูกพรุน เป็นตน หากเจาตัวเล็กไมชอบกินผักหรือผลไม คุณแมควรเริ่ม
จากใหลูกกินผักผลไมในปริมาณน อยกอนและคอยไปเพิ่มใหลูกดื่มน้ําเพิ่มแทน เพื่อใหลูก
ถายไดงายยิ่งขึ้น
ดื่มน้ําใหเพียงพอ: น้ําดื่มจะชวยใหลูกน อยขับถายไดสะดวก โดยเด็กที่มีอายุ 6-11 เดือน
ควรดื่มน้ําวันละ 800- 1,200 มิลลิลิตร/วัน สวนเด็กที่อายุระหวาง 1-3 ปี ควรดื่มน้ําวันละ
1,000-1,500 มิลลิลิตร/วัน นอกจากน้ีคุณแมอาจใหลูกน อยกินน้ําผลไม หรือโยเกิรตเพื่อชวย
ใหสามารถขับถายไดดียิ่งขึ้น
สรางนิสัยขับถายที่ดีใหลูกนอย: เมื่อลูกน อยมีอายุตัง้แต 2 ขวบขึ้นไป คุณแมควรเริ่มฝึก
วินัยการขับถายดวยกระโถนใหลูกน อยในทุก ๆ วัน เพื่อป องกันอาการกลัน้อุจจาระในเด็ก
ใหลูกนอยกินนมแมเพียงอยางเดียว: เน่ืองจากนมแมเป็นนมที่ยอยไดงายอยูแลว
อยางไรก็ตาม คุณแมสามารถปรึกษาคุณหมอเพื่อขอคําแนะนําเกี่ยวกับโปรตีนในนมที่ยอย
งายได
นวดทองใหลูกนอย: การบริหารกลามเน้ือหน าทองดวยการนวด หรือการยกขาทารกขึ้นลง
จะชวยขับลมในทองของลูกน อยไดดี ทัง้ยังชวยใหเด็กขับถายไดคลองมากขึ้น

 

ทําไมนมแม ถึงยอยงายกวานมผง
ในนมแม มีสารอาหารที่เป็นสวนประกอบสําคัญในการเสริมสรางรางกาย สมอง และภูมิคุมกันใน
ทารกกับ อีกทัง้ยังมีคุณสมบัติที่ยอยงายทําใหลูกน อยที่กินนมแมทองอืดและทองผูกไดยากกวาเด็ก
ที่กินนมผง คือ

นมแมมีไขมันที่ยอยงาย: ในนมแมอุดมไปดวยไขมันสายยาวที่ยอยงาย และกรดไขมัน
จําเป็นที่ชวยในการเสริมสรางสมองและระบบประสาทใหแกทารก
นมแมมีแลคโตส (Lactose): ความพิเศษของคารโบไฮเดรตชนิดแลคโตส คือ สามารถดึง
น้ํามาชวยสรางน้ํานมทําใหในนมแมมีน้ําอยูจํานวนมาก ลูกน อยจึงไดรับปริมาณน้ําที่มาก
เพียงพอจากการกินนมแมโดยไมตองดื่มน้ําเพิ่มแตอยางใด

 

ทารกอุจจาระเป็นเม็ดแบบไหน ที่ควรพาลูกไป
ปรึกษาแพทย

ลูกน อยถายไมออกมาหลายวัน
ถายอุจจาระเป็นกอนใหญแข็งหรือเป็นเม็ด มีเลือดปน
งอแงเมื่อตองขับถาย
อุจจาระเล็ดกางเกง
ปวดทองอยูบอย ๆ
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ลําไสอักเสบในทารก เกิดจากอะไร
โรคลําไสอักเสบในทารกที่พบไดในทารกและเด็กเล็กมีอยู 2 สาเหตุ

ติดเชือ้ในลําไส: โรคลําไสอักเสบสวนใหญเกิดจากการติดเชื้อไวรัสหรือเชื้อแบคทีเรียใน
ลําไสเด็ก แลวทําใหลูกน อยมีอาการทองรวงตามมา
เกิดจากลูกนอยแพโปรตีน: ในกลุมของสาเหตุโรคแพโปรตีนในเด็กสวนมากเป็นเพราะเด็ก
มีอาการแพโปรตีนนมวัว สวนการแพโปรตีนจากไขหรือถัว่ในเด็กพบไดน อยกวา ซึ่งอาการ
แพเหลาน้ีเป็นอีกหน่ึงสาเหตุที่ทําใหเด็กเกิดอาการลําไสอักเสบได
ระบบภูมิคุมกันบกพรอง: เมื่อรางกายของลูกน อยมีระบบภูมิคุมกันที่ผิดปกติ ทําใหไม
สามารถป องกันเชื้อโรคเขาสูรางกายได ทําใหลําไสเกิดการติดเชื้อจนกลายเป็นโรคลําไส
อักเสบในที่สุด

 

ลําไสอักเสบในทารก มีอาการอยางไร
อาการลําไสอักเสบเป็นโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร ลักษณะของอาหารจึงมีความคลายคลึง
กับโรคทางเดินอาหารในเด็กอื่น สําหรับโรคลําไสอักเสบในทารก มีลักษณะดังน้ี

ลูกน อยถายอุจจาระเหลวเป็นน้ํา
ถายแลวมีมูกเลือดปน
มีไขสูง
หากเกิดการติดเชื้อจะไอและมีน้ํามูกไหล
คลื่นไส และอาเจียน
เด็กมีอาการออนเพลีย ซึม
หากขาดน้ํามาก ๆ จะปากแหง แตตัวเย็น

 

พฤติกรรมและอาการตาง ๆ ของทารกเป็นเรื่องที่พอแมควรใสใจเพราะลูกน อยยังไมสามารถสื่อสาร
หรือบอกเลาอาการเจ็บปวยของตัวเองได ดังนัน้ เมื่อลูกน อยมีการขับถายคุณแมตองคอย
สังเกตลักษณะอุจจาระของลูกน อย และพยายามดูแลเจาตัวเล็กดวยการใหลูกดื่มน้ํามาก ๆ ทานผัก
และผลไมที่มีกากใยสูง และฝึกใหลูกขับถายเป็นเวลาอยูเสมอเพื่อที่เด็กจะไดหางไกลจากโรคทอง
ผูก รวมถึงการดูแลความสะอาดเป็นประจํา นอกจากนัน้ คุณแมควรใหลูกน อยรับนมแมเพียงอยาง
เดียว เพราะนมแมเป็นนมที่ยอยงาย และสามารถขอคําปรึกษาจากคุณหมอเกี่ยวกับโปรตีนในนมที่
ยอยงาย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญตออยางไรตอสมองของลูก
น อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
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ลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
อาการทารกทองอืด พรอมวิธีป องกันและวิธีดูแลทารกทองอืด
สีอุจจาระทารก สีแบบไหนปกติ สีแบบไหนที่คุณแมตองระวัง
ลูกอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม อึทารกสีเขียวบงบอกอะไรไดบาง
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกี่วันหาย อาการแบบไหนเรียกรุนแรง
ทารกไมถายกี่วันผิดปกติ ทารกตดบอย ลูกน อยควรกินอะไรใหขับถายงาย
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
วิธีนวดทองใหทารกถาย สําหรับลูกน อยที่ทองผูก ไมยอมถายหลายวัน
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกปวดทอง

 

 

อางอิง:

ทองผูกในเด็ก เรื่อง (ไม) เล็ก ที่พอแมตองรู!, โรงพยาบาลศิครินทร1.
เด็กทองผูก นอกจากเสียสุขภาพรางกายแลวยังสงผลถึงสภาพจิตใจ, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
สังเกตยังไง...วาลูกกําลังมีภาวะทองผูก, โรงพยาบาลพญาไท3.
อาหารสําหรับเด็กทองผูก, สมาคมกุมารเวชศาสตรทางเดินอาหารและตับแหงประเทศไทย4.
Breastmilk, cow's milk and formula: Differences in composition, มหาวิทยาลัยมหิ5.
ดล
เมื่อเจาตัวเล็กทองผูก จะทําอยางไรดี, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย6.
ที่ลูกน อยรองไหจา...อาจเป็นเพราะ 5 โรคลําไสในเด็กเล็กน้ี, โรงพยาบาลพญาไท7.
“ลําไสอักเสบ” โรคที่คนสวนใหญคิดวาแคอาการทองเสียธรรมดา, โรงพยาบาลนครธน8.
ลักษณะของอุจจาระและการขับถาย บอกไดถึงภาวะสุขภาพ, โรงพยาบาลพญาไท9.
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-my-baby-to-not-poop-for-days
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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