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นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากมาย​ที่​ชวย​ให​เด็ก​เจริญ​เติบ​โต​ ลูก​ควร​ได​กิน​นม​แม​อยาง​เดียว​ตัง้แต​แรก​เกิด
ถึง​ 6 เดือน​ และ​ควร​กิน​ตอ​เน่ือง​ไป​จน​ลูก​อายุ​ 2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ ควบคู​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​ที่​เหมาะ
สม​ เพื่อ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​และ​สุขภาพ​ที่​ดี​ ใน​ชวง​หลังค​ลอด​ใหม​ ๆ น้ํานม​ของ​คุณ​แม​อาจ​มี​ไม​มาก
หรือ​ไหล​ใน​ปริมาณ​ที่​น อย​มาก​ คุณ​แม​ตอง​รีบ​ให​ลูก​เขา​เตา​ดูด​นม​กระตุน​การ​สราง​น้ํานม​เพื่อ​ที่​ลูก​น อย
จะ​ได​มี​นม​แม​กิน​ได​นาน​ที่​สุด

 

สรุป
ใน​ชวง​วัน​แรก​หลังค​ลอด​ลูก​น อย​จะ​สามารถ​กิน​นม​แม​ได​แค​ประ​มา​ณ 0.​2 ออนซ​ หลัง​จาก​นัน้
ลูก​น อย​จะ​คอย​ ๆ กิน​นม​ได​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ เน่ืองจาก​ขนาด​ของ​กระเพาะ​ของ​ทารก​มี​ขนาด​ที่
ใหญ​ขึ้น​ทําให​สามารถ​รับ​ปริมาตร​น้ํานม​ได​มาก​ขึ้น
หาก​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​มาก​เกิน​ไป​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​เกิด​อาการ​แหวะ​นม​ อา​เจียน​ รองไห​งอ​แง​
และ​แนน​ทอง​ที่​เรียก​วา “Over Breastfeeding”

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ปริมาณ​นม​ทารก​ที่​เหมาะ​สม​ ใน​แตละ​ชวง​วัย
การ​ป๊ัม​นม​เก็บ​ไว​มี​ประโยชน​อยางไร​บา​ง
ทารก​กิน​นม​มาก​ไป​ เรียก​วา​ ภาว​ะ Over Breastfeeding
ลูก​จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร​ หาก​มี​ภาว​ะ Over Breastfeeding
หลาก​หลาย​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​กิน​นม​เยอะ​เกิน​ไป

 

ใน​ชวง​แรก​หลังค​ลอด​รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​สามารถ​ผลิต​น้ํานม​ได​แค​ประ​มา​ณ 30 มิลลิ​ลิตร​/วัน​
ทําให​ทารก​แรก​เกิด​อา​ยุ​ 1-2 วัน​แรก​สามารถ​กิน​นม​แม​ได​เพียง​ 0.​2-0.​5 ออนซ​ หรือ​ประ​มา​ณ 5-15

https://www.s-momclub.com/breastfeed


มิลลิ​ลิตร​ เทา​นัน้​ เน่ืองจาก​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ยัง​ผลิต​น้ํานม​ได​ไม​เต็ม​ที่​ คุณ​แม​จึง​ตอง​รีบ​พา​ลูก​เขา
เตา​ให​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ชวย​ดูด​กระตุน​น้ํานม​ หาก​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ให​ลูก​ดูด​นม​บอย​ ๆ ประ
มา​ณ 8-12 ครัง้​/วัน​ น้ํานม​ของ​คุณ​แม​อาจ​เพิ่ม​ขึ้น​ถึง​วัน​ละ​ 500 มิลลิ​ลิตร​/วัน​ ใน​ระยะ​เวลา​เพียง​ 5
วัน​ และ​สามารถ​ผลิต​เพิ่ม​ได​สูง​ถึง​วัน​ละ​ 750 มิลลิ​ลิตร​/วัน​ เลย​ที​เดีย​ว

 

ดัง​นัน้​ ทุก​ครัง้​ที่​คุณ​แม​ให​ลูก​น อย​เขา​เตา​ควร​พยายาม​ให​ลูก​น อย​ดูด​บอย​ ๆ ดูด​นา​น ๆ​ ให​เกลีย้ง​เตา​
เพื่อ​เป็นการ​กระตุน​การ​สราง​น้ํานม​และ​ยัง​ชวย​ลด​อาการ​ปวด​ตึง​เตา​นม​ได​ดวย​นะ

 

ปริมาณ​นม​ทารก​ที่​เหมาะ​สม​ ใน​แตละ​ชวง​วัย
ทารก​อา​ยุ​ 3 วัน​ขึน้​ไป: ตอน​น้ี​กระเพาะ​ของ​ลูก​น อย​สามารถ​รับ​นม​แม​ได​เพิ่ม​ขึ้น​อีก​หนอย
แลว​ โดย​อยู​ที่​ครัง้​ละ​ทําให​ประ​มา​ณ 1-1.​5 ออนซ​ วัน​ละ​ 8-10 ครัง้
ทารก​อา​ยุ​ 1 เดือน​: ใน​ชวง​น้ี​กระเพาะ​ของ​ลูก​น อย​ขยาย​ใหญ​มาก​ขึ้น​อีก​นิด​แลว​ ทําให​ลูก
น อย​ไม​หิว​บอย​เหมือน​เดิม​คุณ​แม​สามารถ​ลด​ความถี่​ใน​การ​ให​นม​ลูก​น อย​ได​เหลือ​เพียง​ 7-8
ครัง้​/วัน​ โดย​แตละ​ครัง้​ทารก​สามารถ​กิน​น้ํานม​แม​ได​มาก​ถึง​ 2​-4 ออ​นซ
ทารก​อายุ​ 2​-6​ เดือน​: มา​ถึง​วัย​น้ี​ ลูก​น อย​จะ​สามารถ​กิน​นม​แม​ได​ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 4-6
ออนซ​ ทําให​คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​ป อน​นม​บอย​ ๆ อีก​แลว​ เพราะ​ลูก​น อย​จะ​กิน​นม​วัน​ละ​ 5-6
ครัง้​เทานัน้​เอง
ทารก​อา​ยุ​ 6-12 เดือน​: เด็ก​วัย​น้ี​เป็น​วัย​ที่​สามารถ​เริ่ม​อาหาร​เสริม​ได​แลว​ คุณ​แม​จึง​ไม
จําเป็น​ให​ลูก​กิน​นม​บอย​ ๆ โดย​อาจ​ลด​เหลือ​วัน​ละ​ 4-5 ครัง้​/วัน​ ใน​ปริมาณ​ครัง้​ละ​ 6-8 ออ​นซ
อา​ยุ​ 1 ขวบ​ขึน้​ไป: ลูก​น อย​วัย​น้ี​เป็น​วัย​ที่​ทาน​ขาว​เป็น​หลัก​ สวน​นม​จะ​กิน​เป็น​อาหาร​เส​ริม​
คุณ​แม​จึง​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​หลัง​มื้อ​อาหาร​หรือ​กอน​นอ​น ​ใน​ปริ​มา​ณ 6-8 ออนซ​/ครัง้​ วัน​ละ​ 3-4
ครัง้​/วัน

 

การ​ป๊ัม​นม​เก็บ​ไว​มี​ประโยชน ​อยางไร​บา​ง
นม​แม เป็น​โภชนาการ​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ลูก​น อย​ คุณ​แม​จึง​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ให​นาน​ที่​สุด​ ประโยชน
ของ​การ​ป๊ัม​นม​ ได​แก

คุณ​แม​สามารถ​กลับ​ไป​ทํางา​น ​หรือ​ไป​ทําธุระ​ได​อยาง​สบาย​ใจ​ โดย​ไม​ตอง​กังวล​วา​ลูก​น อย​จะ
ไม​ได​กิน​นม​แม
ทําให​คุณ​แม​รู​วา​ลูก​น อย​กิน​นม​ไป​แตละ​ครัง้​มาก​น อย​เทา​ไหร​แล​ว
ชวย​กระตุน​น้ํานม​ให​คุณ​แม​ และ​ยัง​ป องกัน​อาการ​คัด​เตา​นม​ของ​คุณ​แม​ดวย
ลูก​น อย​มี​ปริมาณ​น้ํานม​กิน​อยาง​เพียง​พอ

 

หลัง​จาก​คุณ​แม​ป๊ัม​นม​ให​ลูก​น อย​แลว​ ควรเก็บ​น้ํานม​แม ใส​ถุง​เก็บ​น้ํานม​ แลว​เขียน​วัน​ที่​และ​เวลา​ไว
บน​หน า​ถุง​ดวย​ คุณ​แม​จะ​ได​รู​วา​ควร​ให​ลูก​กิน​นม​ถุง​ไหน​กอ​น ​จาก​นัน้​ให​เก็บ​ใน​ตู​เย็น​หรือ​ตู​แช​ไว​
เพื่อ​ไม​ให​นม​เสีย​และ​เป็นการ​ยืด​อายุ​การ​ใช​งาน​ให​ได​นาน​ที่​สุด​ ดัง​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-store-breast-milk


ตู​เย็น​ชอง​ธรรม​ดา​ ดาน​ใน​สุด​ (ไม​ควร​เก็บ​ไว​ที่​ขาง​ตู​เย็น​): สามารถ​เก็บ​ได​นา​น ​3-5 วัน
ชอง​แช​แข็ง​ ตู​เย็น​ประตู​เดียว​: สามารถ​เก็บ​ได​นาน​ 2​ สัปด​าห
ชอง​แช​แข็ง​ ตู​เย็น​สอง​ประ​ตู: สามารถ​เก็บ​ได​นา​น ​3-6 เดือ​น
ชอง​แช​แข็ง​พิเศษ​ ไมมี​อาหาร​ชนิด​อื่น​รวม​อยู​ดวย​: สามารถ​เก็บ​ได​นา​น ​6-12 เดือ​น

 

ทารก​กิน​นม​มาก​ไป​ เรียก​วา​ ภาว​ะ Over
Breastfeeding
เด็ก​แตละ​คน​มี​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​รางกาย​ที่​แตก​ตาง​กัน​ ทารก​บาง​คน​กิน​นม​แม​เยอะ​แต​น้ําหนัก​ไม
ขึ้น​ ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​กับ​เด็ก​บาง​คน​ที่​น้ําหนัก​ขึ้น​ตลอด​จน​อวน​จํ้ามํ่ามาก​เกิน​ไป​ คุณ​พอคุณ​แม
หลาย​คน​มอง​วา​ลูก​ตอง​กิน​นม​แม​เยอะ​ ๆ ถึง​จะ​ดี​ แต​คุณ​แม​รู​ไหม​วาการ​ที่​คุณ​แม​ให​ลูก​กิน​นม​มาก
เกิน​ไป​อาจ​ทําให​เกิด​ภาว​ะ “Over Breastfeeding” ใน​เด็ก​ขึ้น​ได

 

ลูก​จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร​ หาก​มี​ภาว​ะ Over
Breastfeeding
อา​การ Over Breastfeeding เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ทารก​แรก​เกิด​ ลักษณะ​อาการ​มี​ดัง​น้ี

มี​การ​แหวะ​นม​ หรือ​นม​ไหล​ออก​มา​เป็น​ลิ่ม​ ๆ คลาย​เตาหู​เละ​ ๆ
ลูก​น อย​อา​เจียน​ หรือ​สําลัก​นม​ออ​กมา
รองไห​งอ​แง​ ไม​สบาย​ตัว​ และ​ทอง​ปอง
ลูก​ไม​ยอม​กิน​นม
มี​น้ําหนัก​ตัว​พุง​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว

 

หลาก​หลาย​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​กิน​นม​เยอะ​เกิน
ไป
ภาว​ะ Over Breastfeeding หรือ​การ​ที่​ทารก​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​มี​สาเหตุ​มาก​จาก​ “ลู​กติด​เตา​”
เด็ก​บาง​คน​กิน​นม​แม​จน​อิ่ม​แลว​แต​ยัง​รองไห​งอแง​เพราะ​ติด​เตา​แม​ ทําให​คุณ​แม​เขาใจ​วา​ลูก​ยัง​กิน
นม​ไม​อิ่ม​ พ​อลูก​กิน​นม​เพิ่ม​เขาไป​อีก​จึง​ทําให​เกิด​อาการ​แหวะ​นม​ได​ วิธี​แก​เด็ก​ติด​เตา​ คือ​ ให​คุณ​แม
ป๊ัม​นม​ออก​มา​กอน​จน​เกือบ​เกลีย้ง​เตา​เสร็จ​แลว​คอย​ให​ลูก​น อย​กิน​จน​เก​ลี้​ยง​เตา

 

หาก​คุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​ลูก​น อย​กิน​นม​อิ่ม​ไหม​ ได​นม​เพียง​พอแลว​หรือ​ยัง​ มี​วิธี​สังเกต​ ดัง​น้ี

ลูก​น อย​มี​การ​ถาย​ปัสสาวะ​จน​เต็ม​ผา​ออม​สําเร็จ​รูป​ 4-6 ชิน้​/วัน



มี​การ​ถาย​อุจจาระ​เป็น​ประ​จํา
น้ําหนัก​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​ขึ้น​ปก​ติ​ หาก​ลูก​น อย​น้ําหนัก​ตัว​ไม​ขึ้น​หรือ​น้ําหนัก​ลด​ลง​อาจ​หมาย​ถึง
ลูก​น อย​ได​รับ​นม​ไม​เพียง​พอ​ คุณ​แม​อาจ​เพิ่ม​ความถี่​ให​นม​ลูก​ หรือ​พยายาม​ให​ลูก​ดูด​นม​ให
นาน​ขึ้น​กวา​เดิม

 

นม​แม​ดี​มี​ประโยชน​กับ​ทารก​ที่​สุด​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​
แคลเซียม​ และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน แต​ถา​คุณ​แม​ให​ลูก​กิน​นม​แม​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​ทําให​ลูก​มี
อาการ​แหวะ​นม​ อา​เจียน​ ลูก​ทอง​อืด และ​สําลัก​หรือ​ที่​เรียก​วา Over Breastfeeding ขึ้น​มา​ได​ การ
ให​นม​ทารก​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​เป็น​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​เติบโต​อยาง​สม​วัย​ หาก​คุณ​แม
ไม​แนใจ​วา​ลูก​น อย​จะ​ได​รับ​นม​ที่​เพียง​พอ​หรือ​ไม​ สามารถ​เช็ค​ความถี่​ใน​การ​ถาย​อุจจาระ​และ​ปัสสาวะ
ได​ หาก​ลูก​น อย​ขับ​ถาย​เป็น​ประจําและ​เปลี่ยน​ผา​ออม​สําเร็จรูป​วัน​ละ​ 4-6 ชิน้​ แสดง​วา​ลูก​น อย​ได​กิน
นม​แม​จน​อิ่ม​แป​รเลย​!

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม

 

 

อาง​อิง​:

ลูก​กิน​นม​แบบ​ไหน​เรี​ยก Over breastfeeding, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช1.
Baby Feeding Schedule, WebMD2.
คําแนะนําวิธี​การ​เก็บ​น้ํานม​แม​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร3.
ปริมาณ​นม​ที่​เพียง​พอ​สําหรับ​ลูก​, โรง​พยาบาล​เอก​ชัย4.
Feeds and nappies in the first week, Australian Breastfeeding Association5.
What You Need to Know about Breast Pumps, Family Health Service6.
Department of Health Hong Kong
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https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/best-reasons-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/relactation-increase-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-long-does-breast-milk-last
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-many-ounces-should-newborn-eat
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


