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เมื่อ​ตัง้​ครรภ​คุณ​แม​สวน​ใหญ​ตอง​เจอ​กับ​อาการ​แพ​ทอ​ง (Morning sickness) ซึ่ง​จะ​ทําให​ไม​สบาย​ตัว
รูสึก​เวียน​หัว​คลื่นไส​พะ​อืด​พะ​อม​ อาการ​แพ​ทอง​จะ​เริ่ม​ใน​ชวง​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ประมาณ​อายุ
ครรภ​ 4-6 สัปดาห​ไป​จน​ถึงอายุ​ครรภ​ 14 สัปด​าห อาการ​แพ​ทอง​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​จน​คุณ​แม​สามารถ​ใช
ชีวิต​ประจําวัน​ได​ตาม​ปก​ติ

 

สรุป
เวียน​หัว​คลื่นไส​พะ​อืด​พะ​อม​ อาการ​แพ​ทอง​ จะ​เริ่ม​เป็น​ใน​ชวง​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ ที่​อายุ
ครรภ​ 4-6 สัปดาห​ และ​อาการ​แพ​ทอง​จะ​ทุเลา​ลง​หลัง​อายุ​ครรภ​ได​ 14 สัปด​าห
ฮอรโมน Beta-hCG สง​ผล​ทําให​เกิด​อาการ​เวียน​หัว​คลื่นไส​พะ​อืด​พะ​อม
อาการ​แพ​ทอง​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ได​ถึง​ 3 ระ​ดับ​ โดย​ระดับ​ที่​สอง​
และ​ระดับ​สาม​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จําเป็น​ตอง​พบ​แพทย​ทัน​ที
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เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อาการ​แพ​ทอง​ อาการ​เวียน​หัว​คลื่นไส​เกิด​จา​กอ​ะไร
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ จะ​เริ่ม​มี​อาการ​แพ​ทอง​ตอน​ไหน
อาการ​แพ​ทอง​สุด​ทรมาน​น้ี​ จะ​หาย​ไป​เมื่อ​ไร?
รวม​อาการ​แพ​ทอง​ ที่​คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​ตัว​รับ​มือ
อาการ​แพ​ทอง​ แบง​เป็น​ 3 ระ​ดับ
ใคร​บาง​ที่​เสี่ยง​มี​อาการ​แพ​ทอง​ระ​ดับ​ 3
วิธี​บรรเทา​อาการ​แพ​ทอง​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​ป องกัน​คุณ​แม​แพ​ทอง​คลื่นไส​พะ​อืด​พะ​อม

 

เมื่อ​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ระดับ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​จะ​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ โดย​เฉ​พา​ะฮอรโมน Beta-hCG
(Beta Subunit-Human Chorionic Gonadotropin) จะ​มี​ระดับ​ที่​สูง​ขึ้น​ใน​ชวง​การ​ตัง้​ครรภ​ 1-3
เดือน​ไตรมาส​แรก​ ฮอรโมน hCG เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​คุณ​แม​มี​อาการ​เวียน​หัว​คลื่นไส​พะ​อืด​พะ​อม​
อยาก​อา​เจียน​ สําหรับ​ฮอรโมน hCG จะ​คอย​ ๆ ปรับ​ระดับ​ลง​หลัง​จาก​อายุ​ครรภ​ผาน​ไตรมาส​แรก​ไป
แลว​ และ​การ​ที่​ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG สูง​ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ยัง​บอก​ถึง​สุขภาพ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​วา​มี
ความ​แข็ง​แรง​อีก​ดวย

 

อาการ​แพ​ทอง​ อาการ​เวียน​หัว​คลื่นไส​เกิด​จา
กอ​ะไร
ทอง​น้ี​แพ​ทอง​หนัก​! อาการ​แพ​ทอ​ง (Morning sickness) ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ มี​ปัจจัย​ที่​สง
ผล​ให​เกิด​อาการ​แพ​ทอง​ได​ดัง​น้ี

กลไก​ของ​ราง​กาย​: ใน​ชวง​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​แรก​ รางกาย​จะ​มี​ปฏิกิริยา​ตอ​ตาน​อาหาร​ที่
เขา​สู​ราง​กาย​ เพื่อ​ป องกัน​ให​ทารก​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ อาการ​แพ​ทอง​ระยะ​แรก จึง​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง
น้ี​เน่ืองจาก​ใน​ชวง​ 1-3 เดือน​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ ทารก​อยู​ใน​ชวง​ที่​กําลัง​มี​การ​กอ​ราง​สราง
อวัยวะ​ตาง​ ๆ ให​ครบ​ และ​หลัง​จาก​ผาน​ไตรมาส​แรก​ไป​ ทารก​ก็​จะ​สราง​อวัยวะ​สําคัญ​จน​เสร็จ
เกือบ​ทัง้หมด​ พ​รอม​กัน​น้ี​ก็​จะ​สง​ผล​ให​อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​ตาม​ไป​ดวย
ฮอรโมน hCG: ขณะ​ตัง้​ครรภ​รก​จะ​มี​การ​สราง​ฮอรโมน hCG (Human Chorionic
Gonadotrophin) ขึ้น​ใน​ราง​กาย​ หาก​เน้ือ​รก​มี​มาก​ก็​จะ​ยิ่ง​สราง​ให​มี​ฮอรโมน hCG ออก​มา​ใน
ปริมาณ​ที่​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​ก็​จะ​สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​แพ​ทอง​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ จะ​เริ่ม​มี​อาการ​แพ​ทอง​ตอน
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ไหน
อาการ​แพ​ทอง​เกิด​ขึ้น​ได​ทัง้​วัน​ หรือ​อาจ​เป็น​เฉพาะ​ชวง​เชา​ หรือ​ชวง​บาย​ก็ได​เชน​กัน​ ใน​คุณ​แม​ตัง้
ครรภ​จะ​เริ่ม​มี​อาการ​เวียน​หัว​คลื่นไส​พะอืดพะอม​รูสึก​อยาก​อา​เจียน​ เมื่ออายุ​ครรภ​เขา​ 6 สัปด​าห
ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​ไตรมาส​แรก​ อาการ​แพ​ทอง​พบ​วา​เป็น​เพราะ​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​สูง​ขึ้น​ของ​ระ​ดับ
ฮอรโมน hCG (Human Chorionic Gonadotropin) ใน​ราง​กาย​ แพ​ทอง​คือ​สัญญาณ​ของ​การ​ตัง้
ครรภ​ที่​ไม​เป็น​อันต​ราย​ และ​เป็น​อาการ​ปกติ​ที่​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทุก​คน

 

อาการ​แพ​ทอง​สุด​ทรมาน​นี้​ จะ​หาย​ไป​เมื่อ​ไร?
ปฏิเสธ​ไม​ได​วา​อาการ​แพ​ทอง​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​นัน้​ทําให​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ใน​ชวง​ 1-3
เดือน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​นัน้​มี​ความ​ยาก​ลําบาก​ เพราะ​คุณ​แม​จะ​รูสึก​เหม็น​กลิ่น​ เวียน​หัว​คลื่นไส​พะ​อืด
พะ​อม​ ซึ่ง​อาการ​แพ​ทอง​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​อายุ​ครรภ​ไตรมาส​แรก​น้ี​ คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​แพ​ทอง​เบา​ลง​และ
คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​หลัง​จาก​อายุ​ครรภ​ได​ 14 สัปด​าห

 

รวม​อาการ​แพ​ทอง​ ที่​คุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​ตัว​รับ
มือ

เวียน​หัว​: คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​เวียน​หัว​ เน่ืองจาก​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​และ​ความ​ดัน1.
ใน​ราง​กาย​ จึง​สง​ผล​ทําให​คุณ​แม​เวียน​หัว​ขึ้น​มา
คลื่นไส​พะ​อืด​พะ​อม​ อา​เจียน​: เป็น​เพราะ​ระ​ดับ​ฮอรโมน hCG ที่​สราง​ขึ้น​จาก​รก​มี​ปริมาณ​สูง2.
ขึ้น​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
รูสึก​เหน่ือย​งาย​ งวง​นอน​: เป็น​เพราะ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นใน​รางกาย​ที่​ทําหน าที่​ควบคุม3.
การ​ทํางาน​ของ​อวัยวะ​สําคัญ​อยาง​หัว​ใจ​ ปอด​ และ​ไต​ มี​การ​ทํางาน​หนัก​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ชวย
ปกป อง​ดูแล​ตัว​ออน​ที่​อยู​ใน​ครรภ​ให​มี​ความ​สม​บูร​ณ
หงุดหงิด​งาย​ อารมณ ​แปร​ปร​วน: เป็น​เพราะ​ความ​ไม​สมดุล​ของ​ระดับ​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต4.
อโร​นที่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ขึ้น​ใน​ราง​กาย
ไว​ตอ​กลิ่น​: เป็น​เพราะ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​มี​ปริมาณ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น5.
เบื่อ​อา​หาร​: คุณ​แม​ยัง​คง​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​ แต​ทาน​ได​น อย​ลง​ เน่ืองจาก​เริ่ม​เหม็น​กลิ่น​อา6.
หาร
อยาก​รับ​ประทาน​อาหาร​เมนู​แปลก​ใหม​ ที่​ปกติ​ไม​ได​ชอบ​ทาน​: คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​อยาก7.
อาหาร​ที่​เปลี่ยน​ไป​ อะไร​ที่​ไม​ชอบ​กิน​ก็​จะ​อยาก​กิน​ เชน​ อยาก​อาหาร​ที่​มี​รสชาติ​เปรีย้ว​ เป็น​ตน

 

อาการ​แพ​ทอง​ แบง​เป็น​ 3 ระ​ดับ
อาการ​แพ​ทอ​ง (Morning sickness) จะ​แบง​ออก​ได​เป็น​ 3 ระ​ดับ​ เพื่อ​ให​คุณ​แม​สังเกต​ตัว​เอง​เมื่อ​มี
อาการ​แพ​ทอง​ขึ้น​มา
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1.​ มี​อาการ​ไม​หนัก
คุณ​แม​ยัง​สามารถ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ปก​ติ​ ถึง​แมวา​จะ​มี​อาการ​คลื่นไส​เวียน​หัว​อยู​บาง​แต​ก็​ไม​มาก​
บาง​ครัง้​มี​การ​อาเจียน​รวม​ดวย​แต​ไม​รุน​แรง​ และ​คุณ​แม​สามารถ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ได

 

2.​ มี​อาการ​แพ​ทอง​ระดับ​ปาน​กล​าง
คุณ​แม​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​มาก​ ไม​สามารถ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ได​เป็น​ปก​ติ​ นอน​พัก​ผอน​ตื่น​ขึ้น​มา​ก็​ยัง​ไม​ดี
ขึ้น​จาก​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ไมรู​สึก​อยาก​ดื่ม​น้ําและ​รับ​ประทาน​อาหาร​ไม​ได​ แนะนําวา​ให​สังเกต​ดู
สี​ปัสสาวะ​หาก​มี​สี​เขม​มาก​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

3.​ มี​อาการ​แพ​ทอง​รุนแรง​ระ​ดับ HG
เป็น​อาการ​แพ​ทอง​ขัน้​สูงสุด​ที่ทาง​การ​แพทย​จัด​ให​อยู​ใน​ระ​ดับ Hyperemesis Gravidarum (HG)
คุณ​แม​จะ​ไม​สามารถ​ดื่ม​น้ํา หรือ​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​ และ​มี​การ​อาเจียน​ตลอด​เวลา​จน​ทําให​รางกาย
เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ําและ​สาร​อา​หาร​ หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ตัว​เอง​มี​อาการ​แพ​ทอง​ใน​ระ​ดับ HG ควร​รีบ​ไป​พบ
แพทย​ทัน​ที

 

ใคร​บาง​ที่​เสี่ยง​มี​อาการ​แพ​ทอง​ระ​ดับ​ 3
มี​ประวัติ​ทาง​สุขภาพ​ของ​ตัง้​ครรภ​ มี​ภาวะ​ของ​ไมเก​รน
มี​ประวัติ​ทาง​สุขภาพ​กอน​ตัง้​ครรภ​ เชน​ เมา​รถ​ เมา​เรือ​ เมา​เครื่อง​บิน
มี​ประวัติ​มี​อาการ​แพ​ทอง​รุนแรง​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​กอ​น
มี​ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​ตัง้​ครรภ​มี​อาการ​แพ​ทอ​ง

 

วิธี​บรรเทา​อาการ​แพ​ทอง​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้
ครรภ
อาการ​แพ​ทอง​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ให​คุณ​แม​รูสึก​ผอน​คลาย​และ​บรรเทา​ลง​จาก
อาการ​แพ​ทอง​สามารถ​ปฏิบัติ​ตาม​ได​ดัง​น้ี

ชวง​เชา​: หลัง​ตื่น​นอน​ตอน​เชา​ ไม​ควร​ปลอย​ให​ทอง​วาง​ แนะนําให​กิน​เป็น​แครก​เกอร​ ขนมปัง
ป้ิง​กร​อบ​ ๆ (ไม​ตอง​ทา​เนย​ หรือ​แยม​) หรือ​กิน​เป็น​พวก​ซีเรีย​ล เป็น​ตน
ชวง​ระหวาง​วัน​: จิบ​เครื่อง​สุขภาพ​กอน​หรือ​หลัง​อาหาร​ประมาณ​ครึ่ง​ชัว่​โมง​ และ​ไม​ควร​นอน
งีบ​หลับ​หลัง​จาก​อิ่ม​มื้อ​กลาง​วัน​ เพราะ​จะ​ยิ่ง​ทําให​เกิด​อาการ​เวียน​หัว​คลื่นไส​พะ​อืด​พะ​อม
ชวง​เย็น​: รับ​ประ​ทานอาหาร​สําหรับ​คน​ทอ​ง ที่​รสชาติ​ไม​จัด​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​กลิ่น​แรง​ กลิ่น​ฉุ

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy


น ​อาหาร​มัน​ ๆ เลี่ยน​ ๆ เพื่อ​จะ​ได​ไม​ทําให​เกิด​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ แพ​ทอง​ขึ้น

 

วิธี​ป องกัน​คุณ​แม​แพ​ทอง​คลื่นไส​พะ​อืด​พะ​อม
จิบ​น้ําอุน​ระ​หวาง​วัน1.
ดื่ม​น้ําขิง​เป็น​ประ​จํา2.
ทาน​ผล​ไม​สด​ หรือ​ดื่ม​น้ําผล​ไม​ที่​มี​รสชาติ​หวาน​อม​เปรี้​ยว3.
นัง่​สมาธิ​ เพื่อ​ชวย​ปรับ​สมดุล​ภายใน​ราง​กาย4.
ออก​กําลัง​กาย​ดวย​การ​เดิน​ชา​ ๆ จะ​ชวย​คลาย​จาก​อาการ​จุก​เสียด​ เลือด​ลม​ไหล​เวียน​ดี​ขึ้น5.
รับ​ประทาน​วิตามิน​และ​ยา​บํารุง​ครรภ​ตาม​ที่​แพทย​จัด​ให6.
บูสตรางกาย​จาก​ความ​ออนเพลีย​ที่​เกิด​จาก​อาการ​แพ​ทอง​ ดวย​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ และ​อยู7.
ใน​สภาพ​แวดลอม​ที่​มี​อากาศ​ถายเท​ได​ดี​ มี​ความ​สะอาด​สด​ชื่น

 

ชวงอายุ​ครรภ​ 1-3 เดือ​นแรก​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ตัว​ออน​กําลัง​กอ​ราง​และ​สราง​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ดัง​นัน้​เพื่อ
ความ​สมบูรณ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​รับ​ประทาน​วิตามิน​และ​ยา​บํารุง​ครรภ​ตาม​ที่​แพทย​จัด​ให
หลัง​มื้อ​อาหาร​ทุก​ครัง้​ รวม​ทัง้​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​โฟลิ​กสูง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

อาการ​แพ​ทอง​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​…เรื่อง​กวน​ใจ​ที่​แก​ได​!!, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.

https://www.s-momclub.com/pregnancy/trimester-1
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


เคล็ด​(ไม​)ลับ​สําหรับ​คน​อยาก​มี​ลูก​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
7 อาการ​ปวน​ตอน​ทอง​ ตอน​ที่​ 1, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล3.
วิธี​รับมือ​อาการ​แพ​ทอง​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ตอง​รู​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก4.
อาการ​คน​ทอง​เดือน​แรก​ สัญญาณ​เริ่ม​ตน​กําลัง​ครรภ​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร5.
สัญญา​นอันตราย​ที่​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ : พบ​หมอ​รา​มาฯ​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง6.
พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
อาการ​แพ​ทอง​แบง​เป็น​ 3 ระ​ดับ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล7.
สูติศาสตร​ลาน​นา​, มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 5 มกราคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​
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https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dizziness-in-pregnancy&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dizziness-in-pregnancy
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dizziness-in-pregnancy&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/dizziness-in-pregnancy


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​


