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เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ

ภาษา

คุณแมทอง 1 เดือน อายุครรภ 1 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
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คุณแมทอง 1 เดือน คงเกิดหลากหลายความรูสึก ทัง้ยินดี ตื่นเตน และตกใจ เมื่อรับรูวามีเจาตัว
น อยอยูในทอง การดูแลสุขภาพตอนตัง้ครรภ 1 เดือนน้ีมีความสําคัญอยางมาก เพราะเป็นชวงที่ตัว
ออนเพิ่งเริ่มเติบโต แลวคุณแมควรเตรียมตัวอยางไร เพื่อใหการตัง้ครรภน้ีปลอดภัย ลูกในทอง
เติบโตอยางแข็งแรง

 

สรุป
หากรูสึกเบื่ออาหาร ประจําเดือนขาด ออนเพลีย คลื่นไส อาเจียน ปัสสาวะบอย มีเลือดออก
เล็กน อย อาการเหลาน้ีเป็นสัญญาณบงบอกวา คุณแมกําลังตัง้ครรภ
คุณแมทอง 1 เดือน ควรเลือกรับประทานอาหารใหครบ 5 หมูในปริมาณที่เหมาะสม และไม
ควรซื้อวิตามินบํารุงครรภมากินเอง ควรทานวิตามินภายใตการดูแลของแพทยเทานัน้
ทารกในครรภ 1 เดือน จะมีขนาดเทาเมล็ดสม ความยาวเพียง 6 มิลลิเมตร

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

เลือกอานตามหัวขอ

สัญญาณที่บงบอกวาคุณแมทอง 1 เดือน
ตรวจครรภอยางไรใหทราบผลแนชัด
ตัง้ครรภ 1 เดือน ขนาดทารกในครรภเทาเมล็ดสม
สิ่งที่ตองหยุดทําทันที เมื่อรูวาตัง้ครรภ 1 เดือน
อาหารที่คุณแมทอง 1 เดือน ควรเริ่มรับประทาน
การดูแลตัวเองของคุณแมทอง 1 เดือน
คุณแมทอง 1 เดือน สามารถเริ่มทานวิตามินบํารุงครรภไดเลยหรือไม
อยาลืมไปฝากครรภกับแพทยผูเชี่ยวชาญ

 

สัญญาณที่บงบอกวาคุณแมทอง 1 เดือน
เมื่อคุณแมทอง 1 เดือน หรือ ทอง 4 สัปดาห อาจมีอาการบางอยางแสดงออกมา ใหรับรูไดวากําลัง
ตัง้ครรภ 1 เดือน ซึ่งบางอาการของคุณแมจะคลายกับอาการกอนมีประจําเดือน สําหรับสัญญาณที่
บงบอกวากําลังจะกลายเป็นคุณแมมือใหม มีดังน้ี

ประจําเดือนไมมา: หากประจําเดือนขาดไป มีความเป็นไปไดวา กําลังตัง้ครรภ โดยเฉพาะ
คนที่ประจําเดือนมาอยางสมํ่าเสมอ ไมเคยคลาดเคลื่อน หากรอบเดือนไมมาตามปกติ ควรรอ
ใหเลยชวงที่มีประจําเดือนไปกอนสัก 7 วัน จึงใชชุดทดสอบการตัง้ครรภ ตรวจหาฮอรโมน
hCG (Human Chorionic Gonadotropin) ที่รางกายของคนทองจะหลัง่ออกมา เมื่อเกิด
การปฏิสนธิแลวอยางน อย 6 วัน หรือเกิดการฝังตัวของไขที่ผสมแลว ซึ่งฮอรโมน hCG มี
ความสําคัญตอรางกายแมทองอยางมาก เพราะจะชวยเรื่องการเจริญเติบโตของตัวออน
ภายในครรภ ทําใหรังไขหยุดการตกไข ประจําเดือนจึงไมมาในระหวางการตัง้ครรภ
ออนเพลียงายกวาปกติ: คุณแมทอง 1 เดือน จะมีอาการออนเพลียไดงาย เพราะรางกาย
ของคุณแมกําลังเตรียมตัวใหเจาตัวน อยเจริญเติบโตภายในครรภ รางกายจึงผลิตฮอรโมน
โปรเจสเตอโรน (Progesterone) มามากขึ้น หลอดเลือดจะเกิดการหยอนตัว ระดับความดัน
โลหิตตํ่าลง อีกทัง้มดลูกยังตองการเลือดมากขึ้น รวมถึงอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย ลวน
ทํางานหนักขึ้นเชนกันเพื่อดูแลลูกน อยของคุณแม
รูสึกเบื่ออาหาร: จากการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของคนทอง 1 เดือน ยังทําใหคุณแม
รูสึกเบื่ออาหาร หรือมีความชอบอาหารบางชนิดที่แตกตางจากเดิม และอาจอยากลองกิน
อาหารใหม ๆ ที่ไมเคยลอง คุณแมบางคนจะอยากกินของที่ไมเคยชอบกินมากอน อยากลอง
ของแปลก รวมถึงของเปรีย้ว ๆ จําพวกผลไมหรือของหมักดอง
มีอาการคลื่นไสอาเจียน: คุณแมอายุครรภ 1 เดือน จะมีอาการคลื่นไสอาเจียนเกิดขึ้น หรือ
เรียกวา อาการแพทอง สวนใหญแลวจะมีอาการชวงการตัง้ครรภไตรมาสแรก หรือ 3 เดือน
แรกของการตัง้ครรภ จากนัน้จะดีขึ้น แตถาคลื่นไสอาเจียนบอยจนไมอาจดื่มน้ําหรือรับ
ประทานอาหารได จะสงผลใหรางกายขาดน้ํา ระดับเกลือแรในเลือดลดลง ควรปรึกษาแพทย
ผูเชี่ยวชาญ
เลือดออกเล็กนอยคลายกับมีประจําเดือน: เมื่อเกิดการฝังตัวของตัวออน อาจทําใหเกิด
เลือดออกเล็กน อยไดคลายกับการมีประจําเดือน
ปัสสาวะบอย: ตัง้ครรภ 1 เดือน เป็นชวงที่มดลูกโตขึ้นไปกดกระเพาะปัสสาวะ รวมถึง
ฮอรโมนที่เพิ่มมากขึ้น สงผลใหเลือดมาเลีย้งบริเวณเชิงกราน สงผลใหปัสสาวะมากกวาปกติ
คุณแมตัง้ครรภจึงมักจะปวดปัสสาวะบอยทัง้ในเวลากลางวัน และอยากลุกมาเขาหองน้ําใน
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ระหวางที่นอนหลับตอนกลางคืน

 

ตรวจครรภอยางไรใหทราบผลแน ชัด
ใชชุดทดสอบการตัง้ครรภ: การตรวจครรภเบื้องตน หากคุณแมสงสัยวาทอง 1 เดือน
สามารถตรวจครรภไดดวยตนเอง โดยเลือกซื้อชุดตรวจการตัง้ครรภจากรานยาที่นาเชื่อถือ
ภายใตการดูแลของเภสัชกร ซึ่งชุดทดสอบการตัง้ครรภควรเลือกที่มีคุณภาพ แลวนํามา
ตรวจอยางน อย 2 ครัง้ หางกัน 2-3 วัน หากประจําเดือนขาดควรรอใหพนชวงมีประจําเดือน
7 วันกอนจึงคอยตรวจ
พบแพทยเฉพาะทาง: เน่ืองจากชุดทดสอบการตัง้ครรภ อาจจะไมสามารถใหผลได 100 %
และควรเขาพบแพทย เพื่อรับการตรวจครรภจากแพทยดวยวิธีตาง ๆ เพื่อใหไดรับผลลัพธที่
แมนยํามากขึ้น

 

ตัง้ครรภ 1 เดือน ขนาดทารกในครรภเทา
เมล็ดสม
ตัวออนในครรภ 1 เดือน จะมีขนาดประมาณเมล็ดสม ความยาวของตัวออน 1 เดือนจะราว ๆ 6
มิลลิเมตร

 

สิ่งที่ตองหยุดทําทันที เมื่อรูวาตัง้ครรภ 1 เดือ
น

สูบบุหรี่: การสูบบุหรี่ระหวางตัง้ครรภ ทําใหเกิดผลรายตอเจาตัวน อย เพราะการสูบบุหรี่
ทําใหเสนเลือดหดตัว ทารกในครรภจะไดรับสารอาหารน อย และยังเพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิด
การแทงลูกได อีกทัง้สงผลตอสุขภาพรางกายของลูก เชน เพิ่มโอกาสการเกิดปากแหวง
เพดานโหว สงผลตอสมองสติปัญญา และทําใหลูกปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจ
ดื่มแอลกอฮอล: เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะสงผานทางรกและสายสะดือได สงผลตออวัยวะ
ของทารก เชน หัวใจ ไต และสมอง พิษของแอลกอฮอลยังสะสมในทารกไดนาน หากดื่มใน
ชวงไตรมาสแรกของการตัง้ครรภจะอันตรายมาก เน่ืองจากเป็นชวงที่ตัวออนสรางเซลล
ประสาทและสมอง มีการสรางอวัยวะ จึงสงผลตอความผิดปกติของทารกได และยังเสี่ยงตอ
การแทงอีกดวย
ออกกําลังอยางหักโหม: การออกกําลังกายขณะตัง้ครรภไมควรออกกําลังกายอยางหักโหม
เมื่อทอง 1 เดือน ควรยืดเหยียดกลามเน้ือ เดิน วายน้ํา หรือเลนโยคะสําหรับคนทอง
การใชสารเสพติด: หากใชสารเสพติดหรือใชยาระหวางตัง้ครรภ จะเสี่ยงตอการแทงบุตร
ทารกเสียชีวิตในครรภ เกิดภาวะคลอดกอนกําหนด รวมถึงเกิดอันตรายตอทารกในครรภได
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อาหารที่คุณแมทอง 1 เดือน ควรเริ่มรับประ
ทาน
โภชนาการที่เหมาะสมสําหรับแมทอง 1 เดือน ควรเลือกรับประทานอาหารสําหรับคนทอง ที่มีความ
หลากหลายใหครบ 5 หมู เลือกรับประทานอาหารที่มีกรดโฟลิกสูง ชวยในการสรางเซลลสมองและ
อวัยวะของทารกในครรภ

 

การดูแลตัวเองของคุณแมทอง 1 เดือน
คุณแมควรเลือกรับประทานอาหารสําหรับคนทองที่ดีมีประโยชน อาหารตองปรุงสุก สะอาด
หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด อาหารไขมันสูง หรืออาหารกึ่งสําเร็จรูป
นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และดื่มน้ําเปลาใหเพียงพอ
การมีเพศสัมพันธในระหวางตัง้ครรภ 1 เดือนแรก ควรปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญกอน

 

คุณแมทอง 1 เดือน สามารถเริ่มทานวิตามิน
บํารุงครรภไดเลยหรือไม
กอนทานวิตามินสําหรับคนทอง 1 เดือน คุณแมควรปรึกษาคุณหมอกอน ไมควรซื้อมาทานเอง โดย
เฉพาะอาหารเสริม เพราะทุกอยางที่คุณแมทานเขาไป จะสงผลตอลูกในทอง

 

อยาลืมไปฝากครรภกับแพทยผูเชี่ยวชาญ
เมื่อคุณแมทราบแลววา ตัง้ครรภ 1 เดือน ควรรีบฝากครรภใหเร็วที่สุด กอน 12 สัปดาห เพื่อตรวจ
คัดกรองความเสี่ยงของคุณแมทอง และจะไดรับคําแนะนําในการดูแลขณะตัง้ครรภอยางเหมาะสม
อีกดวย

 

การดูแลสุขภาพรางกายของคุณแมเป็นเรื่องสําคัญ โดยเฉพาะการตัง้ครรภ 1 เดือน คุณแมควรรีบ
ฝากครรภ ใหแพทยไดตรวจรางกาย ตรวจครรภของคุณแม พรอมรับฟังคําแนะนําในการดูแลตัว
เองตอนทอง 1 เดือน เพื่อใหทารกในครรภเจริญเติบโตไดดี และมีสุขภาพที่แข็งแรง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
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คุณแมทอง 2 เดือน อาการตัง้ครรภ 2 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 3 เดือน อาการตัง้ครรภ 3 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 4 เดือน อาการตัง้ครรภ 4 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 5 เดือน อาการตัง้ครรภ 5 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 6 เดือน อาการตัง้ครรภ 6 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 7 เดือน อาการตัง้ครรภ 7 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 8 เดือน อาการตัง้ครรภ 8 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 9 เดือน อาการตัง้ครรภ 9 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

อาการคนทองเดือนแรก สัญญาณเริ่มตนวากําลังตัง้ครรภ, โรงพยาบาลศิครินทร1.
ทองหรือไมดูอยางไร (ฉบับ Update ปี 2567), โรงพยาบาลเพชรเวช2.
5 อาการที่พบบอยในคนทอง, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข3.
อาการคนทอง ระยะแรก ยืนยันวาคุณตัง้ครรภแลวแนๆ, สมาคมแพทยสตรีแหงประเทศไทย4.
พัฒนาการของทารกในครรภ, ศูนยศรีพัฒน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม5.
กรมอนามัย ชี้ ดื่มเบียรขณะตัง้ครรภเสี่ยงกระทบพัฒนาการ รุนแรงถึงแทงลูก, กรมอนามัย6.
กระทรวงสาธารณสุข
หญิงทองสูบบุหรี่ “เสี่ยงแทง” เด็กในทองปากแหวง “เพดานโหว”, กรมอนามัย กระทรวง7.
สาธารณสุข
ออกแรงกายสําหรับสตรีตัง้ครรภ, โรงพยาบาลเปาโล8.
แพทยเตือนแมเสพยาขณะตัง้ครรภระวังลูกผิดปกติเกิดภาวะวิกฤติเสี่ยงตายทัง้คู, กรมการ9.
แพทย
คุณแมตัง้ครรภกับความเสี่ยงในไตรมาสแรก, โรงพยาบาลสมิติเวช10.
วิตามิน ยา อาหารเสริม จําเป็นแคไหนสําหรับแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลสมิติเวช11.
ฝากครรภเร็ว ฝากครรภคุณภาพ ฝากกอน 12 สัปดาห, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข12.

อางอิง ณ วันที่ 4 มกราคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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ขอมูลผลิตภัณฑ


