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เมื่อคุณแมอายุครรภได 4 เดือน เด็กในครรภจะเริ่มมีขนาดตัวประมาณ 16 เซนติเมตร และมี
น้ําหนักตัวประมาณ 100 กรัม ในสวนของคุณแมนัน้ก็จะมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น 1-2 กิโลกรัม ระบบยอย
อาหารมีการเปลี่ยนแปลงเชน อาการทองผูก ทองอืดและทองเฟ อเป็นตน คุณแมควรดื่มน้ําวันละ
6-8 แกว และรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู โดยเนนไปที่โปรตีนเพราะชวงอายุครรภ 4 เดือน
รางกายตองการโปรตีนสูง และควรเลี่ยงอาหารจําพวกแป งและน้ําตาล เน่ืองจากไมมีความจําเป็นตอ
รางกายของคุณแมมากนัก และควรพักผอนใหเพียงพอเพื่อพัฒนาการที่ดีของเด็กในครรภ

 

สรุป
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับคุณแมอายุครรภ 4 เดือนมีหลากหลายอาการ เชน ทองอืด ทอง
เฟ อ เป็นตะคริว ทองผูก ออนเพลีย เวียนศีรษะ และอื่น ๆ ในชวงน้ีคุณแมอาจจะตองหมัน่
สังเกตอาการตาง ๆ เหลาน้ีที่เกิดขึ้น และรักษาสุขภาพใหดีที่สุดเพื่อสุขภาพของคุณแมเอง
และเด็กในครรภ

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-weekly-development


เมื่ออายุครรภเขาสูเดือนที่ 4 ทารกในครรภเริ่มมีขยับตัว และมีการเตะ ตอย การพลิกตัวไป
มาบอยครัง้จนคุณแมรูสึกไดชัดเจนมากขึ้น ซึ่งการขยับตัว การดิน้อยางมากของทารกใน
ครรภไมไดเป็นความผิดปกติแตอยางใด โดยเด็กจะขยับตัวและดิน้ไปเรื่อย ๆ จนถึงอายุ
ครรภ 8 เดือน หลังจากนัน้จะเริ่มคงที่ตอไป

 

เลือกอานตามหัวขอ

คุณแมทอง 4 เดือน น้ําหนักควรเพิ่มกี่กิโลกรัม เมื่อเทียบกับกอนตัง้ครรภ
คุณแมทอง 4 เดือน มีอาการอยางไร
ทอง 4 เดือนลูกจะเริ่มดิน้หรือยัง
ทอง 4 เดือน จะรูเพศของลูกชัวรหรือไม
คุณแมทอง 4 เดือน ควรดูแลตัวเองใหครบทุกขอ

 

ในชวงอายุครรภ 4 เดือน ทารกจะมีน้ําหนักตัวราว 100 กรัม รางกายเริ่มมีการเจริญเติบโตเป็นรูป
เป็นรางมากขึ้น โดยมีลําตัวยาวประมาณ 16 เซนติเมตร

 

คุณแมทอง 4 เดือน น้ําหนักควรเพิ่มกี่กิโล
กรัม เมื่อเทียบกับกอนตัง้ครรภ
คุณแมอายุครรภ 4 เดือน หรือ ทอง 17 สัปดาห จะมีน้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้น 4-5 กิโลกรัม เมื่อนับ
ตัง้แตเริ่มตัง้ครรภ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-17


 

คุณแมทอง 4 เดือน จะมีอาการอยางไร
มีอาการอาหารไมยอย ทองอืด ทองเฟ อ อาการน้ีพบมากในคุณแมอายุครรภ 4 เดือน เกิด
จากระบบยอยอาหารที่มีการเปลี่ยนแปลงตามอายุครรภ คุณแมควรรับประทานอาหารสําหรับ
คนทองใหครบ 5 หมู โดยเนนรับประทานจําพวกอาหารที่มีกากใยสูง เชนผักและผลไมที่มี
กากใยชวยในการทํางานของระบบยอยอาหารใหดียิ่งขึ้น
เป็นตะคริว อาการเป็นตะคริวอาจเกิดจากรางกายมีภาวะแคลเซียมในเลือดตํ่า หรือภาวะ
รางกายขาดน้ําและความผิดปกติของเกลือแรในรางกาย คุณแมควรรับประทานอาหารที่มี
แคลเซียมสูง เชน นม และควรดื่มน้ําในปริมาณที่แนะนําคือ 6-8 แกวตอวัน ก็สามารถชวย
ลดอาการเป็นตะคริวลงได
ทองผูก คุณแมควรรับประทานอาหารจําพวกผักและผลไม อาหารที่มีกากใยสูง และดื่นน้ําวัน
ละ 6-8 แกว เพื่อชวยใหระบบยอยอาหารดีขึ้น สามารถลดอาการทองผูกลงได
ออนเพลีย เวียนศีรษะ อาจเกิดจากระดับฮอรโมนในรางกายมีการเปลี่ยนแปลง หลอดเลือด
เกิดการหยอนตัวและไมสามารถสงเลือดไปเลีย้งอวัยวะสําคัญไดมากพอ ทําใหความดันเลือด
ตํ่าจนอาการออนเพลียและความเครียดสะสมเป็นเวลานาน ก็เป็นอีกหน่ึงสาเหตุที่ทําใหเกิดอา
การ ออนเพลีย วิงเวียนศีรษะ ไดเชนกัน
ผิวคลํา้ขึน้อยางเห็นไดชัด บริเวณใบหนา คอ ลําตัว รักแร อาการทัง้หมดเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนที่คอยกระตุนใหสีผิวเขมขึ้นกวาเดิม ซึ่งสามารถแกปัญหาได
ดวยการหลีกเลี่ยงการตากแดดกลางแจง และการใชครีมบํารุงผิวเพื่อใหผิวหนังชุมชื่นอยู
เสมอและปรับสภาพผิวใหกลับสูสภาพเดิม
มีเสนดําขึน้เป็นทางยาวกลางทอง อาการเสนดําขึ้นเป็นทางยาวกลางทองตัง้แตสะดือไป
จนถึงหัวหนาว พบไดมากกวา 80 เปอรเซ็นต ของคุณแมตัง้ครรภ อาการดังกลาวไมเป็น

https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/12-foods-for-mothers-after-c-section
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อันตรายตอเด็กในครรภแตอยางใด สวนสาเหตุเกิดมาจากระดับฮอรโมนในรางกายที่มีการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งอาการเสนดําขึ้นเป็นทางยาวกลางทองจะหายไปตามเองหลังจากคุณแม
คลอดแลว ดังนัน้ไมมีความจําเป็นตองรักษาหรือดูแลเป็นพิเศษแตอยางใด

 

ทอง 4 เดือนลูกจะเริ่มดิน้หรือยัง
คุณแมอายุครรภขึ้นเดือนที่ 4 จะรับรูไดถึงการดิน้ของลูกในครรภ หากลูกในครรภดิน้มากและดิน้
แรงก็เป็นอาการปกติ ไมตองกังวลแตอยางใด แตหากลูกดิน้แรงและหยุดไปเลย อาการน้ีอาจเกิด
ความผิดปกติของลูกในครรภ คุณแมควรรีบเขาพบแพทยโดยทันที และควรมีการตรวจสุขภาพ
ของทารกในครรภอยางตอเน่ืองเชน การตรวจอัลตราซาวด การตรวจสุขภาพทารกในครรภ และ
การตรวจวัดความเร็วของเลือดในหลอดเลือดทารกในครรภ เป็นตน

 

ทอง 4 เดือน จะรูเพศของลูกชัวรหรือไม
หลังจากทราบวาตัง้ครรภ แลวคุณแมสวนใหญจะตองอยากรูวาไดลูกชายหรือลูกสาวกันแน ซึ่งใน
ชวงระยะครรภ 4 เดือน คุณแมสามารถตรวจเพศของลูกไดดวย 3 วิธี ดังน้ี

อัลตราซาวด แตวิธีน้ีมีขอจํากัดที่วาลูกน อยในทองตองใหความรวมมือกับคุณหมอดวยการ1.
อยูในทาที่เหมาะสม ไมหนีบขา สวนความแมนยํานัน้ตองอาศัยประสบการณและความ
เชี่ยวชาญของคุณหมอที่ตรวจดวย
เจาะเลือดตรวจโครโมโซมหรือที่เรียกกันวา "NIPT" (Non-Invasive Prenatal2.
Testing) จริง ๆ แลวเป็นการตรวจเพื่อคัดกรองความผิดปกติของลูกในครรภโดยการเก็บ
ตัวอยางเลือดของคุณแมสงตรวจทางหองปฏิบัติการ นอกจากน้ีผลการตรวจทําใหสามารถ
ทราบเพศของลูกได โดยใชเวลารอผลตรวจประมาณ 1 สัปดาห มีความปลอดภัยและความ
แมนยําสูงถึง 99 เปอรเซ็นต แตคาใชจายก็สูงตามไปดวย
การเจาะน้ําครํ่า วิธีน้ีหากไมมีความเสี่ยงหรือความผิดปกติของลูกในครรภ คุณหมอจะไม3.
แนะนําใหทําเน่ืองจากมีความเสี่ยงที่จะเกิดการแทงบุตรได โดยคุณหมอจะใชเข็มเล็กและ
ยาวแทงลงไปทางหน าทองเขาไปยังถุงน้ําครํ่าและดูดน้ําครํ่าออกมาตรวจ โดยทัว่ไปจะเนนใน
การตรวจคัดกรองดาวนซินโดรมเป็นหลักแตก็สามารถระบุเพศไดเชนกัน ผลที่ไดมีความ
แมนยําสูงไมตางจากวิธีตรวจ NIPT แตราคาจะยอมเยากวา

 

คุณแมทอง 4 เดือน ควรดูแลตัวเองใหครบทุก
ขอ

เนนรับประทานผักผลไม ที่มีกากใยสูง เน่ืองจากคนทองจะมีอาการทองผูกไดงาย กากใย
จากผักผลไมจะชวยใหขับถายสะดวกขึ้น อีกทัง้ยังไดรับวิตามินและเกลือแรที่สงผลดีตอการ
ตัง้ครรภของคุณแมดวย เชน ผักใบเขียว สม กลวย แอปเปิล เป็นตน
เนนอาหารที่มีธาตุเหล็ก คุณแมที่กําลังตัง้ครรภควรไดรับธาตุเหล็กเพิ่มขึ้น 2 เทาจากปกติ
หากคุณแมไดรับไมเพียงพอจะเกิดภาวะโลหิตจางซึ่งสงผลตอการพัฒนาสมองของทารกใน

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-hiccups-in-the-womb


ครรภ อาหารที่มีธาตุเหล็กสูง เชน ตับ เน้ือสัตว ไข ถัว่ ผักใบเขียว เป็นตน
ออกกําลังกายเบา ๆ เชน การเดิน หรือ โยคะ การออกกําลังกายเบา ๆ จะชวยใหหัวใจ
ปอด และรางกายของคุณแมแข็งแรง ระบบยอยอาหารทํางานไดดี ชวยเรื่องการนอนหลับ
ชวงอายุครรภ 4 เดือนแนะนําการออกกําลังกายดวยการเดินหรือเลนโยคะ เพื่อชวยสราง
กลามเน้ือใหพรอมรองรับน้ําหนักตัวที่จะเพิ่มขึ้น
ไมควรเครียด เพราะจะสงผลกระทบตอสุขภาพของคุณแม โดยจะมีอาการนอนไมหลับ
ออนเพลีย คลื่นไส ทําใหรางกายมีภูมิตานทานลดตํ่าลง และความเครียดจะสงผลตอทารกใน
ครรภ หากอายุครรภน อยมีความเสี่ยงที่จะมีภาวะแทงได หรือมีโอกาสที่จะคลอดกอนกําหนด
พบคุณหมอตามนัดทุกครัง้ โดยปกติอายุครรภ 4 เดือนหมอจะนัดตรวจทุก 4 สัปดาห เพื่อ
ติดตามอาการของคุณแม ในกรณีที่มีความเสี่ยง สามารถทําอัลตราซาวดหรือตรวจโครโมโซม
เพื่อตรวจหาความผิดปกติของลูกได

 

 

เมื่อคุณแมอายุครรภเดือนที่ 4 คุณแมจะรับรูไดถึงการเปลี่ยนแปลงทัง้ตัวของคุณแมเองและลูกใน
ครรภ ซึ่งอาจจะมีรูสึกผิดแปลกไปจากเดิมบาง คุณแมคอย ๆ ปรับตัวใหเคยชินกับความ
เปลี่ยนแปลงน้ี และควรหมัน่ดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหดี เพื่อสุขภาพของคุณแมและการ
เจริญเติบโต พัฒนาการที่ดีของลูกในครรภตอไป

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
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คุณแมทอง 5 เดือน อาการตัง้ครรภ 5 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 6 เดือน อาการตัง้ครรภ 6 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 7 เดือน อาการตัง้ครรภ 7 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 8 เดือน อาการตัง้ครรภ 8 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 9 เดือน อาการตัง้ครรภ 9 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

พัฒนาการของทารกในครรภตลอด 9 เดือน เป็นอยางไรบางนะ, โรงพยาบาลพญาไท1.
คําแนะนํา คุณแมตัง้ครรภไตรมาส 2 (อายุครรภ 4-6 เดือน), โรงพยาบาลเปาโล2.
การดิน้ของทารกในครรภ สัญญาณที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอกสมุทรปราการ3.
ตะคริวระหวางตัง้ครรภ สามารถป องกันดูแลได, โรงพยาบาลบางปะกอกสมุทรปราการ4.
อาการหน ามืด ออนเพลียในคุณแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลกรุงเทพสิริโรจน5.
6 ปัญหาผิวชวงตัง้ครรภ ที่คุณแมตองรับมือ, โรงพยาบาลบางปะกอกสมุทรปราการ6.
อยากรูเพศลูกตัง้แตแรกเพื่อเตรียมความพรอม, โรงพยาบาลจุฬารัตน 9 แอรพอรต7.
โภชนาการระหวางตัง้ครรภ, โรงพยาบาลเปาโล8.
เทคนิคดูแลตัวเองระหวางตัง้ครรภอยางมีสุขภาพดีทัง้แมและทารกในครรภ, โรงพยาบาล9.
นครธน
ความเครียดของคุณแมตัง้ครรภ..สามารถสงตอจากแมสูลูกไดนะ!, โรงพยาบาลพญาไท10.
ฝากครรภครัง้แรกตองทําอยางไร ตอบขอสงสัยคุณแมมือใหม, โรงพยาบาลนครธน11.

อางอิง ณ วันที่ 4 มกราคม 2567
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ


