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อาการ​แพ​ทอง​เป็น​หน่ึง​ใน​สัญญาณ​เริ่ม​ตน​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​อาจ​มี​อาการ​คลื่นไส​ พ​ะอืด​พะ​อม​
แพ​ทอง​หนัก​มาก​ อยาก​อา​เจียน​ แพ​ทอง​พะอืดพะอม​ตลอด​เวลา​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ หรือ​บาง​คน​อาจ​ไม
แพ​ทอง​เลย​ก็​ได​ บทความ​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​อาการ​แพ​ทอง​ สา​เห​ตุ​ และ​เคล็ด
ลับ​บรรเทา​อาการ​แพ​ทอง​ ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รับมือ​อยาง​ถูก​วิ​ธี

 

สรุป
อาการ​แพ​ทอง​มัก​เกิด​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ฮอรโมน​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ กระตุน​ให​คุณ
แม​ไว​ตอ​กลิ่น​ตาง​ ๆ ทําให​เกิด​อาการ​คลื่นไส​อา​เจียน​ วิง​เวียน​ พ​ะอืด​พะ​อม​ และ​อื่น​ ๆ ซึ่ง
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​แตละ​คน​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ไป
อาการ​แพ​ทอง​มัก​เกิด​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ มัก​มี​อาการ​แพ​ทอง​รุนแรง​ใน​ชวง
สัปดาห​ที่​ 4-6 หลัง​จาก​นัน้​อาการ​แพ​ทอง​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​ใน​ชวง​สัปดาห​ที่​ 12-14 ของ​การ​ตัง้
ครรภ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


วิธี​บรรเทา​อาการ​แพ​ทอง​ เชน​ แบง​อาหาร​เป็น​มื้อ​ยอย​ ๆ รับ​ประทาน​น อย​ ๆ แต​บอย​ครัง้​แทน​
หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​ทําให​รูสึก​คลื่นไส​อา​เจียน​ รวม​ทัง้​สิ่ง​แวดลอม​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​แพ​ทอง​ ดื่ม
น้ําสมํ่าเสมอ​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ
หาก​มี​อาการ​แพ​ทอง​รุน​แรง​ ดื่ม​น้ําและ​รับ​ประทาน​อาหาร​ไม​ได​เลย​ อาเจียน​ออก​มา​หมด​
น้ําหนัก​ตัว​ลด​อยาง​รวด​เร็ว​ ออนเพลีย​มาก​ หัวใจ​เตน​เร็ว​ เป็น​อาการ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพ
ทย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
อาการ​แพ​ทอง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
คุณ​แม​แพ​ทอง​ มี​อาการ​แบบ​ไหน​บา​ง
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ จะ​เริ่ม​เป็น​ชวง​ไหน
วิธี​บรรเทา​อาการ​แพ​ทอง​สําหรับ​คุณ​แม
คุณ​แม​แพ​ทอง​รุนแรง​แบบ​ไห​น ​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

อาการ​แพ​ทอง​ เกิด​จา​กอ​ะไร
อาการ​แพ​ทอ​ง (Moring Sickness) เป็น​อาการ​ที่​มัก​เกิด​กับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ 3 เดือน​แรก​ โดยที่​คุณ
แม​แตละ​คน​จะ​มี​อาการ​แพ​ทอง​ที่​แตก​ตาง​กัน​ บาง​คน​แพ​ทอง​หนัก​มาก​ และ​แพ​ทอง​พะอืดพะอม
ตลอด​เวลา​ รวม​ถึง​ความ​รุนแรง​ของ​การ​แพ​ทอง​ก็​ตาง​กัน​ไป​ บาง​คน​แพ​มาก​ บาง​คน​แพ​น อย​ หรือ
บาง​คน​อาจ​ไม​แพ​เลย​ ทัง้น้ี​เกิด​จาก​ฮอรโมน​ที่​เปลี่ยน​แป​ลง​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​จึง​ควร​ทําความ​เขาใจ
และ​รับมือ​อยาง​ถูก​วิธี​ เพื่อ​ให​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​สมบูรณ​ไป​จนถึง​วัน​คลอ​ด

โดย​อาการ​แพ​ทอง​ สามารถ​เกิด​ได​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ การ​เปลี่ยนแปลง​ฮอรโมน​ที่​เพิ่ม​ปริมาณ​มาก​ขึ้น
จาก​รก​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ สภาวะ​จิตใจ​ของ​คุณ​แม​ที่​มี​ความ​เครียด​ วิตก​กังวล​ หรือ​อาจ​เกิด​จาก
สัญชาตญาณ​การ​ตอ​ตาน​อา​หาร​ จึง​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​เหม็น​กลิ่น​อา​หาร​ อยางไร​ก็​ตาม​ แม​อาการ​คน
แพ​ทอง​จะ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​ไม​สบาย​ตัว​ แต​จริง​ ๆ แลว​อาการ​แพ​ทอง​ก็​มี​ขอดี​เชน​กัน​ เน่ืองจาก​ทําให
รู​วา​ รางกาย​กําลัง​สราง​ฮอรโมน​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​อยู​ ซึ่ง​แสดง​ถึง​พัฒนาการ​ตัง้​ครรภ​ที่​ดี​นัน่
เอง

 



 

คุณ​แม​แพ​ทอง​ มี​อาการ​แบบ​ไหน​บา​ง
อาเจียน​และ​คลื่น​ไส รูสึก​พะ​อืด​พะ​อม​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​เชา​หรือ​หลัง​ได​รับ​กลิ่น​บาง​อยา​ง
เวียน​ศีรษะ และ​หน า​มืด
เหม็น​กลิ่น​ตาง​ ๆ เชน​ กลิ่น​อาหาร​หรือ​กลิ่น​แรง​อื่น​ ๆ
ปวด​ศีรษะ และ​รูสึก​ออนเพลีย​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ออน​ ๆ
หงุดหงิด​งา​ย คุณ​แม​ทอง​จะ​อารมณ​ขึ้น​ ๆ ลง​ ๆ  หรือ​ที่​เรียก​วา​คน​ทอง​อารมณ​แปร​ปร​วน
ทอง​อืด​และ​จุก​แนน​ลิน้​ป่ี บาง​ครัง้​มี​อาการ​เรอ​เหม็น​เปรีย้ว​รวม​ดวย
ความ​อยาก​อาหาร​เปลี่ยน​แปล​ง บาง​ราย​อาจ​อยาก​กิน​สิ่ง​ที่​ไมใช​อา​หาร​ (เชน​ ดิน​หรือ​แป ง​)
น้ําหนัก​ลด ใน​กรณี​ที่​แพ​ทอง​รุนแรง​จน​รับ​ประทาน​อาหาร​ไม​ได

 

อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ จะ​เริ่ม​เป็น​ชวง​ไหน
อาการ​แพ​ทอง​มัก​เกิด​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ โดย​ทัว่ไป​คุณ​แม​มัก​มี​อาการ​แพ​ทอง
รุนแรง​ใน​ชวงสัปดาห​ที่​ 4 ถึงสัปดาห​ที่​ 6 หลัง​จาก​นัน้​อาการ​แพ​ทอง​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​ใน​ชวง​สัปดาห​ที่​
12-14 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ เมื่อ​ฮอรโมน​การ​ตัง้​ครรภ​ได​ระ​ดับ​ อาการ​แพ​ทอง​จะ​คอย​ ๆ ลด​ลง​ และ​หาย
ไป​เอง​ อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม​บาง​คน​อาจ​แพ​ทอง​ไป​จนกวา​จะ​คลอด​เลย​ก็​มี

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-4
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-6


วิธี​บรรเทา​อาการ​แพ​ทอง​สําหรับ​คุณ​แม
อาการ​แพ​ทอง​เป็น​สิ่ง​ที่​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​และ​ไม​สามารถ​ป องกัน​ได​ แต​คุณ​แม​สามารถ​บรรเทา​อาการ​ได
ดวย​เคล็ด​ลับ​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

หาก​รูสึก​เหม็น​อา​หาร ลอง​เปลี่ยน​วิธี​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ จาก​ที่​เคย​รับ​ประ​ทา​น ​3 มื้อ​ ให
แบง​เป็น​มื้อ​ยอย​ ๆ บอย​ ๆ หลาย​ ๆ มื้อ​แทน
รอ​ให​อาหาร​เย็น​ลง​กอน​คอย​รับ​ประ​ทาน เพราะ​อาหาร​ที่​เพิ่ง​ปรุง​สุก​ใหม​ ๆ จะ​มี​กลิ่น​แรง
กวา​ จึง​กระตุน​อาการ​แพ​ทอง​ได​มากกวา​อาหาร​ที่​เย็น​ลง​แล​ว
หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​กระตุน​ เพื่อ​ลด​อาการ​แพ​ทอ​ง สังเกต​วา​อะไร​เป็น​ตัว​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​แพ
ทอง​ อาหาร​ชนิด​ใด​ หรือ​สิ่ง​แวดลอม​แบบ​ไห​น ​แลว​พา​ตัว​เอง​ออก​หาง​จาก​สิ่ง​กระตุน​เห​ลา​นัน้
นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ พ​ยา​ยาม​อยา​นอน​ดึก​ หา​กิจกรรม​ที่​ทําให​ผอน​คลาย​ และ​ควร
ดื่ม​น้ําสมํ่าเสมอ​เพื่อ​ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา
หาก​แพ​ทอง​จน​รับ​ประทาน​อาหาร​ไม​ได ทําให​น้ําหนัก​ตัว​ลด​ลง​ และ​กังวล​วา​จะ​สง​ผล​ตอ​ลูก
น อย​ใน​ครรภ​ คุณ​แม​ควร​ดื่ม​น้ําผล​ไม​ หรือ​น้ําหวา​น ​เพื่อ​ให​รางกาย​ได​รับ​พลังงาน​จาก​กลูโคส
เพิ่ม​ขึ้น​ รวม​ทัง้​ พ​ยา​ยาม​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​บอย​ขึ้น
หาก​แพ​ทอง​อยาง​หนัก​ ควร​นอน​พัก งด​อาหาร​รส​จัด​ เปรีย้ว​จัด​ เผ็ด​จัด​ แต​ไม​ควร​ปลอย​ให
ทอง​วาง​เป็น​อัน​ขาด

 

 



คุณ​แม​แพ​ทอง​รุนแรง​แบบ​ไห​น ​ควร​รีบ​ไป​พบ
แพ​ทย
คุณ​แม​ทราบ​แลว​วา​ แพ​ทอง​เป็น​เรื่อง​ธรรมชาติ​ของ​คน​ทอง​ ซึ่ง​ทุก​คน​มี​โอกาส​แพ​ทอง​ และ​อาจ​มี
อาการ​แพ​ทอง​แตก​ตาง​กัน​ไป​ แต​อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​มี​อาการ​ตอ​ไป​น้ี​ ถือวา​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ
ทย

ดื่ม​น้ํา หรือ​รับ​ประทาน​อาหาร​ไม​ได​เลย​ อาเจียน​ออก​มา​หมด1.
น้ําหนัก​ตัว​ลด​ลง​อยาง​รวด​เร็ว2.
มี​อาการ​ออนเพลีย​มาก​ มี​ภาวะ​ขาด​น้ํา ขาด​สาร​อา​หาร​ ปัสสาวะ​ออก​น อย3.
หัวใจ​เตน​เร็ว​ ใจ​สัน่4.
อาเจียน​วัน​ละ​หลาย​ครัง้5.

 

หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ จะ​สง​ผล​ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​ และ​ยัง​อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​ถึง​การ
ตัง้​ครรภ​ที่​ไม​ปก​ติ​ เชน​ ครรภ​ไขปลา​อุก​ หรือ​ ครรภ​แฝดได​ จึง​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ เพื่อ​ทําการ​วิ​นิจ
ฉัย

 

อาการ​แพ​ทอง​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ตัง้​ครรภ​ อาจ​ทําให​คุณ
แม​ไม​สบาย​ตัว​ แต​ไม​ถึง​กับ​เป็น​เรื่อง​อันต​ราย​ เพียง​คุณ​แม​ทําความ​เขา​ใจ​ และ​พยายาม​หลีก​เลี่ยง
ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​แพ​ทอง​ เมื่อ​ฮอรโมน​คงที่​อาการ​แพ​ทอง​ก็​จะ​หาย​ไป​ ขอ​ให​คุณ​แม
อดทน​ พ​ยา​ยาม​รับ​ประ​ทานอาหาร​สําหรับ​คน​ทอ​ง และ​ดื่ม​น้ําสมํ่าเสมอ​ รวม​ถึง​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ให
เพียง​พอ​ ก็​จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​แพ​ทอง​ได​ แต​หาก​แพ​ทอง​หนัก​มาก​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ คุณ​แม​เจ็บ​แผล​ผาตัด​ขาง​ใน​ อันตราย​ไหม
เเจ็บ​แผล​ผาตัด​จีด๊​ ๆ ปวด​แผล​ผา​คลอด​หลัง​ผาตัด​คลอด​ อันตราย​ไหม
ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม​ ผา​คลอด​ดี​ไหม​ แม​ผา​คลอด​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ยัง​ไง​ดี
คัน​แผล​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​อาการ​คัน​แผล​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม​ คน​ทอง​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม
คุณ​แม​ปวด​หลัง​หลังค​ลอด​ อาการ​ปวด​หลัง​หลัง​ผา​คลอด​ อันตราย​ไหม
วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​สวย​ ให​รอย​แผล​ผา​คลอด​เรียบ​เนีย​น ​ไม​นูน​แดง
ผา​คลอด​กิน​ไข​ได​ไหม​ แม​หลัง​ผา​คลอด​กิน​ไข​ได​ไหม​ หาม​กิน​อะไร​บา​ง
ทา​นอน​หลัง​ผา​คลอด​ ทา​นอน​คน​ผา​คลอด​ คุณ​แม​นอน​แบบ​ไหน​ถึง​ดี​ที่​สุด
คุณ​แม​ผา​คลอด​หาม​ยก​ของ​หนัก​กี่​เดือน​ ผา​คลอด​ยก​ของ​หนัก​ได​ตอน​ไหน

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/twin-pregnancy
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/12-foods-for-mothers-after-c-section
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/labor/wound-complications
https://www.s-momclub.com/articles/labor/c-section-wound-pain
https://www.s-momclub.com/articles/labor/is-c-section-painful-and-benefit
https://www.s-momclub.com/articles/labor/itching-c-section-wound
https://www.s-momclub.com/articles/labor/eating-sticky-rice-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/back-pain-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-care
https://www.s-momclub.com/articles/labor/eat-egg-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-way-to-sleep-after-post-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/lifting-after-c-section


อาง​อิง​:

แพ​ทอง​ คุณ​แม​ตอง​พรอม​รับ​มือ​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ1.
แพ​ทอง​อยู​ใช​ไหม​ ตอง​ทําอยางไร​มี​คําตอบ​, โรง​พยาบาล​เพ​ชร​เวช2.
สัญญา​นอันตราย​ที่​แม​ตัง้​ครรภ​ตอง​รีบ​ไป​พบ​แพทย​, พบ​หมอ​รา​มาฯ3.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 6 มกราคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​


