
คลอดลูกในน้ํา ทางเลือกการคลอดลูก
ดวยวิธีธรรมชาติ

ภาษา

คลอดลูกในน้ํา ทางเลือกการคลอดลูก ดวยวิธีธรรมชาติ

คูมือคุณแมมือใหม

บทความ

ก.พ. 17, 2024

5นาที

หลังจากอุมทองมารวม 9 เดือนแลว ก็เดินทางมาถึงชวงเวลาสําคัญ ที่คุณแมและลูกน อยจะไดเจอ
หน ากันครัง้แรก ผาน ‘การคลอด’ นัน่เอง โดยการคลอดนัน้สามารถทําไดทัง้การผาคลอด และการ
คลอดธรรมชาติ โดยพิจารณาตามการวินิจฉัยของแพทย วันน้ีเราจะมาพูดถึงการคลอดธรรมชาติอีก
วิธีหน่ึงที่กําลังไดรับความนิยมมากในปัจจุบัน นัน่ก็คือ ‘การคลอดในน้ํา’ 

 

สรุป
การคลอดในน้ํา เป็นวิธีการคลอดธรรมชาติที่กําลังไดรับความนิยมแพรหลายในตางประเทศ
การคลอดดวยวิธีน้ีจะชวยใหคุณแมรูสึกผอนคลาย ลดความเจ็บปวดขณะคลอด และสามารถ
ฟ้ืนตัวไดเร็ว
การคลอดในน้ํา ตองอยูในการดูแลของแพทยผูเชี่ยวชาญอยางใกลชิดในทุกขัน้ตอน และ
เลือกโรงพยาบาลที่มีมาตรฐานเพื่อความปลอดภัย

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


 

เลือกอานตามหัวขอ

ขอดีของการคลอดลูกในน้ํา สําหรับคุณแม
ขอดีของการคลอดลูกในน้ํา สําหรับลูกน อย
ขัน้ตอนการคลอดลูกในน้ํา เป็นอยางไร
ทําไมการคลอดลูกในน้ํา ตองใชน้ําอุณหภูมิ 33-37 องศาเซลเซียส
คลอดลูกในน้ํา ตองเลือกโรงพยาบาลที่ไดมาตรฐานสากล

 

คลอดลูกในน้ํา เป็นการคลอดแบบธรรมชาติที่ไดรับความสนใจและความนิยมอยางแพรหลายใน
ตางประเทศ ที่มีการนําเอาหลักธาราบําบัด หรือเป็นการรักษาโดยใชคุณสมบัติของน้ํา เชน ความดัน
น้ํา แรงลอยตัว เขามาชวยในเรื่องของการคลอด ดวยการคลอดในน้ํานัน้จะใชการเบงคลอด
คลายคลึงกับการคลอดธรรมชาติแบบปกติ การคลอดดวยวิธีน้ีจะชวยลดความเจ็บปวดขณะคลอด
เน่ืองจากน้ําชวยใหออกซิเจนสามารถไปเลีย้งสวนตาง ๆ ไดดี ระบบเลือดไหลเวียนทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ สงผลใหคุณแมสามารถคลอดลูกไดงาย รูสึกผอนคลายขึ้น

 

ขอดีของการคลอดลูกในน้ํา สําหรับคุณแม
การคลอดในน้ํา มีขอดีสําหรับคุณแมดังน้ี

การคลอดลูกดวยวิธีการคลอดในน้ํา คุณแมจะรูสึกเจ็บปวดน อยกวาการคลอดธรรมชาติแบบ
ทัว่ไป รูสึกเบาสบาย และเคลื่อนไหวไดอยางอิสระเมื่ออยูในอางน้ําอุน
การคลอดในน้ําอุน คุณแมจะอยูในภาวะผอนคลาย รางกายจะหลัง่ฮอรโมนเอ็นดอรฟินสเพิ่ม
ขึ้น ซึ่งเป็นฮอรโมนที่ชวยบรรเทาอาการปวด ลดความเครียด สามารถลดอาการเจ็บปวดได
หลังคลอดรางกายของคุณแมจะฟ้ืนตัวไดเร็ว

 

ขอดีของการคลอดลูกในน้ํา สําหรับลูกนอย
นอกจากจะมีขอดีสําหรับคุณแมแลว การคลอดในน้ํายังมีขอดีสําหรับทารกน อยที่กําลังจะลืมตาดู
โลกอีกดวย ดังน้ี

เมื่อศีรษะของทารกพนจากชองคลอดแลว แรงดันในน้ําจะชวยรองรับแรงกระแทกใหทารก
ลอยตัวอยูในน้ํา และป องกันไมใหเกิดอันตรายจากการกระแทก
น้ําอุนมีอุณหภูมิคลายคลึงในน้ําครํ่า ชวยใหทารกรูสึกปลอดภัย

 



 

ขัน้ตอนการคลอดลูกในน้ํา เป็นอยางไร
ขัน้ตอนการคลอดลูกในน้ํา แบงออกเป็น 2 ขัน้ตอนหลัก ๆ ไดแก ขัน้เตรียมการ (กอนคลอด) และ
ขัน้ตอนการคลอด

 

ขัน้เตรียมการ
คุณแมรวมถึงคนในครอบครัวควรศึกษาขอมูลอยางถี่ถวน และขอรับคําปรึกษาจากแพทยผู
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการคลอดในน้ํา เพื่อใหไดรับขอมูลที่ถูกตอง และเป็นประโยชนที่สุด
ควรใหแพทยตรวจรางกายวินิจฉัยวาคุณแมสามารถคลอดดวยวิธีการคลอดในน้ําไดหรือไม
และควรมีแผนสํารองไวเสมอหากวินิจฉัยแลววาคลอดในน้ําไมได
เลือกโรงพยาบาลที่มีความนาเชื่อถือ ไดมาตรฐานสากล ทีมแพทยและพยาบาลมีความเชี่ยว
ชาญ

 

ขัน้ตอนการคลอด
คุณแมลงไปแชในอางน้ําอุนที่มีอุณหภูมิประมาณ 33-37 องศาเซลเซียส
เมื่อแชน้ําจนปากมดลูกเริ่มขยายเปิดอยางเต็มที่ คุณแมจึงเริ่มเบงตามขัน้ตอนการคลอดปก



ติ
ทุกขัน้ตอนของการคลอดในน้ําตองอยูในการดูแลของทีมแพทยผูเชี่ยวชาญอยางใกลชิด

 

ทําไมการคลอดลูกในน้ํา ตองใชน้ําอุณหภูมิ
33-37 องศาเซลเซียส
การคลอดลูกในน้ํา จําเป็นตองใหคุณแมลงไปแชในน้ําอุนที่มีอุณหภูมิ 33-37 องศาเซลเซียส เพราะ
เป็นอุณหภูมิที่ใกลเคียงกับถุงน้ําครํ่ามากที่สุด เพื่อใหทารกรูสึกปลอดภัย และสามารถปรับตัวไดดี

 

 

คลอดลูกในน้ํา ตองเลือกโรงพยาบาลที่ได
มาตรฐานสากล
การคลอดในน้ํา นอกจากการเตรียมสุขภาพรางกายและจิตใจของคุณแมใหพรอมสําหรับการคลอด
แลว การเลือกโรงพยาบาลที่ไดมาตรฐานสากลก็เป็นอีกหน่ึงขัน้ตอนของการเตรียมความพรอม
เพื่อใหการคลอดเป็นไปอยางราบรื่นที่สุดและปลอดภัยที่สุด สําหรับคุณแมและทารกน อย



 

โดยเหตุผลประการตาง ๆ ที่ตองเลือกโรงพยาบาลไดมาตรฐานสากลในการคลอดลูก มีดังตอไปน้ี

การเลือกโรงพยาบาลที่มีความนาเชื่อถือ ไดมาตรฐานสากล คุณแมมัน่ใจไดเลยวาจะไดทีม1.
แพทย พยาบาลผูเชี่ยวชาญที่พรอมใหคําแนะนํา และวางแผนการคลอดใหเป็นไปอยางราบ
รื่น
เพื่อจะไดรับการบริการที่ดี ดูแลทัว่ถึงและครอบคลุมทุกดาน ทําใหคุณแมสามารถเขาสู2.
กระบวนการคลอดไดอยางสบายใจ ไรความกังวล
มีการเตรียมน้ํา อางน้ําสําหรับคลอด และอุปกรณเครื่องมือทางการแพทยที่ฆาเชื้อตามมาตร3.
ฐาน ไมตองกังวลเรื่องการติดเชื้อ
เมื่อผานกระบวนการคลอดมาแลว คุณแมจะไดรับการดูแลหลังการคลอดที่ดี ทัง้การพักฟ้ืน4.
การขอรับคําปรึกษา ไปจนถึงการดูแลพัฒนาการของลูกน อยตัง้แตแรกเกิดจนโต

 

การคลอดลูกในน้ํา การคลอดลูกแบบปกติ หรือการผาคลอด นับเป็นชวงเวลาที่สําคัญที่สุดของคุณ
แมและคนในครอบครัว ดังนัน้คุณแมจึงตองดูแลตัวเองใหพรอมในทุก ๆ ดาน ศึกษาขอมูล เตรียม
การอยางถูกตองเหมาะสมในทุกขัน้ตอนของการคลอด เพื่อใหลูกน อยออกมาแข็งแรงที่สุด สมกับ
การรอคอยมารวม 9 เดือน หากมีขอสงสัยเกี่ยวกับการคลอดหรือพบปัญหาควรขอเขารับคําปรึกษา
จากแพทยผูเชี่ยวชาญทันที

 

นอกจากน้ี คุณแมคนไหนที่กําลังจะคลอดเจาตัวเล็ก และตองการดูฤกษคลอดสําหรับลูกน อย สามา
รถดูฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกน อย เสริมความเป็นสิริมงคลใหลูกน อยไดเชนกัน

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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