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เลือดออกจากชองคลอดกะปริบกะปรอย เป็นสัญญาณของเลือดลางหน าเด็กหรือเลือดประจําเดือนจะ
รูไดอยางไร ลักษณะอาการเลือดลางหน าเด็กมีอาการคลายกับการเป็นประจําเดือนเป็นอยางมาก
เพราะเป็นสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ ในหญิงที่ตองการตัง้ครรภควรสังเกตลักษณะและอาการ
เล็ก ๆ น อย ๆ ที่เกิดขึ้นภายในรางกาย และควรตรวจครรภเพื่อใหมัน่ใจวามีการตัง้ครรภเกิดขึ้น

 

สรุป
เลือดลางหน าเด็ก เกิดจากการปฏิสนธิของไขกับอสุจิจนเกิดเป็นตัวออนแลวฝังตัวที่โพรง
มดลูกไดประมาณ 10-14 วัน ทําใหมีอาการเลือดไหลออกมา
อาการเลือดลางหน าเด็กตางกับการมีประจําเดือน คือ ปริมาณเลือดจะน อยเป็นหยด และมี
เลือดออกเพียง 1-2 วัน เทานัน้
ภาวะเลือดออกในระหวางการตัง้ครรภที่เป็นอันตรายตอคนทอง คือ อาการแทง อาการตัง้
ครรภนอกมดลูก และอาการตัง้ครรภไขปลาอุก ดังนัน้ หากคุณแมเริ่มตนตัง้ครรภแลวพบวา

https://www.s-momclub.com/pregnancy


มีเลือดออกจากชองคลอดที่ไมใชอาการของเลือดลางหน าเด็กควรรีบไปพบแพทยทันที

 

เลือกอานตามหัวขอ

เลือดลางหน าเด็ก เกิดขึ้นไดอยางไร
ลักษณะอาการของ “เลือดลางหน าเด็ก”
เลือดลางหน าเด็ก เสี่ยงตอการตัง้ครรภหรือไม?
เลือดลางหน าเด็กตางจากประจําเดือนอยางไร
มีเลือดลางหน าเด็ก จะตรวจครรภเจอไหม
ควรทําอยางไรเมื่อมีเลือดลางหน าเด็ก?
อาการเลือดออกชวงแรกของการตัง้ครรภแบบไหนอันตราย

 

เลือดลางหน าเด็ก (Implantation Bleeding) คือ เลือดที่ออกมาหลังจากตัวออนเขาไปฝังตัวที่
มดลูกในชวงใกลเคียงกับมีประจําเดือนในรอบถัดไป ทําใหผูหญิงหลายคนเกิดความสับสนและไม
แนใจวาตัวเองตัง้ครรภจริงหรือไม และกังวลวาการตัง้ครรภจะมีปัญหา

 

เลือดลางหนาเด็ก เกิดขึน้ไดอยางไร
เลือดลางหน าเด็กเกิดขึ้นหลังจากที่อสุจิเขาไปผสมกับไขไดประมาณ 10-14 วัน แลวเกิดเป็นตัว
ออนกอนที่จะคอย ๆ เคลื่อนตัวเขาไปฝังตัวยึดเกาะที่ผนังมดลูกทําใหเกิดเลือดออกเล็กน อย จาง ๆ
โดยแทบไมตองใชผาอนามัยเลย ซึ่งอาการน้ีเป็นอาการเริ่มตนของการตัง้ครรภ

 

ลักษณะอาการของ “เลือดลางหนาเด็ก”
อาการเลือดลางหน าเด็กมีอาการคลายกับประจําเดือนมาก ไดแก

เลือดออกเล็กน อย ตัง้แตสีชมพูไปจนถึงสีน้ําตาล
อาจมีลิ่มเลือดคลายเป็นประจําเดือน
มีเลือดออกประมาณ 1-2 วัน
คัดตึงหน าอก
เหน่ือยลา ออนเพลียไดงาย
อาเจียน เวียนศีรษะ
อารมณแปรปรวน

 



เลือดลางหนาเด็ก เสี่ยงตอการตัง้ครรภหรือไม
?
อาการเลือดลางหน าเด็กเป็นอาการเริ่มตนของการตัง้ครรภที่ไมไดเกิดขึ้นกับคนทองทุกคน ในผู
หญิงบางคนอาจไมมีเลือดลางหน าเด็กออกมาแตอยางใด ซึ่งเลือดที่ไหลออกมานัน้ไมเป็นอันตราย
ตอการตัง้ครรภและจะหยุดไปเอง หากคุณมีอาการเลือดออกที่ผิดปกติแนะนําใหเขาพบแพทยเพื่อ
ทําการตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุของความผิดปกติของรางกาย เพราะอาการเลือดออกอาจเป็นสาเหตุ
ของการติดเชื้อบริเวณอุงเชิงกราน การแทงลูก หรือการตัง้ครรภนอกมดลูกได

 

เลือดลางหนาเด็กตางจากประจําเดือนอยางไร
อาการเลือดลางหน าเด็กกับอาการมีประจําเดือนมีความคลายกันจึงทําใหคุณผูหญิงไมเกิดความสับ
สน แตถาสังเกตดี ๆ อาการจะมีความแตกตางกันเล็กน อย คือ

1. เลือดประจําเดือน
เลือดไหลออกเยอะ
มีเลือดออกนานกวาประมาณ 3-7 วัน
มีสีแดงหรือสีแดงเขม

 

2. เลือดลางหนาเด็ก
มีเลือดออกเล็กน อย จาง ๆ
มีเลือดออกเพียง 1-2 วัน
มีสีชมพูหรือแดงออน

 

มีเลือดลางหนาเด็ก จะตรวจครรภเจอไหม
อาการเลือดลางหน าเด็กเป็นอาการเริ่มตนของการตัง้ครรภ หากคุณรูสึกวามีอาการคลายการตัง้
ครรภทุกประการ สามารถใชที่ตรวจครรภจากปัสสาวะเพื่อหาคาฮอรโมนการตัง้ครรภ หรือคา HCG
ได เพราะปกติแลวคา HCG จะสูงขึ้นหลังจากเกิดการฝังตัวในมดลูก โดยรอหลังจากเลือดลางหน า
เด็กหยุดไหลไปแลวประมาณ 3-6 วัน หรือเขารับการตรวจครรภจากแพทยดวยการเจาะเลือด
เพราะมีความแมนยํากวา
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ควรทําอยางไรเมื่อมีเลือดลางหนาเด็ก?
เมื่อคุณผูหญิงมีเลือดไหลออกมาซึ่งเกิดขึ้นหลังจากตัง้ครรภไดประมาณ 10-14 วัน วาที่คุณแมไม
จําเป็นตองกังวลหรือทําอยางไร เพราะเป็นอาการที่เกิดขึ้นเพียงระยะเวลาสัน้ ๆ และไมเป็น
อันตรายตอการตัง้ครรภ ยกเวนแตมีเลือดออกมากกวาปกติ หรือมีอาการผิดปกติอื่น ๆ คุณแมควร
ไปพบแพทยเพื่อขอคําปรึกษา

 

อาการเลือดออกชวงแรกของการตัง้ครรภแบบ
ไหนอันตราย
ในชวงแรกของการตัง้ครรภ หรือชวง 20 สัปดาหแรกของการตัง้ครรภคุณแมตองระวังสัญญาณ
อันตรายที่กอใหเกิดเลือดออกจากชองคลอดอะไรบาง

1. อาการแทง (Miscarriage):
คือ อาการที่มีเลือดออกจากชองคลอดมักเกิดขึ้นภายใน 12 สัปดาหแรกของการตัง้ครรภ จะมี
อาการปวดทองรวมดวยหรือไมมีก็ได พบไดหลังจากคุณแมไดสูญเสียลูกน อยไปในระหวางการตัง้
ครรภ สาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะแทงเชน ความผิดปกติของทารกตัง้แตกําเนิด หรือมีภาวะแทรกซอน
ตาง ๆ ทําใหรางกายของคุณแมขับเน้ือเยื่อออกมาซึ่งเป็นไปตามกลไกทางธรรมชาติ อาการที่บอก
วาคุณแมเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทงคุกคาม ไดแก

ปวดบริเวณทองน อย หรืออาจไมปวดก็ได
เลือดไหลออกจากชองคลอด
มีลิ่มเลือดหรือเน้ือเยื่อไหลออกมาดวย
มีอาการตะคริว
มีอาการแพทอง เหน่ือยงาย อยากอาหารหรือไมอยากอาหารก็ได

 

2. อาการตัง้ครรภนอกมดลูก (Ectopic pregnancy):
เกิดจากการที่ตัวออนไปฝังตัวอยูในโพรงนอกมดลูก โดยพบมากในชวง 2-3 สัปดาหแรกของการ
ตัง้ครรภ ซึ่งพบมากที่บริเวณทอน้ําไขเน่ืองจากตัวออนไมสามารถเดินทางเขาไปถึงภายในโพรง
มดลูกได หรือฝังตัวในตําแหนงอื่นที่ไมใชผนังมดลูก เมื่อตัวออนโตขึ้นเรื่อย ๆ จึงเกิดการฉีกขาด
ทําใหเกิดเลือดออกตอนทอง ถามีการแตกของถุงน้ําครํ่าการตัง้ครรภจะเป็นอันตรายตอคุณแมเป็น
อยางมาก อาการตัง้ครรภนอกมดลูก มีดังน้ี

มีเลือดออก
รูสึกปวดในชองทอง

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened


3. อาการตัง้ครรภไขปลาอุก (molar
pregnancy/hydatidiform mole):
เป็นอาการที่ทําใหเกิดเลือดไหลออกจากชองคลอด มีอาการคลายกับภาวะแทง เกิดจากการผสม
ของไขกับสเปิรมที่ผิดปกติทําใหเกิดเป็นถุงน้ําที่มีลักษณะคลายกับเม็ดสาคูหรือพวกองุนหรือไขปลา
เน้ือเยื่อของตัวออนไดกลายเป็นเซลลเน้ืองอกชนิดไมรายแรงแตอาจพัฒนาไปเป็นมะเร็งได เมื่อถุง
น้ํามีขนาดใหญขึ้นอยางรวดเร็วทําใหเกิดภาวะเลือดออกจากชองคลอดขึ้น ลักษณะอาการของคนที่
มีภาวะตัง้ครรภไขปลาอุก คือ

เลือดออกจากชองคลอดแบบกะปริบกะปรอย หรือไหลออกมามาก
มดลูกมีขนาดใหญเร็ว
มีอาการเวียนหัวคลื่นไสพะอืดพะอม และแพทองรุนแรง
ออนเพลีย
มีภาวะครรภเป็นพิษ

 

เลือดลางหน าเด็กเป็นอาการที่อาจไมไดพบทุกคน บางคนอาจมีอาการที่แตกตางกัน ในคุณแมที่พบ
วาตัวเองมีเลือดออกตอนทองออน ๆ ไมตองกังวลเพราะเป็นเพียงอาการของการตัง้ครรภเทานัน้
หากคุณพบวามีเลือดออกมากเป็นเวลานานใหเขาพบแพทยทันที เพื่อใหแพทยตรวจวินิจฉัยอาการ
อยางละเอียดเพื่อที่คุณแมจะไดเขารับการรักษาอยางทันทวงที

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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“เลือดลางหน าเด็ก” คืออะไร มาจากไหน ตางอยางไรกับเลือดประจําเดือน?, โรงพยาบาล1.
เวิรดเมดิคอล
Implantation Bleeding, WebMD2.
แนวทางการจัดเตรียมบริการเตรียมความพรอมกอนสมรสและกอนตัง้ครรภ, กรมอนามัย3.
8 สัญญาณอันตรายในคุณแมตัง้ครรภที่ควรรู, โรคพยาบาลพญาไท4.
ที่มาของเลือดออกทางชองคลอดของคุณแมตัง้ครรภ, โรงพยาบาลเปาโล5.
เลือดออกตอนทองออนๆ เกิดจากอะไร อันตรายหรือไม, Hellokhunmor6.
ครรภไขปลาอุก, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร7.

อางอิง ณ วันที่ 7 มกราคม 2567
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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