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ความตื่นเตนนายินดีของคูรักแตงงานคือการไดรับขาวดีวากําลังมีลูก และความสะดวกในปัจจุบัน
สามารถที่จะเช็กการตัง้ครรภเบื้องตนไดดวยตัวเอง เพียงแคใชที่ตรวจครรภก็จะทราบผลเบื้องตน
ทันที สําหรับที่ตรวจครรภหาซื้อไดจากรานขายยา มีใหเลือกใชในหลากหลายรูปแบบ ไดแก ที่ตรวจ
ครรภแบบปัสสาวะแบบปลอยผาน  ที่ตรวจครรภแบบหยด หรอืแบบตลบั และที่ตรวจครรภแบบแถบ
จุม 
 

 

สรุป
ที่ตรวจครรภนิยมใชกันในปัจจุบันมีทัง้หมด 3 แบบ ไดแก ที่ตรวจครรภแบบปัสสาวะแบบ
ปลอยผาน ที่ตรวจครรภแบบหยดหรือแบบตลับ และที่ตรวจครรภแบบแถบจุม
การตรวจการตัง้ครรภดวยที่ตรวจครรภ ควรใชปัสสาวะชวงเชาหลังตื่นนอน และไมรับ
ประทานอาหารกอนตรวจการตัง้ครรภ
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การแสดงผลการตัง้ครรภ คือ หากขึ้นขีดที่ตัว C เพียงขีดเดียว ผลเป็นลบ ไมนาจะมีการตัง้
ครรภ และหากขึ้นขีดที่ตัว C และ T ผลเป็นบวก มีแนวโนมการตัง้ครรภ
ที่ตรวจครรภขึ้น 2 ขีด อาจเป็นผลบวกลวง ไมมีการตัง้ครรภก็ไดเชนกัน

 

เลือกอานตามหัวขอ

แที่ตรวจครรภ คืออะไร
ที่ตรวจครรภ มีกี่ประเภท
ที่ตรวจครรภราคาเทาไหร
เริ่มตรวจครรภไดตอนไหน
ตรวจครรภเวลาไหนชัวรสุด
อานผลตรวจครรภอยางไร
ที่ตรวจครรภขึ้น 2 ขีด
ที่ตรวจครรภขึ้น 1 ขีด
ตรวจครรภ 1 ขีดแตทอง เป็นไปไดไหม
ผลตรวจครรภสามารถผิดพลาดไดไหม
ขอควรรู เมื่อใชที่ตรวจครรภ

 

การตรวจการตัง้ครรภสามารถทําไดดวยตัวเองเพื่อใหทราบผลในเบื้องตนจากการใช ที่ตรวจครรภ
(Pregnancy Test) ปัจจุบันมีอยู 4 ประเภท ไดแก ที่ตรวจครรภแบบจุม ที่ตรวจครรภแบบหยด ที่
ตรวจครรภแบบปากกา และที่ตรวจครรภแบบดิจิตอล สําหรับการใชงานที่ตรวจครรภแตละแบบจะ
ใชปัสสาวะของคุณผูหญิงในการตรวจหาคาฮอรโมนเอชซีจี (hCG) ซึ่งเป็นฮอรโมนการตัง้ครรภ การ
ตรวจการตัง้ครรภดวยที่ตรวจครรภ จะทราบผลเบื้องตนวาทองหรือไม จะเป็นกลไกการทํางานของ
น้ํายาที่อยูในชุดตรวจครรภ ในการตรวจจับฮอรโมนเอชซีจี (hCG) ที่อยูในปัสสาวะ

 

1. ที่ตรวจครรภแบบจุม (Test Strip)
ใน 1 ชุดมี ถวยตวงปัสสาวะ และแผนทดสอบการตัง้ครรภ

วิธีใช:
ปัสสาวะลงในถวยตวง1.
นําแผนทดสอบการตัง้ครรภจุมปัสสาวะในถวยตวง 3 วินาที จุมปัสสาวะตองใหพอดีกับขีดลูก2.
ศรบนแผนทดสอบ
เมื่อครบ 3 วินาที ใหนําแผนทดสอบออกจากถวยตวง3.
ใชเวลา 5 นาที ในการแสดงผลการตัง้ครรภ4.
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2. ที่ตรวจครรภแบบหยด (Pregnancy Test
Cassette)
ใน 1 ชุดมี ถวยตวงปัสสาวะ หลอดหยด ตลับตรวจครรภ

วิธีใช:
ปัสสาวะลงในถวยตวง1.
ใชหลอดหยดดูดปัสสาวะขึ้นจากถวยตวง2.
นําปัสสาวะในหลอดหยด หยดลงในตลับตรวจครรภ 3-4 หยด3.
ใชเวลา 5 นาที ในการแสดงผลการตัง้ครรภ4.

 

3. ที่ตรวจครรภแบบปากกา (Pregnancy
Midstream Tests)
ใน 1 ชุดมี แทงตรวจครรภ

วิธีใช:
เปิดฝาครอบออกจากตัวแทงตรวจครรภ1.
แลวถือแทงตรวจครรภโดยใหตรงหัวลูกศรชี้ลงดานลาง2.
ใหปัสสาวะผานตรงสวนที่ตํ่ากวาลูกศรจนเปียกชุม 30 วินาที3.
ใชเวลา 5 นาที ในการแสดงผลการตัง้ครรภ4.

 

4. ที่ตรวจครรภแบบดิจิตอล (Digital
Pregnancy Test)
ใน 1 ชุดมี แทงตรวจครรภ สําหรับที่ตรวจครรภแบบดิจิตอลจะมีอุปกรณ และขัน้ตอนการใชงาน
เหมือนกับที่ตรวจครรภแบบปากกา แตใชเวลาในการแสดงผลการตัง้ครรภที่เร็วกวา

วิธีใช:
เปิดฝาครอบออกจากตัวแทงตรวจครรภ1.
แลวถือแทงตรวจครรภโดยใหตรงหัวลูกศรชี้ลงดานลาง2.
ใหปัสสาวะผานตรงสวนที่ตํ่ากวาลูกศรจนเปียกชุม 30 วินาที3.
ใชเวลา 3 นาที ในการแสดงผลการตัง้ครรภ4.
 



 

ที่ตรวจครรภ คืออะไร
ที่ตรวจครรภ (Pregnancy Test ) คือชุดทดสอบการตัง้ครรภที่สามารถทําไดดวยตัวเอง ซึ่งจะใช
ปัสสาวะของผูหญิงในการทดสอบหาคาฮอรโมนเอชซีจี (hCG) หลังจากที่มีเพศสัมพันธฮอรโมนเอ
ชซีจี (hCG) จะมีการหลัง่จากรกออกมาเมื่อมีการปฏิสนธิขึ้นไดประมาณ 6 วัน

 

ที่ตรวจครรภ มีกี่ประเภท
1. ที่ตรวจครรภแบบจุม

ขอดี: ราคาถูก งายในการใชงาน
ขอเสีย: มีความเลอะเทอะขณะปัสสาวะลงถวยตวง มีอุปกรณหลายชิน้ และใชเวลานานใน
การแสดงผลการตัง้ครรภ

 

2. ที่ตรวจครรภแบบหยด
ขอดี: ราคาถูก มีความงายในการใชงาน
ขอเสีย: มีความเลอะเทอะขณะปัสสาวะลงถวยตวง มีอุปกรณหลายชิน้ และใชเวลานานใน
การแสดงผลการตัง้ครรภ

 

3. ที่ตรวจครรภแบบปากกา
ขอดี: อุปกรณแคชิน้เดียว มีความงายในการใชงาน
ขอเสีย: ราคาแพง และใชเวลานานในการแสดงผลการตัง้ครรภ

 

4. ที่ตรวจครรภแบบดิจิตอล
ขอดี: อุปกรณแคชิน้เดียว มีความงายในการใชงาน และมีการแสดงผลการตัง้ครรภรวดเร็ว
ขอเสีย: ราคาแพง

 



ที่ตรวจครรภราคาเทาไหร
ที่ตรวจครรภสามารถหาซื้อไดจากรานขายยา สําหรับราคาที่ตรวจครรภขึ้นอยูกับยี่หอที่เลือกใช
ปัจจุบันก็มีจําหนายหลากหลายยี่หอ

ที่ตรวจครรภแบบจุม เริ่มราคาประมาณ 39-90 บาท
ที่ตรวจครรภแบบหยด เริ่มราคาประมาณ 40-100 บาท
ที่ตรวจครรภแบบปากกา เริ่มราคาประมาณ 80-200 บาท
ที่ตรวจครรภแบบดิจิตอล เริ่มราคาประมาณ 200-1,000 บาท

 

เริ่มตรวจครรภไดตอนไหน
การตรวจการตัง้ครรภเบื้องตนดวยที่ตรวจครรภ แนะนําใหตรวจหลังจากเลยรอบเดือนไปแลว 7
วัน ซึ่งรกจะมีการหลัง่ฮอรโมนเอชซีจี (hCG) ออกมาหลังจากที่มีการปฏิสนธิได 6 วัน จากนัน้
ฮอรโมนเอชซีจี (hCG) จะสูงขึ้นในระหวาง 8-12 สัปดาห

 

ตรวจครรภเวลาไหนชัวรสุด
การใชที่ตรวจครรภ แนะนําใหตรวจปัสสาวะชวงเชาหลังจากตื่นนอน ตรวจอยางน อย 2 ครัง้ โดย
ใหเวนหางจากการตรวจรอบแรกไปประมาณ 2-3 วัน ทัง้น้ีก็เพื่อผลการตรวจการตัง้ครรภที่แมนยํา

 

อานผลตรวจครรภอยางไร
ผลการตัง้ครรภที่แสดงดวยขีด C (Control Line) และ T (Test Line)

หากขึ้นขีดที่ตัว C ผลเป็นลบ ไมมีการตัง้ครรภ
หากขึ้นขีดที่ตัว C และ T ผลเป็นบวก มีการตัง้ครรภ
หากไมขึ้นทัง้ 2 ขีด อาจเป็นเพราะที่ตรวจครรภชํารุด หมดอายุ เสื่อมสภาพ

 

ผลการตัง้ครรภที่แสดงแบบดิจิตอล

หากตัง้ครรภผลทดสอบจะแสดงที่หน าจอ ไดแก Pregnant, Yes+, หรือแสดงเป็น
เครื่องหมายบวก (+)
หากไมตัง้ครรภผลทดสอบจะแสดงที่หน าจอ ไดแก Not Pregnant, No- หรือแสดงเป็น
เครื่องหมายลบ (-)

 



ที่ตรวจครรภขึน้ 2 ขีด
การตรวจปัสสาวะเพื่อหาคาเอชซีจี (hCG) ดวยที่ตรวจครรภ หากแสดงผลบวกขึ้น 2 ขีด มีแนว
โนมวามีโอกาสในการตัง้ครรภสูง

1. ที่ตรวจครรภขึน้ 2 ขีดเขม บอกอะไร
การตรวจปัสสาวะเพื่อหาคาเอชซีจี (hCG) ดวยที่ตรวจครรภ หากผลแสดงขึ้น 2 ขีดเขม แสดงวามี
โอกาสตัง้ครรภสูง แตเพื่อความถูกตองแมนยําวาตัง้ครรภ 100 เปอรเซ็นต แนะนําใหตรวจเลือด
เพื่อเช็กผลโดยแพทยที่โรงพยาบาลอีกครัง้

 

2. ที่ตรวจครรภขึน้ 1 ขีดเขม 1 ขีดจาง บอกอะไร
การตรวจปัสสาวะเพื่อหาคาเอชซีจี (hCG) ดวยที่ตรวจครรภ หากผลแสดงขึ้น 1 ขีดเขม 1 ขีดจาง
อาจมาจากระดับฮอรโมนเอชซีจี (hCG) ที่ยังตํ่าอยู ทําใหการแสดงผลคอนขางคลุมเครือ ดังนัน้เพื่อ
ผลทดสอบการตัง้ครรภที่ชัดเจน หากไมตรวจซํ้าอีกครัง้ใน 2-3 วันถัดไป แนะนําใหตรวจเลือดเพื่อ
เช็กผลโดยแพทยที่โรงพยาบาลอีกครัง้

 

3. ที่ตรวจครรภขึน้ 2 ขีด แตไมทอง เป็นไปไดไหม
การตรวจปัสสาวะเพื่อหาคาเอชซีจี (hCG) ดวยที่ตรวจครรภ มีการแสดงผลขึ้น 2 ขีด โดยปกติจะ
บงชี้วามีการตัง้ครรภ แตทัง้น้ีก็อาจเป็นผลบวกลวงที่ชี้วาไมไดมีการตัง้ครรภก็ไดเชนกัน ซึ่งเกิดขึ้น
ไดจากหลายสาเหตุ เชน แผนทดสอบการตัง้ครรภชํารุด หรือมีการเจ็บปวยดวยอาการกระเพาะ
ปัสสาวะอักเสบ เป็นตน

 

ที่ตรวจครรภขึน้ 1 ขีด
การตรวจปัสสาวะเพื่อหาคาเอชซีจี (hCG) หากขึ้นเพียง 1 ขีด ผลเป็นลบ แสดงวาไมนาจะมีการตัง้
ครรภเกิดขึ้น หากยังไมมัน่ใจสามารถตรวจซํ้าได

 

ตรวจครรภ 1 ขีดแตทอง เป็นไปไดไหม
ในกรณีที่มีการตรวจการตัง้ครรภดวยตัวเอง แลวที่ตรวจครรภขึ้น 1 ขีด ซึ่งปกติจะหมายถึงไมนา
มีการตัง้ครรภ แตในกรณีที่ผลลบลวงขึ้น 1 ขีด แตมีการตัง้ครรภ ก็อาจเกิดไดจากสาเหตุ

ตรวจการตัง้ครรภในชวงกอน 6 วัน(กอนการปฏิสนธิ)



น้ําปัสสาวะมีความเจือจาง
ตรวจชวงอายุครรภเกิน 4 เดือน

 

ผลตรวจครรภสามารถผิดพลาดไดไหม
ผลตรวจครรภจากที่ตรวจครรภมีความผิดพลาด หรือคลาดเคลื่อนไดจากหลายสาเหตุ ดังน้ี

ตรวจครรภกอนที่จะมีฮอรโมนเอชซีจี (hCG) จะหลัง่ออกมา หรือยังไมถึง 6 วันหลังการปฏิ
สนธิ
ปัสสาวะมีความเจือจาง สงผลใหฮอรโมนเอชซีจี (hCG) อยูในระดับที่น อยมาก
ชุดทดสอบการตัง้ครรภมีการชํารุด หรือไมไดมาตรฐาน

 

ขอควรรู เมื่อใชที่ตรวจครรภ
การใชที่ตรวจครรภเบื้องตนดวยตัวเอง เพื่อใหไดผลการตรวจที่ถูกตอง มีขอแนะนําดังน้ี

ตรวจชวงเชาหลังตื่นนอน
ยังไมควรรับประทานอาหารกอนตรวจการตัง้ครรภ
ตรวจทันทีภายใน 1 ชัว่โมง หลังจากเปิดหอชุดตรวจการตัง้ครรภ
การตรวจการตัง้ครรภดวยที่ตรวจครรภ ควรตรวจหลังเลยรอบเดือน 7 วัน และควรตรวจ
การตัง้ครรภ 2 ครัง้ โดยการตรวจครัง้ที่ 2 ใหหางจากการตรวจรอบแรก 2-3 วัน

 

สําหรับวาที่คุณแมบางคนที่มีอาการทองไมรูตัว หรือยังไมแนใจวาตัง้ครรภแลวหรือไม สามารถใชที่
ตรวจครรภ เพื่อตรวจการตัง้ครรภกอนเบื้องตนได ทัง้น้ีการตรวจการตัง้ครรภเบื้องตนดวยที่ตรวจ
ครรภอาจไมไดผลทดสอบการตัง้ครรภที่ถูกตอง 100 เปอรเซ็นต แนะนําใหมีการตรวจเลือดที่โรง
พยาบาลกับแพทยอีกครัง้เพื่อผลการตัง้ครรภที่แมนยํากวา และเมื่อมีการตัง้ครรภควรฝากครรภ
ทันที

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
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อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

ทองไมทอง รูใหแน ดวยการตรวจครรภหาคาเอชซีจี (hCG), โรงพยาบาลนครธน1.
ทองหรือไมดูอยางไร (ฉบับ Update ปี 2567), โรงพยาบาลเพชรเวช2.
4 วิธีตรวจการตัง้ครรภ ที่ผูหญิงควรรู, โรงพยาบาลจุฬารัตน 9 แอรพอรต3.
ผลจากที่ตรวจครรภ...แมนยําแคไหนกันนะ?, โรงพยาบาลเปาโล4.
ที่ตรวจครรภ (Pregnancy Test) ตรวจอยางไรใหผลแมน?, WELLNESS HEALTS CLUB5.
ตรวจครรภ: 7 วิธีการตรวจครรภ ราคาและวิธีใชที่ตรวจครรภ!!, Medthai6.

อางอิง ณ วันที่ 2 มกราคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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ขอมูลผลิตภัณฑ


