
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกนอย พรอมวิธี
ดูแลเมื่อลูกไอไมหยุด

ภาษา

วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย พรอมวิธีดูแลเมื่อลูกไอไมหยุด

ดูแลลูกตามชวงวัย

บทความ

ก.พ. 23, 2024

9นาที

เด็กทารก ลูกเล็กไอ ไมใชเรื่องเลน ๆ ที่จะมองขาม เพราะอาการไอเพียงเล็กน อยก็อาจลุกลามสง
ผลกระทบตอสุขภาพในระยะยาวได เมื่อลูกมีอาการไอตองหาสาเหตุการไอวาเกิดจากอะไร เพื่อจะ
ไดใหคุณหมอรักษาอาการไอไดอยางถูกจุดเพื่อจะไดหายขาด และน่ีคือวิธีบรรเทาอาการไอของลูก
น อย ที่คุณพอคุณแมควรรูกันคะ 

 

สรุป
อาการไอในเด็กสาเหตุที่พบบอยมักมาจากการติดเชื้อไวรัสที่ระบบทางเดินหายใจ เชน โรคห
วัด
อาการไอตอนกลางคืนในเด็ก มีสาเหตุมาจากระบบทางเดินหายใจเกิดการระคายเคือง
เน่ืองจากมีเสมหะไหลลงคอ และอาจมาจากการเจ็บปวยจากโรคภูมิแพ และโรคไซนัสอักเสบ
อาการไอในเด็กไมควรมีอาการนานเกิน 3 สัปดาห
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เลือกอานตามหัวขอ

อาการลูกไอไมหยุด เกิดจากอะไร?
ลักษณะอาการทารกไอ เด็กไอแบบไหนมีความเสี่ยง?  
วิธีบรรเทาอาการไอของลูกน อย
ลูกมีอาการไอ เป็นภูมิแพหรือเปลา?
ลูกไอแหงๆ ไมมีเสมหะ ไมมีไข เกิดจากอะไรไดบางและควรดูแลยังไง
ลูกไอตอนกลางคืนบอยๆ มีวิธีแกลูกไอตอนกลางคืนไหม
ลูกไอแบบไหน คุณแมควรพาไปพบแพทย
อาการทารกไอ บงบอกโรคได

 

การไอในเด็กทารกมักเกิดจากการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ สาเหตุที่พบบอยคือมาจากโรค
หวัด ซึ่งสงผลใหมีอาการคัน ระคายคอจนทําใหตองไอออกมา อาการไอในเด็กมีทัง้ไอแหง ๆ ไอ
แบบระคายคอ และไอแบบมีเสมหะ เพื่อชวยใหลูกน อยดีขึ้นจากอาการไอ คุณพอคุณแมสามารถ
ดูแลบรรเทาอาการไอเบื้องตนใหลูกไดดังน้ี

เมื่อลูกไอ ควรทําอยางไร ลูกบางครัง้อาจพบวาลูกมีอาการไอมาก แตไอไมออก ไอจน
เหน่ือย หรือไอจนปวดทองก็ยังไมหยุดไอ มักเกิดจากเสมหะที่เหนียวมาก และอาจเกิดจาก
การไอที่ไมถูกวิธี อาจเปรียบเสมหะที่คางในหลอดลมไดกับซอสมะเขือเทศที่เหลือติดกนขวด
ซึ่งการที่จะนําซอสออกมา เราตองควํ่าขวดลงใชมือเคาะกนขวด แลวเขยาขวดแรง ๆ เฉก
เชนเดียวกันกับเสมหะที่อยูในหลอดลม
การจัดทานอนหรือน่ังในแนวที่ทําใหเสมหะไหลออกมาไดสะดวก จากนัน้มี การเคาะ
ระบายเสมหะ เพื่อใหเสมหะหลุดออกจากหลอดลม การสัน่สะเทือน เพื่อกระตุนไอ ตลอดจน
ฝึก การไอ อยางมีประสิทธิภาพเสมหะจึงหลุดออกมาได
ในกรณีเด็กเล็กที่อาจไมสามารถบวนเสมหะออกมาได แคการเคาะและการไอที่ถูกตอง
จะทําใหเสมหะหลุดออกมาจากหลอดลม ในกรณีที่มีเสมหะมากในเด็กเล็ก อาจตองใชลูกยาง
เบอร 1 ชวยดูดเสมหะในปาก ถาหากมีบางสวนกลืนลงไปบางรางกายก็จะขับออกมาเองได

 

อาการลูกไอไมหยุด เกิดจากอะไร?
เมื่อลูกมีอาการไอหนัก ไอไมหยุด อาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ ไดแก

1. การติดเชือ้:
สาเหตุหน่ึงของการไอมักมาจากการติดเชื้อโรคตาง ๆ ที่ทําใหเกิดโรคหวัด โรคหลอดลมอักเสบหรือ
อักเสบฉับพลัน และโรคปอดบวม เป็นตน

 



2. อาการกรดไหลยอน:
กรดที่ไหลลงในหลอดลม จะทําใหลูกเกิดอาการไอ หายใจไมสะดวกในชวงเวลานอนกลางคืน

 

3. โรคหอบหืด:
จะทําใหหลอดลมมีการอักเสบรุนแรงอยางตอเน่ือง สงผลกระทบใหหายใจมีเสียงหวีด หายใจได
ลําบาก และไอเรื้อรัง

 

4. โรคไอกรน:
เกิดจากการที่ระบบทางเดินหายใจมีการติดเชื้อแบคทีเรีย Bordetella pertussis (B. pertussis)
ทําใหมีการไอที่หนักมาก ในเด็กบางคนไอถึงขัน้ตัวเขียว หรือไอจนหยุดหายใจจนเสียชีวิต

 

5. อาการภูมิแพ:
สภาพแวดลอมที่ไมสะอาด มีฝ ุน ควันพิษตาง ๆ จนลูกเกิดมีอาการภูมิแพ ก็เป็นเหตุใหเกิดการไอ
ขึ้นได

 

ลักษณะอาการทารกไอ เด็กไอแบบไหนมี
ความเสี่ยง?
การไอในเด็กหากมีอาการไอนานมากกวา 8 สัปดาห พรอมกับมีอาการผิดปกติรวมดวย เชน มีไข
ไอมีเสมหะปนเลือด สําลัก กลืนอาหารไมได และปอดมีการอักเสบติดเชื้อ เป็นตน ถือเป็นสัญญาณ
อันตราย แนะนําใหไปพบแพทยตรวจอยางละเอียดที่โรงพยาบาลทันที

ลูกไอแบบมีเสมหะ (Wet cough)
เกิดจากการที่ระบบทางเดินหายใจมีการติดเชื้อ เชน โรคปอดอักเสบ โรคไขหวัดใหญ โรคไข
หวัดธรรมดา ฯลฯ สงผลใหรางกายมีการขับเอาสารคัดหลัง่ออกมาในระบบทางเดินหายใจ จน
ทําใหเกิดมีอาการไอรวมกับการมีเสมหะ

 



ลูกไอแหง (Dry cough)
การระคายคันคอจะทําใหมีอาการไอแหง ๆ ไออยางเดียวไมมีเสมหะ สาเหตุมาจากโรค
หลอดลมอักเสบ และกรดไหลยอน

 

ลูกไอกรน ('Whooping' cough)
เกิดจากการที่ระบบทางเดินหายใจมีการติดเชื้อแบคทีเรีย Bordetella pertussis (B.
pertussis) ทําใหมีการไอถึงขัน้ตัวเขียว หรือไอจนหยุดหายใจจนเสียชีวิต

 

ลูกไอเสียงวีด้ (Cough with wheezing)
สิ่งที่กระตุนใหลูกไอมีเสียงวีด้ ๆ ออกมา สาเหตุอาจมาจากอากาศเย็น หรือไดกลิ่นควันบุหรี่
ทําใหหายใจแลวหน าอกบุม หรือหายใจเร็วมากกวาปกติ โดยมากจะเป็นหนักในชวงกลางคืน

 

ลูกไอตอนกลางคืน (Nighttime cough)
อาการไอที่เกิดขึ้นในชวงกลางคืนมาจากระบบทางเดินหายใจเกิดการระคายเคืองขึ้น สาเหตุ
เน่ืองจากมีเสมหะไหลลงคอ และอาจมาจากการเจ็บปวยจากโรคภูมิแพ และโรคไซนัสอักเสบ
ฯลฯ

 

ลูกไอตอนกลางวัน (Daytime cough)
เกิดจากการระคายเคืองที่มาจากสภาพแวดลอม เชน ฝ ุน ควัน อากาศรอนจัดหรือเย็นจัด
ฯลฯ

 

ลูกไอและมีไข (Cough with a fever)
เกิดจากระบบทางเดินหายใจสวนบนมีการติดเชื้อไวรัส เชน โรคหวัด สงผลทําใหมีอาการไอ
และเป็นไข ปวดเมื่อยเน้ือตัว เป็นตน

 

ลูกไอและอาเจียน (Cough with vomiting)
ลูกน อยอาจกําลังปวยจากไวรัสโรตา หลังจากไดรับเชื้อ 1-2 วัน มักจะแสดงอาการทองเสีย มี
ไข มีน้ํามูก คลื่นไส อาเจียน เป็นตน



 

ลูกไอเรือ้รัง (Persistent cough)
อาการไอที่เป็นนานตัง้แต 8 สัปดาหขึ้นไป ถือเป็นการไอเรื้อรัง ควรรีบพาลูกไปโรงพยาบาล
ทันที เพื่อตรวจหาสาเหตุอยางละเอียด และรับการรักษาไดทันทวงที สําหรับอาการไอเรื้อรัง
มักจะมีอาการผิดปกติรวมดวย เชน มีไข ไอมีเลือดในเสมหะ สําลักน้ําและอาหาร เสียงแหบ
ฯลฯ

 

ลูกไอเพราะสิ่งแปลกปลอม (Sudden cough)
หากมีสิ่งแปลกปลอมหลุดเขาไปในทางเดินหายใจของเด็ก ใหสังเกตเวลาที่หายใจ จะมีเสียง
ดังและหายใจไดลําบาก พรอมกับมีอาการไอสําลัก

 

วิธีบรรเทาอาการไอของลูกนอย
เด็กเล็ก:1.

แนะนําใหลางจมูกดวยน้ําเกลือ 2-3 หยดลงในจมูก น้ําเกลือจะชวยลดความเหนียว
ของน้ํามูก ชวยใหโลงจมูก หายใจไดสบาย

เด็กโต:2.
งดหรือเลี่ยงการรับประทานอาหารรสจัด แนะนําใหรับประทานเป็นอาหารออน ๆ
จิบน้ําอุนบอย ๆ และงดการดื่มน้ําเย็น
รับประทานยาตามที่แพทยจัดให
ทํารางกายใหอบอุน อยูในที่อากาศถายเทดี ไมหนาวเย็นจนเกินไป

 

ลูกมีอาการไอ เป็นภูมิแพหรือเปลา?
หากลูกเป็นหวัดแลวมีอาการไอตอเน่ืองนาน 3 สัปดาห ไมหายจากอาการไอสักที ถือเป็นการไอเรื้อ
รัง และมีน้ํามูกเรื้อรัง น้ํามูกที่ไหลลงคอ ทําใหไอแลวมีเสียงครืดคราดในคอ อาจเป็นไปไดวาลูก
กําลังปวยเป็นโรคภูมิแพจมูก ซึ่งจะมีอาการรวมตาง ๆ ดังน้ีอยูตลอดเวลา

จาม
คันตา คันจมูก
มีน้ํามูกใส ๆ เวลาเจออากาศเย็น

 



ลูกไอแหง ๆ ไมมีเสมหะ ไมมีไข เกิดจากอะไร
ไดบางและควรดูแลยังไง
อาการไอแหง ไมมีเสมหะ ไมมีไขรวมดวย อาจเป็นเพราะบริเวณลําคอ และระบบทางเดินหายใจ
สวนลาง เกิดการระคายเคืองขึ้น สวนใหญการไอแหง ๆ มักพบวามีภาวะปวยจากโรคกรดไหลยอน
หรือโรคหลอดลมอักเสบ

 

หากสังเกตวาลูกมีอาการไอแหง ไมมีเสมหะ และไมมีไข สามารถดูแลบรรเทาอาการไอเบื้องตนให
กับลูก ดังน้ี

ดื่มน้ําใหเพียงพอในทุกวัน
รับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู
อยูในสภาพแวดลอมที่สะอาด หลีกเลี่ยงจากการสัมผัสสูดดม ฝ ุน ควันตาง ๆ
พักผอนใหเพียงพอ การพักผอนดวยการนอนถือเป็นการซอมแซมรางกายที่ดีมาก และยัง
ชวยใหระบบภูมิคุมกันรางกายแข็งแรงขึ้นดวย
หลีกเลี่ยงการอยูในที่อากาศเย็นเป็นเวลานาน อากาศเย็น ความเย็น จะยิ่งกระตุนให
หลอดลมมีการหดรัดตัวมากขึ้น

 

หากอาการไอแหงของลูกไมดีขึ้น และสงผลทําใหสุขภาพแยลงจากเดิม แนะนําใหพาลูกพบแพทย
เฉพาะทางเพื่อตรวจวินิจฉัยอยางละเอียด เพื่อรับการรักษาที่ถูกตองกับโรคที่เป็น

 

ลูกไอตอนกลางคืนบอย ๆ มีวิธีแกลูกไอตอน
กลางคืนไหม
อาการไอตอนกลางคืนเกิดขึ้นไดบอย สาเหตุเบื้องตนเกิดขึ้นไดจากอากาศเย็น หรืออุณหภูมิในหอง
นอนมีความแหง หองนอนมีความชื้นปริมาณน อย จนทําใหเยื่อบุบริเวณจมูกเกิดการระคายเคืองขึ้น
การดูแลบรรเทาอาการไอตอนกลางคืน ไดแก

ทําความสะอาดหองนอน จัดหองนอนอยาใหรก เพื่อใหอากาศถายเทไดสะดวก
ปรับอุณหภูมิในหองนอนใหอยูประมาณ 25 องศาเซลเซียส
ดื่มน้ําใหเพียงพอ ควรหลีกเลี่ยงการดื่มน้ําเย็น

 

ลูกไอแบบไหน คุณแมควรพาไปพบแพทย
อาการไอในเด็กไมควรมีอาการนานเกิน 3 สัปดาห หากสังเกตเห็นวาลูกมีอาการไอเป็น ๆ หาย ๆ ไอ
เรื้อรัง ลักษณะของอาการไอ ไดแก ไอแหง ๆ มีการระคายเคืองที่ลําคอ และ ไอมีเสมหะ น้ํามูกลง



คอ มีอาการไอจนกระทบกับสุขภาพ และการใชชีวิตประจําวัน ควรรีบพาลูกไปโรงพยาบาลเพื่อพบ
แพทยเฉพาะทางทันที

 

อาการทารกไอ บงบอกโรคได
อาการไอในทารก: ทารกไอแตไมมีไข ขอบงชี้อาจเกิดจากความพิการแตกําเนิด
อาการไอในเด็กเล็ก: เด็กเล็กไอ อาจมีสาเหตุมาจากการติดเชื้อไวรัสจนทําใหเกิดการ
อักเสบขึ้นของหลอดลม และการติดเชื้อตาง ๆ เชน โรคไอกรน หรืออาจไอเพราะมีสิ่งของ
แปลกปลอมหลุดเขาไปในหลอดลม เป็นตน

 

การสงเสริมใหลูกน อยมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง มีพัฒนาการดีสมวัยในทุกดาน ไมสะดุดเพราะ
อาการไอ คุณพอคุณแมทําไดงาย ๆ เพียงแคสงเสริมใหลูกไดอยูในสภาพแวดลอมที่สะอาด
(ปราศจากฝ ุน ควันบุหรี่) ไดพักผอนนอนหลับอยางเพียงพอ รางกายไดรับโภชนาการสารอาหาร
ครบ 5 หมู ไดออกกําลังกายสมํ่าเสมอ และพาลูกไปรับฉีดวัคซีนตามวัยใหครบ เพียงเทาน้ีก็ชวยให
ลูกน อยมีภูมิคุมกันที่แข็งแกรง พรอมสําหรับทุกการเรียนรู

 

สําหรับคุณพอคุณแมคนไหน ที่มีความกังวลใจเกี่ยวกับสุขภาพของลูกน อย สามารถศึกษาขอมูล
เพิ่มเติมเกี่ยวกับ คําถามเรื่องลูก ที่คุณแมมือใหม ควรรู เพื่อให คุณแมมือใหมเตรียมพรอมรับมือ
และดูแลลูกน อยใหดีที่สุด

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
ลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
อาการทารกทองอืด พรอมวิธีป องกันและวิธีดูแลทารกทองอืด
สีอุจจาระทารก สีแบบไหนปกติ สีแบบไหนที่คุณแมตองระวัง
ลูกอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม อึทารกสีเขียวบงบอกอะไรไดบาง
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกี่วันหาย อาการแบบไหนเรียกรุนแรง
ทารกไมถายกี่วันผิดปกติ ทารกตดบอย ลูกน อยควรกินอะไรใหขับถายงาย
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ อุจจาระเป็นเม็ด พรอมวิธีป องกันเบื้องตน
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
วิธีนวดทองใหทารกถาย สําหรับลูกน อยที่ทองผูก ไมยอมถายหลายวัน
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกปวดทอง

 

อางอิง:

https://www.s-momclub.com/articles/baby/common-questions-new-parents-ask
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-my-baby-to-not-poop-for-days
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pebble-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies


อาการไอในเด็ก, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล1.
6 วิธีดูแลลูกน อยอยางไรเมื่อเป็นไขหวัด, โรงพยาบาลเจาพระยา2.
ลูกไอนานไมดีแน พอแมตองเรงหาสาเหตุ, โรงพยาบาลกรุงเทพ3.
สิ่งที่ผูปวยควรทราบเกี่ยวกับโรคกรดไหลยอน(2), คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล4.
มหาวิทยาลัยมหิดล
หอบหืด โรคที่ทําใหปอดคุณหายใจจนเหน่ือย, โรงพยาบาลพิษณุเวช5.
โรคไอกรนในเด็กอันตรายถึงตาย อาการคลายโรคหวัดธรรมดา, คณะแพทยศาสตรโรง6.
พยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
ลักษณะอาการไอ บอกอะไรเราไดบาง แบบไหนเรียกวาอันตราย, โรงพยาบาลนวเวช7.
ไอบอกโรค, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย8.
ถาลูกหายใจดังวีด้ๆ ตลอดคืนตองระวัง “โรคหืด” ใหดี, โรงพยาบาลพญาไท9.
เด็กมีไข ไอ น้ํามูก เป็นอาการเสี่ยงจากโรคอะไรไดบาง?, โรงพยาบาลพญาไท10.
หน าหนาว ระวังไวรัสโรตา !, สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย11.
วิธีสังเกตเมื่อเด็กมีอาการสําลักสิ่งแปลกปลอม, โรงพยาบาลพญาไท12.
ทําไมลูกจึงไอเรื้องรัง, โรงพยาบาลวิภาวดี13.
การดูแลเด็ก เมื่อมีอาการไอ, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย14.
5 วิธีแกไอตอนกลางคืน, โรงพยาบาลศิครินทร15.
ชวยเด็กเพื่อไอเอาเสมหะออกเองไดอยางไร, โรงพยาบาลวิภาวดี16.

อางอิง ณ วันที่ 2 กุมภาพันธ 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย



ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


