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พัฒนาการดานการมองเห็นของทารกเริ่มมีตัง้แตแรกเกิดและพัฒนาอยางเต็มที่ในวัย 2 ขวบ ทารก
นอยสามารถมองเห็นไดตัง้แตแรกเกิด แตการใชสายตานัน้ยังไมชัดเจน การมองเห็นของทารกจะ
พัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ ตามการเจริญเติบโต คุณพอคุณแมควรหมัน่สังเกตความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้น
เบื้องตน เชน อายุ 3 เดือน ไมจองหน าพอแม ดวงตามีลักษณะตาเหล ตาเข ตาสอน เป็นตน ซึ่งตอง
ไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยเทานัน้

 

สรุป
ดวงตาของทารกเจริญเติบโตขึ้นและมีพัฒนาการดานการมองเห็นตัง้แตคุณแมมีอายุครรภ
ประมาณ 4-5 สัปดาห ชวงอายุครรภ 28 สัปดาห ทารกสามารถลืมตาและตอบสนองตอแสง
สวางได การมองเห็นของทารกจะพัฒนาขึ้นตามการเจริญเติบโตในแตละชวงวัย
ความผิดปกติดานการมองเห็นของทารกเกิดขึ้นไดตัง้แตในครรภ เกิดจากสาเหตุตาง ๆ การ
ติดเชื้อในครรภ เชน หัดเยอรมัน อีสุกอีใส เชื้อแบคทีเรีย ซิฟิลิส ดื่มแอลกอฮอลในขณะตัง้
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ครรภ หรือการรับประทานยาบางชนิดที่มีผลเสียตอทารกในครรภ สงผลใหดวงตาของทารก
อักเสบรุนแรง ตาเป็นตอกระจก ตอหิน หรือตาบอดได
ปัญหาการมองเห็นของทารกที่ตองใหคุณหมอวินิจฉัย ไดแก ตาเหล ตาเข ตาเอียง ความผิด
ปกติทางสายตาบางชนิดรักษาไดตัง้แตลูกยังเล็ก อาการตาง ๆ ทางสายตาควรไดรับการรักษา
ไมควรปลอยไวเพียงเพราะคิดวาโตขึ้นก็หายไดเอง อาจสงผลเสียมากกวาที่คิด

 

เลือกอานตามหัวขอ

การมองเห็นของทารก 2-3 เดือน
การมองเห็นของทารก 4-6 เดือน
การมองเห็นของทารก 7-12 เดือน
อาการผิดปกติทางสายตาที่พอแมควรสังเกต
กิจกรรมชวยกระตุนการมองเห็นของลูก

 

ดวงตาของทารกแรกเกิดไวตอแสงจา เพราะรูมานตาของทารกยังมีขนาดเล็กมาก ทารกจึงมองเห็น
ไดเพียงวงแคบ ๆ เทานัน้ การมองเห็นของทารกแรกเกิดจะเริ่มดีขึ้นเมื่อรูมานตาของทารกขยาย
กวางขึ้นในชวง 2-3 สัปดาหหลังคลอด การมองเห็นของทารกสามารถมองไดกวางขึ้น เมื่อทารก
อายุครบ 1 เดือน ทารกจะมองเห็นไดชัดที่สุดในระยะ 20-30 เซนติเมตร และจะมองเห็นสีตัดกัน
อยางสีขาวดํา และสีที่ชัดเจนไดดีกวาสีทัว่ไป นอกจากน้ีทารกสามารถจดจอกับวัตถุนัน้ไดในระยะ
เวลาสัน้ ๆ

 

การมองเห็นของทารก 2-3 เดือน
การมองเห็นของทารกชวงอายุ 2-3 เดือน ดวงตาของทารกยังทํางานไมประสานกันเทาที่ควร
เพราะกลามเน้ือตายังทํางานไดไมเต็มที่ ในชวงน้ีทารกสามารถมองตามวัตถุที่เคลื่อนไหวได ใน
ชวงอายุ 3 เดือน การมองเห็นของทารกจะเริ่มจดจอกับวัตถุไดนานขึ้น

 

การมองเห็นของทารก 4-6 เดือน
การมองเห็นของทารกอายุ 4-6 เดือน เริ่มดีขึ้น ระดับการมองเห็นชัดเจนขึ้น มองภาพเป็นสี มอง
วัตถุแบบ 3 มิติไดอยางสมบูรณ สามารถกะระยะได มองจองวัตถุที่เขามาใกล ๆ สามารถหันศีรษะ
มองตามวัตถุหรือคนที่เคลื่อนไหวไปมา
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การมองเห็นของทารก 7-12 เดือน
การมองเห็นของทารกอายุ 7-12 เดือน พัฒนาการของทารกในวัยน้ี บางคนเริ่มคลาน บางคนเริ่ม
เกาะยืนและเดิน มีการเคลื่อนไหวรางกายไดคลองแคลวและรวดเร็วมากขึ้น การทํางานของสายตา
ประสานงานกันระหวางการมองเห็นและการเคลื่อนไหวรางกาย มองเห็นในระยะไกล ๆ ได ใช
สายตากะระยะวัตถุ ใชน้ิวมือหยิบ กําวัตถุไดอยางแมนยํา ทารกอายุตัง้แต 7 เดือน ถึง 1 ปี ควรได
รับการตรวจสุขภาพตา ในวัยน้ีโรคตาที่พบไดบอย เชน ตาเข ตาเหล ทอน้ําตาอุดตัน หากตรวจพบ
จักษุแพทยจะทําการรักษาตัง้แตเน่ิน ๆ

 

อาการผิดปกติทางสายตาที่พอแมควรสังเกต
1. ปัญหาสายตาและการมองเห็นของทารกคลอดกอน
กําหนด
การตัง้ครรภปกติครบกําหนดคลอดอยูที่ 40 สัปดาห หรือ 280 วัน องคการอนามัยโลก (WHO)
กําหนดวา ทารกที่คลอดกอน 37 สัปดาห คือ ทารกที่คลอดกอนกําหนด และควรไดรับการตรวจ
ประเมินความผิดปกติของจอตาจากการคลอดกอนกําหนด (ROP) หลังคลอดตัง้แตอายุ 4-6
สัปดาหเพราะมีความเสี่ยงที่จะมีปัญหาสายตาและการมองเห็นไดมากกวาทารกที่คลอดปกติ

 

2. ตาเหลผิดปกติ
เด็กทารกตาเหล ตาเข มีลักษณะความผิดปกติเกี่ยวกับดวงตา ที่ทําใหตาดําของดวงตาทัง้สองขาง
ไมอยูในแกนตัง้และแกนนอนเดียวกัน เมื่อมองตรง ตาดําขางหน่ึงจะไมอยูตรงกลาง แตจะเหลเข
ไปทางหัวตา หางตา ดานบน หรือดานลาง พอแมผูปกครองบางคนอาจเขาใจวาเป็นเรื่องปกติ คิดวา
โตขึ้นอาการดังกลาวจะหายไป ความจริงแลวอาการตาเขนับวาเป็นโรคอยางหน่ึงที่สงผลตอการ
มองเห็น และบางรายอาจมีสัญญาณของโรครายไดอีกดวย เชน จอประสาทตาผิดปกติตัง้แตกําเนิด
มะเร็งที่จอตา จอประสาทตาลอกตัว หรือตอกระจกในเด็ก

 

3. สายตาขี ้เกียจ
โรคสายตาขี้เกียจ (Amblyopia) เกิดจากความผิดปกติดานการมองเห็นของทารกตัง้แตแรกคลอด
ไปจนถึงอายุ 7 ปี ทําใหการมองเห็นภาพลดลง เป็นผลจากความผิดปกติของพัฒนาการของการ
มองเห็นในทารกหรือชวงวัยเด็ก สายตาขี้เกียจเกิดจากการขนสงกระแสรับภาพระหวางตาและ
สมองทํางานไมเต็มที่ ทําใหสมองรับภาพจากตาเพียงขางใดขางหน่ึงมากกวาอีกขาง หรือสมองเพิก
เฉยตอการรับภาพของตาขางที่ดอยกวา ทําใหการมองเห็นของตาขางนัน้ลดลง ซึ่งเกิดจากความ
บกพรองของอวัยวะรับภาพ แปลผลภาพ เชน เกิดแผลบริเวณจุดรับภาพจอตา เสนประสาทตาฝอ
รวมถึงความเสียหายของสมองสวนที่แปลภาพจากการขาดออกซิเจน จากการสงกระแสรับภาพ
ระหวางดวงตาและสมองทํางานไมเต็มที่ สมองรับภาพจากดวงตาเพียงขางใดขางหน่ึง ทําใหสายตา
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ขางใดขางหน่ึงมองเห็นไมชัดกับอีกขางหน่ึง หากปลอยทิง้ไวไมรักษา อาจทําใหสูญเสียการมองเห็น
ระยะยาว ซึ่งจะมีผลกระทบตอพัฒนาการดานการเรียนรูของลูกในอนาคตได

 

อาการที่สังเกตได
ตาเข
การทํางานของดวงตาสองขางไมประสานกัน
สายตาสัน้ สายตายาว หรือสายตาเอียงมากเกินไป หรือสายตาไมเทากันระหวางสองขาง
มองภาพไมชัดเจน โดยเฉพาะภาพที่มีความละเอียดสูง

 

4. ทอน้ําตาอุดตัน
ทอน้ําตาอุดตันมักเกิดขึ้นในชวงวัยกอน 1 ปี เป็นชวงที่ดวงตาของทารกมีโอกาสที่จะมีเยื่อบาง ๆ
มาขวางทางระบายน้ําตาจนมีอาการน้ําตาเออ สําหรับทารกบางคนมีอาการทอน้ําตาอุดตันตัง้แตแรก
เกิด เน่ืองจากมีความผิดปกติของระบบทางเดินน้ําตาในขณะที่อยูในครรภ

 

อาการที่สังเกตได
ขณะที่ทารกรองไหและหยุดรอง ดวงตาจะไมแดงแบบคนรองไห แตมีน้ําตาเออคลอเบาตาอยู
เสมอ ถามีอาการอุดตันมากน้ําตาจะทวมทนหยดลงมาตองซับตลอดเวลา
น้ําตาแหงเพียงขางเดียว อีกขางตาแฉะอยูตลอดเวลาและอาจมีหนองหากติดเชื้อ
ถาการอุดตันอยูตนทางของระบบทางเดินน้ําตา แมตาแฉะแตจะไมมีหนอง
หากลูกมีอาการทอน้ําตาอุดตันควรพาลูกไปพบจักษุแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยและดูแลรักษา

 



 

กิจกรรมชวยกระตุนการมองเห็นของลูก
ทารกแรกเกิด จนถึง พัฒนาการทารก 3 เดือน พัฒนาการดานการมองเห็นยังไมดีเทาที่ควร ทารก
สามารถมองเห็นไดในระยะไมเกิน 1 ฟุตเทานัน้ การฝึกพัฒนาการดานการมองเห็น ดวยการให
ทารกมองวัตถุที่มีลักษณะ 3 มิติ และมีการเคลื่อนไหว ชวยบริหารกลามเน้ือตาใหแข็งแรงขึ้น
ตัวอยางกิจกรรมชวยกระตุนการมองเห็นของลูก ไดแก

1. โมบายสีสันสดใส
เด็กทารกในวัยน้ียังนอนเปลหรือนอนเตียง โมบายสีสันสดใสแขวนใหทารกมองชวงแรกเกิดถึง 3
เดือน ทารกมองเห็นสีสันที่ตัดกันไดอยางดี เชน สีขาว-สีดํา สีขาว-สีแดง โมบายชวยกระตุนการ
มองเห็นและการเคลื่อนไหวคอ เวลาที่ทารกมองตาม

 

2. สีสันในหอง
การตกแตงหองใหมีสีสันสดใส หรือประดับดวยของตกแตงที่มีสีสันสวยงาม ทารกน อยมองไปรอบ
ๆ ดาน ชวยฝึกสายตาและการมองเห็นได
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3. จองหนาลูกใกล ๆ
เคยไดยินไหมวา พอแมคือของเลนที่ดีที่สุดของลูก การกระตุนการมองเห็นใหลูกน อยดวยการจอง
หน าลูกใกล ๆ ลูกจะมองเห็นตาดําและตาขาวของพอแมไดชัดเจนที่สุด จองและกลอกตาไปมา เพื่อ
ใหทารกน อยมองตาม นอกจากไดบริหารกลามเน้ือตาแลว ยังไดสายสัมพันธที่อบอุนดวย

 

การมองเห็นของทารกตัง้แตแรกเกิด คุณพอคุณแมควรหมัน่สังเกตความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้น เชน
ตาเหล ตาเข ทอน้ําตาอุดตัน การไมจองหน าพอแมแมจะมีอายุ 2-3 เดือนแลวก็ตาม หรือความผิด
ปกติอื่นใดเกี่ยวกับสายตาและการมองเห็น ควรรีบพาไปพบจักษุแพทยโดยเร็ว อยาคิดวาโตขึ้นจะ
หายเองเพราะโรคทางตาอาจเกิดอันตรายเกินกวาที่คิดไว และมีผลกระทบตอการเรียนรูของเด็ก
โดยตรง

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

ถนอมดวงตาลูกน อยตัง้แตแรกเกิด, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล1.
พัฒนาการเด็ก อายุ 2 เดือน, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย2.
โรคตาในเด็ก ปลอยทิง้ไวอาจสายเกินแก, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร3.
เรื่องนารู เมื่อตองตรวจสุขภาพตาของแกวตาดวงใจ, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร4.
เมื่อใดควรพาลูกรักไปตรวจสายตา, โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ5.
ตาเหล ตาเข เกิดจากอะไร รักษาไดไหม ไขขอสงสัยโดยจักษุแพทย, โรงพยาบาลสมิติเวช6.
สายตาขี้เกียจ, โรงพยาบาลกรุงเทพ7.
การอุดตันของทอน้ําตา, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม8.
เลือก “ของเลน” เป็น “ของขวัญ” ชวยเสริมพัฒนาการของเด็กแตละวัย, โรงพยาบาลสมิติ9.
เวช
เด็กทารกอายุ 1 เดือนโตขึ้นแคไหน ดูแลลูกน อยอยางไรดี ?, พบแพทย10.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/child-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


อางอิง ณ วันที่ 16 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก



S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


