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เมื่อลูกน อยครบ 18 เดือน หรือเป็นเด็ก 1 ขวบ 6 เดือน คุณแมและสมาชิกในครอบครัวคงเฝ า
สังเกตพัฒนาการของสมาชิกตัวน อยอยางตื่นเตน กิจกรรมใหม ๆ ที่เจาตัวน อยทําไดดีขึ้น หรือทําได
เพิ่มมากขึ้น คงทําใหคุณแมและทุก ๆ คนปลาบปลื้มระคนเอ็นดู และผูใหญในบานก็คงเริ่มคิดถึง
ของเลนหรือกิจกรรมมากมายที่เหมาะสมกับเขาอยางอดใจไมได บทความน้ีนําเสนอรายละเอียด
ของพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกรักเพื่อเป็นประโยชนแกคุณแมและทุก ๆ คนในครอบครัว เป็น
แนวทางในการปฏิสัมพันธ และหาของเลนที่เหมาะสมใหเจาตัวน อย

 

สรุป
เด็ก 1 ขวบ 6 เดือน หรืออายุ 18 เดือน สามารถคลานไปทัว่ไดอยางอิสระ และอาจเริ่มหัด
เดินแลว มักจะปีนป ายและใชมือเพื่อจับ สัมผัส และเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ คุณแมสามารถ
ปลอยใหลูกน อยลองกินอาหารดวยตัวเอง และไมตองคอยอยูใกลตลอด แคเพียงอยูในระยะ
สายตาใหเขามีความสบายใจ
ลูกน อยในวัยน้ี มักจะเลียนแบบคําพูด ทาทาง และน้ําเสียงได การพูดคุยดวยคือวิธีการสอน



ใหเขาเรียนรูคําศัพทใหม ๆ แตคุณแมและสมาชิกทุกคนในบานก็ตองระมัดระวัง เลือก
แสดงออกเพื่อสรางสิ่งแวดลอมเชิงบวกใหกับลูกน อย
คุณแมสามารถสอนมารยาทพื้นฐาน การกลาว “ขอบคุณ” หรือ “ขอโทษ” ดวยการกระตุน
กลาวนําและแสดงออกเป็นตัวอยางใหกับลูกน อยในวัยน้ี
ของเลนที่หาใหเด็กในวัยน้ี ควรเนนที่ทําการตอบสนองการเคลื่อนไหวของเขาได เมื่อลูก
น อยเปา แตะ เขาใกล ถาลูกน อยเปรียบเทียบไดวากอนและหลังที่เขามีปฏิสัมพันธกับของ
เลนนัน้มีความแตกตาง เขาจะเรียนรูวิธีการเลนได

 

เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 6 เดือน ดานการเคลื่อนไหว
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 6 เดือน ดานการสื่อสาร
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 6 เดือน ดานการเรียนรู
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 6 เดือน ดานอารมณ
เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 6 เดือน
สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งลูกอายุ 1 ขวบ 6 เดือน

 

พัฒนาการของลูกรักเกิดขึน้หลายดานพรอมกัน ถาคุณแมลองสังเกตทีละดาน จะพบวา
สามารถแบงรายละเอียดออกได ดังนี้

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 6 เดือน ดานการ
เคลื่อนไหว

เคลื่อนไหวไปไหนมาไหนเองไดดวยการคลาน
สามารถยืนขึ้นได ยืนเฉย ๆ ไมตองมีคนชวยประคอง หรือหาสิ่งจับยึดเพื่อพยุงตัว บางคน
เริ่มหัดเดิน
ปีนขึ้นลงโซฟา เกาอี้ หรือพื้นที่มีความสูงกวาตนเองไดโดยไมตองมีคนชวย
ยกภาชนะขึ้นดื่มน้ํา หรือเครื่องดื่มตาง ๆ ไดเอง แตอาจจะยังมีพลาดทําหกไดบาง
ควบคุมน้ิวหยิบจับสิ่งของไดดี แมนยํา
สามารถใชชอนกินขาวเองได
ระบายสี หรือเขียนตัวหนังสือได แตเสนลากยังไมเรียบรอย

 

คําแนะนําเพิ่มเติม
ลูกนอยอาจพยายามปีนออกจากเปลหรือเตียง ถาหากคุณแมใหนอนเปลควรจะมีกระดิ่ง1.
ติดไวที่เปล เพื่อจะไดรูเวลาที่ลูกน อยกําลังพยายามปีนออกมา
ที่นอนไมใชเปล กระดิ่งอาจจะไมไดผล คุณแมและครอบครัวอาจลองคิดเรื่องการหาที่กัน้2.
มาติดเพื่อสรางพื้นที่ปลอดภัยใหกับลูกน อย
ตรวจสอบสิ่งของในหอง คุณแมควรตรวจเช็กดวยวาในหองนอนไมมีสิ่งของที่หลนไดหรือ3.
อาจจะเป็นอันตราย ถาหากลูกน อยไปเจอเขา



 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 6 เดือน ดานการสื่อ
สาร

สื่อสารโดยใชคําตัง้แต 3 คําขึ้นไป
ทําตามคําบอกหรือคําสัง่ที่คุนเคยได แมวาผูใหญจะไมทําทาทางประกอบ เชน บอกใหหยิบ
ของใช ก็จะหยิบขึ้นมาอยางรูความ ไมตองทําทาทางใหดู

 

คําแนะนําเพิ่มเติม
เสริมทักษะการพูดของลูกรัก คุณแมสามารถเริ่มอานหนังสือใหเขาฟังได คุณแมควรหา
หนังสือที่เหมาะสมตามอายุและนาสนใจมาเพิ่มเติมคลังคําศัพทของเขาอยางคอยเป็นคอยไป
ใชเวลาในการอานเน้ือเรื่องชา ๆ อาจลองพากยเสียงตาง ๆ ขณะเลาเรื่องเพื่อดึงดูดความ
สนใจและ ชี้ใหลูกมองภาพประกอบ
ยํา้คําและประโยคสําคัญในเน้ือเรื่อง และถามคําถามเกี่ยวกับเรื่องในหนังสือ เนนเรียก
รองความสนใจของลูกน อย
สลับหนังสือที่ใชเพื่อความสนุกสนาน เพื่อประสบการณการอาน ควรสรางสภาพแวดลอม
ที่เปิดโอกาสใหลูกไดเรียนรู ความอดทนและความมุงมัน่ ประกอบกับความรักของคุณแมเป็น
สิ่งที่สําคัญในพัฒนาการดานการสื่อสาร

 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 6 เดือน ดานการเรียน
รู

พัฒนาการของเด็ก 1 ขวบ  มักจะชอบเลียนแบบทาทางของคนรอบตัว เชน ทาทางตอน
ทํางานบาน คือ กวาดพื้น เช็ดโตะ ซักผา เป็นตน
เริ่มเขาใจการใชงานสิ่งของรอบตัวขณะเลียนแบบไปดวย เชน ไมกวาดไวกวาดพื้น ผาไวเช็ด
โตะ ชอนไวกินขาว แปรงสีฟันไวทําความสะอาดชองปาก หรือเกาอี้ไวนัง่ เป็นตน
เขาใจการเลนของเลน หรือประยุกตวิธีการเลนกับของเลน

 

คําแนะนําเพิ่มเติม
ลูกนอยของคุณแมจะชอบของเลนที่ “ตอบสนอง” เมื่อเลนดวยในชวงวัยน้ี เขาเรียนรู
วาการกดจะทําใหมีเสียงเพลงออกมา หรือกดป ุม ใชงานป ุมตางกัน หรือเคาะตางที่กัน จะมี
เสียงเพลงหรือของที่ตางกันออกมา
ของเลนอยางฟองสบูเองก็ดึงดูดความสนใจของลูกนอยได เพราะสามารถแตะและฟอง
สบูแตก รวมถึงมีเงื่อนไขวาใหเป าเพื่อสรางฟอง
การเลนทุกอยางที่ตองมีกระบวนการและใชความคิดเปรียบเทียบ วามีความแตกตาง
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กอนและหลังทําบางสิ่งกับของเลน ทําใหเขาพัฒนาการเรียนรู
เฝ าระวังการอยูหนาจอ ลูกรักที่อายุน อยกวา 18 เดือนมีแนวโนมจะไมสามารถเขาใจไดวา
สิ่งของที่เห็นในหน าจอโทรทัศนหรือหน าจอตาง ๆ เป็นภาพของสิ่งของในโลกความเป็นจริง
แตถาอายุพน 18 เดือน จริง ๆ แลวลูกน อยสามารถเรียนรูจากรายการสื่อที่นําเสนอใน
ลักษณะการสอนหรือเพื่อการพัฒนาการตามวัยของเขา แตหามปลอยลูกรักดูคนเดียว จะดูได
ตองมีคุณแมหรือผูปกครองทานอื่นประกบ และก็คอยยํ้าสอนหรือถายทอด เหมือนกับที่ใช
หนังสือนิทาน

 

พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 6 เดือน ดานอารมณ
แสดงความสนใจดวยการชี้ และอยากใหคุณแมมาดูดวย
สบายใจแมอยูหางจากคุณแมหรือคนดูแล ตราบใดที่คุณแมหรือคนดูแลยังอยูในระยะสายตา
เขาจะคอยสอดสายสายตามองคนที่ดูแลเขาเป็นระยะ ๆ
เห็นดีดวยกับการลางมือ เห็นน้ําแลวมักชอบยื่นมือออกไปลาง
สบายใจที่จะยกแขนขึ้นเพื่อใหคุณแมหรือคนที่ดูแลชวยในการใสเสื้อผา
สนุก หรือมีปฏิกิริยากับหน าในหนังสือที่คุณแม สมาชิกในครอบครัว หรือพี่เลีย้งอานใหฟัง

 

คําแนะนําพิเศษ:
ลูกรักกําลังเรียนรูถึงขีดจํากัดจากคนรอบตัว คุณแมและคุณพออาจไดยินลูกรักบอกวา
“ไม” หรือแสดงอารมณเกรีย้วกราดกับสถานการณที่เขาไมคุนเคย หรือไมสบายใจ เขากําลัง
เรียนรูถึงขอบเขตของอิสระที่เขามีในการทําสิ่งตาง ๆ ขณะที่มีความกลาที่จะลองทําหลาย ๆ
อยางในแบบของพวกเขา
ลูกนอยจะเริ่มแสดงออกวาตองการแบงปัน จะเสนอของที่พวกเขามีใหบางคน แตบางที
ก็จะขอคืนแทบจะทันที
สามารถชวยพัฒนาการดานอารมณ โดยใชความอดทนกับลูกนอย ควรคอย ๆ สื่อสาร
ดวยความใจเย็นใหเขารับรูวาอารมณฉุนเฉียวเป็นสิ่งที่ไมเหมาะสม และจะสงผลบางอยาง
ตามมา แตหลีกเลี่ยงการลงโทษดวยการตี เขยาตัว หรือมีผลทําใหเจ็บ

 



 

สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งลูกอายุ
1 ขวบ 6 เดือน
1. ระมัดระวังคําหยาบ คําพูดที่ไมเหมาะสม เพราะลูกจะ
จดจําและพูดตาม
เด็กวัยน้ีเป็นเหมือนกับฟองน้ําที่ดูดซับทุกสิ่งที่ไดยิน ลูกน อยอาจหยิบยกคําหรือวลีที่ไดยินมาพูดซํ้า
เป็นไปไดทุกคําหรือวลีที่ไดยิน รวมถึงคําหยาบคายหรือไมเหมาะสม ดังนัน้ตองรักษาสภาพ
แวดลอมในการสื่อสารเชิงบวกไว พูดอยางใหความเคารพตอกันและกันที่บาน ลูกน อยวัยน้ีไมแค
จดจําคําศัพทหรือรูปแบบคํา แตอาจจะพยายามเลียนแบบทาทางและน้ําเสียงดวย

 

2. อยาละเลยในการสอนใหพูดขอโทษ หรือขอบคุณ
คุณแมหมัน่สอนมารยาทขัน้พื้นฐานใหลูกน อย เชน การพูดวา "ขอโทษ" และ "ขอบคุณ" กระตุนให
ลูกน อยแสดงความขอบคุณเมื่อเจอกับสถานการณที่เหมาะสม และขอโทษเมื่อเห็นวาลูกน อยทําผิด
พลาด การกระตุนคือการพูดนํากอน จะทําใหลูกน อยเขาใจวาพฤติกรรมเหลาน้ีตองแสดงออกเป็น
รูปแบบ การเตือนอยางออนโยนสมํ่าเสมอและอดทนจะชวยปลูกฝังทักษะทางสังคมที่สําคัญ รวมถึง
สรางลูกน อยใหเกิดความเห็นอกเห็นใจตอผูอื่น



 

3. ระวังปลัก๊ไฟ เครื่องใชไฟฟ า และของมีคมในบานใหดี
คุณแมและผูใหญทานอื่น ๆ ในบานควรตรวจสอบใหแนใจวาบานมีการป องกันอุบัติเหตุและการบาด
เจ็บของเด็ก ควรระมัดระวังเป็นพิเศษกับปลัก๊ไฟและเครื่องใชไฟฟ าตลอดจนวัตถุมีคมในบาน ปิด
ปลัก๊ไฟดวยกลองปลัก๊นิรภัย ยึดเครื่องใชไฟฟ าหรือเฟอรนิเจอรที่มีน้ําหนักมากไวกับพื้นใหแนน
เพื่อป องกันการลม และเก็บของมีคมใหพนมือเด็ก สมาชิกในครอบครัวควรตรวจสอบบานเป็นประ
จํา สํารวจดูวามีอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับลูกน อยไดไหม และดําเนินการเพื่อจัดการหรือกําจัดสิ่งที่
เป็นอันตรายเหลานัน้  

 

เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการเด็ก 1 ขวบ 6
เดือน
1. หมั่นอานหนังสือนิทานกับลูกบอย ๆ
การอานหนังสือนิทานกับลูกเป็นประจํา เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการกระตุนทักษะทางภาษา
จินตนาการ และพัฒนาการทางสติปัญญาของพวกเขา โดยหนังสือที่เลือกตองเหมาะสมกับวัยพรอม
มีภาพประกอบสีสันสดใส เลือกเรื่องราวที่นาสนใจ การอานรวมกันไมเพียงแตทําใหลูกน อยไดรูจัก
คําศัพทและแนวคิดใหม ๆ แตยังสงเสริมความรักในหนังสือและการอานอีกดวย

 

2. ใชเพลงในการสอนสิ่งตางๆ กับลูก
เพลงเป็นเครื่องมือที่ยอดเยี่ยมสําหรับการสอนและเสริมสรางทักษะตาง ๆ การรองเพลงกลอมเด็ก
หรือเพลงที่มีภาษาสอดคลองกับการเรียนรูในชวงวัยจะชวยในการพัฒนาภาษา ความจํา และแม
กระทัง่ทักษะการเคลื่อนไหว เพลงหลายเพลงมีการกําหนดทาทางขยับมือหรือการเคลื่อนไหวที่สง
เสริมการประสานงานทางกายภาพ นอกจากน้ียังมีหลายเพลงที่มีเน้ือหาดานการศึกษา เชน ตัวเลข
สี และรูปทรง

 

3. เนนโภชนาการที่ดี สงเสริมอาหารที่มีประโยชน
อาหารและนิสัยในการกินที่สรางไดจากคุณแมและผูปกครองทานอื่น ๆ ในบาน เป็นพื้นฐานของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของลูกน อย โดยหลักการแลวอาหารของลูกน อยในวัยน้ีควรประกอบ
ดวยอาหารหลากหลายที่อุดมไปดวยสารอาหารที่จําเป็น

อาหารที่สมดุลดวยผัก ผลไม โปรตีน และดูแลใหรางกายลูกน อยใหไดรับน้ําอยางเพียงพอ
ผลิตภัณฑจากนม นมวัว 100 เปอรเซ็นต มีโปรตีนและแคลเซียมสูง ชวยใหรางกายเจริญ
เตบิโตสมวยั สวนนม UHT สาํหรบัเดก็  ที่พฒันาขึ้นสาํหรบัเดก็วยั 1 ปีขึ้นไปโดยเฉพาะ ชวย

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children


ใหลูกน อยไดรับสารอาหารหลากหลาย เชน แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน  สารอาหารสําคัญที่
ชวยสรางสารสื่อประสาทและไมอีลินในสมองซึ่งสงผลตอพัฒนาการทางสมองและสติปัญญา
ของลูกน อย
หลีกเลี่ยงของวางและเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลมากเกินไป สงเสริมนิสัยการกินเพื่อสุขภาพตัง้แต
อายุยังน อย
คํานึงถึงปริมาณอาหารที่เตรียมใหลูกกิน ไมใชเรื่องใหญถาลูกจะพูดวา “ไม” คุณแมควรให
เขาไดกําหนดเองวาจะกินอะไร มากน อยแคไหน ถาคิดวาไมเพียงพอกับความตองการของ
รางกายลูกน อย เอาไวถามเขาอีกครัง้เมื่อสบโอกาสวา “กินไหม”

 

การติดตามและดูแลพัฒนาการของลูกในวัย 1 ปี 6 เดือน เป็นบทบาทที่สําคัญของคุณแมและ
ผูใหญในครอบครัว คุณแมและทุก ๆ คนควรมีสวนรวมชวยกันสอนมารยาทพื้นฐาน เชน การ
ขอโทษและขอบคุณ และดูแลรักษาความปลอดภัยในบานเพื่อสวัสดิภาพของลูกน อย เคล็ดลับใน
การเสริมพัฒนาการของลูก คือ อานหนังสือนิทานรวมกัน การใชเพลงเป็นเครื่องมือในการสอน
และการใหความสําคัญกับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ จะชวยสงเสริมการเจริญเติบโตทัง้ทาง
รางกายและอารมณของลูกน อยผูเป็นขวัญใจของคุณแมและทุกคนในครอบครัว

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

โภชนาการสําหรับเด็ก 1-2 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
โภชนาการสําหรับเด็ก 2-3 ขวบ กินอะไรใหฉลาดและแข็งแรง
พัฒนาการเด็ก 1-4 ปีแรก พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
นม UHT สําหรับเด็ก ชวยเสริมพัฒนาการทางสมองลูก
นมสําหรับเด็ก 1 ขวบขึ้นไป แบบไหนดีกับลูกในแตละชวงวัย
นมสูตร 3 เพื่อการเจริญเติบโต นมสําหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป

 

 

อางอิง:
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Your Child at 18 Months: Milestones, WebMD2.
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Expect
Toddlers (1-2 years of age), CDC4.
Your Ultimate Baby Proofing Checklist, The Bump5.
Age-by-Age Guide to Reading to Your Baby, Parents6.
Musical Play for Babies and Toddlers, What to Expect7.
Toddler Parenting Tips (1- and 2-Year-Olds), Verywell Family8.
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