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เด็กที่มีอายุ 3 เดือน คุณแมจะสังเกตไดถึงพัฒนาการของลูกเชน ดานกลามเน้ือ การขยับมือเพื่อ
หยิบจับสิ่งของ กางแขน กางขาไดมากขึ้น ในสวนของการมองเห็นและการไดยิน เด็กจะเริ่มหันมอง
ไปตามเสียงที่ไดยิน ดานการมองเห็น เด็กจะเริ่มมองเห็นคอย ๆ ชัดขึ้น มีการมองแยกสีไดมากขึ้น
คุณแมอาจจะหาของเลนเพื่อใหลูกไดหยิบจับ และมองสังเกตรูปทรงของของเลน ก็จะชวยเสริม
พัฒนาการของลูกไดเป็นอยางดี

สรุป
เมื่อลูกน อยเขาสูวัย 3 เดือน คุณแมจะสังเกตเห็นไดถึงพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกอยางชัด
เจน เชน พัฒนาการของกลามเน้ือมัดเล็ก พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว พัฒนาการดานการ
สื่อสาร พัฒนาการดานการเรียนรู พัฒนาการดานการเขาสังคม เป็นตน
คุณแมควรสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกน อย ดวยวิธีการที่เหมาะสม เชน หาก
ตองการเสริมพัฒนาการทางดานการสื่อสาร คุณแมควรมีการพูดคุย หัวเราะ กับลูกอยูเสมอ
และหากตองการเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ คณแมควรมีการพูดคุยและโอบกอดอยู
เสมอเพื่อสรางความอบอุนและสรางความสัมพันธที่ดีระหวางลูกกับคุณแม

เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการเด็ก 3 เดือน ดานการสื่อสาร
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน ดานการเรียนรู
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน ดานอารมณ
สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งทารก 3 เดือน
เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 3 เดือน

พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของเด็กอายุ 3 เดือน เด็กจะเริ่มกางแขนและขาไดมากขึ้น มีการ
เอื้อมหยิบจับสิ่งของตาง ๆ ไดมากขึ้น ยกศีรษะและอกได หันมองตามเสียงที่ไดยินได คุณแมอาจ
จะหาของเลนที่มีรูปทรงตาง ๆ หรือมีเสียงดวยก็ไดเชนกัน เพื่อกระตุนความสนใจและการ
เคลื่อนไหวของลูกน อยไดเป็นอยางดี

https://www.s-momclub.com/baby


พัฒนาการเด็ก 3 เดือน ดานการสื่อสาร
เด็กอายุ 3 เดือน จะไดยินและมีการมองเห็นของทารกที่ดีมากขึ้น เริ่มสงเสียงโตตอบไดเมื่อไดยิน
เสียงหรือมองเห็นสิ่งตาง ๆ คุณแมสามารถเสริมสรางพัฒนาการดานการสื่อสารใหแกลูกไดโดยการ
จัดใหเด็กนอนหงายและยื่นหน าเขาใกลเด็กในระยะที่เหมาะสมและมีการ พูดคุย หัวเราะ หรือโอบ
กอดทารก เพื่อใหทารกรูสึกอบอุนและปลอดภัย และปลอยใหทารกสัมผัสกับน้ิวมือของคุณพอคุณ
แม เพื่อสรางความสัมพันธที่ดี

พัฒนาการเด็ก 3 เดือน ดานการเรียนรู
พัฒนาการดานการเรียนรูของเด็กอายุ 3 เดือน เชน พัฒนาการดานสติปัญญา พัฒนาการดานภาษา
คุณแมสามารถสงเสริมพัฒนาการดานสติปัญญาโดยการหาของเลนที่มีลักษณะเป็นสี มีรูปทรงตาง
ๆ และคอย ๆ เลื่อนไปมาอยางชา ๆ เพื่อเป็นการฝึกใหเด็กมองตามวัตถุ รูปทรงนัน้ ๆ และคุณแม
สามารถสงเสริมพัฒนาการดานภาษา โดยการใชของเลนเสริมพัฒนาการเด็กที่มีเสียง และเขยาของ
เลนใหเกิดเสียงแลวเลื่อนไปมาอยางชา ๆ ใหเด็กมองตามเสียง หรือถาเด็กไมหันมองตามเสียง ให
คุณแมประคองหน าเด็กตามทิศทางของเสียงก็ไดเชนกัน

พัฒนาการเด็ก 3 เดือน ดานอารมณ
พัฒนาการดานอารมณของเด็กอายุ 3 เดือน เด็กจะมีการยิม้และสงเสียงแสดงความรูสึกไดบางแลว
คุณแมควรเอาใจใส ใหความรักและตอบสนองความตองการของลูกอยางสมํ่าเสมอ เพื่อชวยใหเด็ก
เกิดความไววางใจคนมากขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งทารก 3
เดือน
1. ไมปลอยใหมือลูกสกปรก
ลูกน อยเป็นวัยที่ชอบเอามือเขาปาก การเอามือเขาปากหรือการดูดน้ิวของเด็กในวัย 3 เดือน ถือวา
เป็นเรื่องปกติตามพัฒนาการของเด็ก เป็นการเรียนรูสิ่งของและสิ่งแวดลอมตาง ๆ รอบตัวของเด็ก
หรือเด็กบางคนอาจใชการเอามือเขาปากเพื่อดึงดูดความสนใจจากคุณแม เพราะรูวาเมื่อเอามือเขา
ปากแลวคุณแมตองสนใจตัวเด็กมากขึ้นแนนอน ดังนัน้คุณแมควรดูแลความสะอาดมือของลูกน อย
ใหสะอาดอยูเสมอ เพราะไมสามารถรับรูไดเลยวาลูกจะเอามือเขาปากเมื่อไหร จึงควรป องกันไว
กอนที่สิ่งสกปรกหรือเชื้อโรคจะเขาสูรางกายของเด็กได

2. ไมควรละเลยในการสื่อสารกับลูก
คุณแมควรพูดคุย หัวเราะ กับลูกบอย ๆ เน่ืองจากเป็นชวงที่เด็กมีการเรียนรูการสื่อสารกับคน คุณ
แมจะตองหมัน่ทํากิจกรรมดังกลาวกับลูกเพื่อเสริมสรางพัฒนาการดานการสื่อสารโตตอบของลูก
น อยไดอยางรวดเร็ว



3. ไมควรปลอยใหเด็กอยูตามลําพัง
เด็กอายุ 3 เดือน เป็นวัยที่กําลังเรียนรูสิ่งรอบตัวอยูตลอดเวลา คุณพอคุณแมหรือคนเลีย้งดู ไมควร
ปลอยใหเด็กอยูตามลําพัง แคควรจะมีปฏิสัมพันธกับเด็กอยางสมํ่าเสมอ เพื่อชวยใหเด็กมี
พัฒนาการดานการสื่อสาร และการเขาสังคมที่ดีขึ้นอีกดวย

เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 3 เดือน
พูดคุย และเลนกับลูกบอย ๆ
คุณแมควรมีการพูดคุย หัวเราะ เลนกับลูกบอย ๆ เพื่อเป็นการเสริมพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว
ดานการสื่อสาร และดานอารมณ ไดเป็นอยางดี

ใชของเลนเสริมสรางการจดจําเสียงและรูปราง
การใชของเลนที่มีรูปรางและเสียงก็จะชวยเสริมสรางพัฒนาการในดานการกลามเน้ือมัดเล็กและสติ
ปัญญา เพราะเด็กจะมีการจับของเลนในรูปทรงตาง ๆ และไดยินเสียงตาง ๆ จากของเลน ทําให
เด็กเกิดการเรียนรู รูจักชางสังเกตอีกดวย

ใหนมแมแกลูกนอย
คุณแมควรใหเด็กกินนมแมเน่ืองจากในนมแมมีสารอาหารมากกวา 200 ชนิดที่มีประโยชนตอเด็ก
เชน ดีเอชเอ วิตามิน แคลเซียม และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน  ทัง้ยังมีโพรไบโอติกส ชวยเพิ่ม
จํานวนของแบคทีเรียตัวดีที่ชวยในกระบวนการยอย และเสริมสรางภูมิคุมกัน มีกรดไขมันไมอิ่ม
ตัว ซึ่งมีสวนชวยในการเจริญเติบโตของเน้ือเยื่อประสาทและจอประสาทตาของเด็ก ดังนัน้ลูกควร
ไดกินนมแมอยางเดียว ตัง้แตแรกเกิดไปจนถึง 6 เดือน และควรกินนมแมตอเน่ืองไปจนถึงอายุ 2
ปี หรือนานกวานัน้ ควบคูกับอาหารตามวัยที่เหมาะสม เน่ืองจากในนมแม มีสารอาหารที่สําคัญ
สําหรับการเจริญเติบโตและเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก

พัฒนาการของเด็กอายุ 3 เดือน เป็นสิ่งสําคัญที่บอกใหคุณแมทราบวาพัฒนาการของลูกในตอนน้ี
เหมาะสมตามวัยของเด็กหรือไม โดยคุณแมสามารถดูไดจากตารางพัฒนาการของเด็กตามวัยของ
หนวยงานที่เชื่อถือไดตาง ๆ ซึ่งหากพบวาพัฒนาการของลูกชากวาปกติ คุณแมควรกระตุนและสง
เสริมพัฒนาการของลูกในดานนัน้ ๆ ทันที หรืออาจจะเขาพบแพทยเพื่อขอคําปรึกษาและวิธีการ
รักษาที่เหมาะสมก็ไดเชนกัน ทัง้น้ีก็เพื่อพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยของลูกตอไป

 

 *นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 

https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

พัฒนาการทารก 3 เดือน และเคล็ดลับการเลีย้งลูก, hellokhunmor1.
ตารางพัฒนาการเด็กปฐมวัย, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย2.
คูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี สําหรับผูปกครอง, กรมสุขภาพจิต กระทรวง3.
สาธารณสุข
การสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 3 เดือน, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล4.
มหาวิทยาลัยมหิดล
ลูกชอบดูดน้ิว ทําอยางไรดี…??, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย5.
11 เหตุผลที่ลูกควรกินนมแม, โรงพยาบาลพญาไท6.

อางอิง ณ วันที่ 19 มกราคม 2567
 

คุณแมตัง้ครรภ
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


