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ทารกอายุ 5 เดือน วัยน้ีมีพัฒนาการดานตาง ๆ มากขึ้น รางกายเจริญเติบโตมากขึ้น กระดูกและขอ
ตอตาง ๆ แข็งแรง นัง่ตัวตรงมากขึ้น พลิกควํ่าพลิกหงายไดคลองแคลวมากขึ้น ในวัยน้ีทารกน อย
สนใจเรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว จดจํา เลียนแบบ สงเสียงออแอเพื่อโตตอบกับคุณพอคุณแม วัย
แหงการเรียนรูจึงมักชอบหยิบจับสิ่งตาง ๆ รอบตัวเขาปาก ควรดูแลเรื่องความสะอาดและจัดสถานที่
แวดลอมใหปลอดภัย

สรุป
พัฒนาการทารก ทารกอายุ 5 เดือน ทารกในวัยน้ีเป็นวัยที่มีพัฒนาการดานตาง ๆ มากขึ้น
จาก 1-4 เดือน ที่ผานมา รางกายที่เจริญเติบโตขึ้น  นัง่ตัวตรงไดมากขึ้น พลิกควํ่าพลิกหงาย
ได สนใจ เรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัวมากขึ้น จับ หยิบ ควา สิ่งของตาง ๆ ไดดีขึ้น
กระตุนพัฒนาการทารกอายุ 5 เดือน พูดคุยกับลูกน อยบอย ๆ ทารกกําลังจดจําและเลียน
แบบทาทางจากคุณพอคุณแม เริ่มสงเสียงออแอ โตตอบ เปิดเพลงใหลูกโยกตัวตามไปมา
อานนิทานภาพประกอบสีสันสวยงาม สายตาของทารกอายุ 5 เดือน มองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดชัด
เจน จดจอกับสิ่งของที่สนใจไดนานขึ้น

https://www.s-momclub.com/baby


ทารกอายุ 5 เดือน สามารถพลิกควํ่าพลิกหงายได ตองระมัดระวังการตกเตียงหรือที่สูงจาก
พื้น ระมัดระวังเรื่องการหยิบจับสิ่งของชิน้เล็ก ๆ เขาปาก ควรเก็บสิ่งของภายในบานที่อาจ
เกิดอันตราย เชน ของมีคม สารเคมี รวมถึงปิดรูปลัก๊ไฟเพื่อความปลอดภัยของทารกน อย

 

เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการเด็ก 5 เดือน ดานการสื่อสาร
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน ดานการเรียนรู
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน ดานอารมณ
สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งเด็ก 5 เดือน
เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 5 เดือน

 

ทารกอายุ 5 เดือน กระดูกและกลามเน้ือสวนตาง ๆ ของรางกายทํางานประสานกันดีขึ้น ทําให
ทารกเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลวมากขึ้น กระดิกเทา เหยียดแขงเหยียดขา หรือเตะไปมาไมอยู
น่ิง น้ิวมือหยิบจับสิ่งของไดถนัด กํา-แบน้ิวมือได ยกศีรษะขึ้นสูงเมื่อนอนควํ่า และพยายามดันตัว
โดยใชมือทัง้สองขางจนขอศอกเหยียดตรง ทองและหน าอกยกสูงพนจากพื้นเพื่อทรงตัวไดมากขึ้น

 

พัฒนาการเด็ก 5 เดือน ดานการสื่อสาร
ในวัยน้ีทารกอายุ 5 เดือน เริ่มมีพัฒนาการดานการสื่อสารอยางเห็นไดชัด ออกเสียงออแอโตตอบ
กับคุณพอคุณแมหรือผูที่มาทักทายเลนดวย ออกเสียงพูดออกเป็นคํา ๆ เชน มา-มา แม-แม แต
ทารกยังไมเขาใจความหมายเพียงแตพยายามเลียนเสียงพูดที่ไดยิน สนใจเสียงตาง ๆ รอบตัว เมื่อ
ไดยินเสียงเรียกจะหันศีรษะไปตามเสียง สื่อสารความตองการไดมากขึ้น รองไหเวลาถูกขัดใจหรือ
ไมพอใจ เอามือปัดหากไมชอบ หรือไมตองการ สงเสียงเรียกใหพอแมอุม

 

พัฒนาการเด็ก 5 เดือน ดานการเรียนรู
ทารกวัย 5 เดือน มีพัฒนาการดานการเรียนรูมากขึ้น สนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว สามารถแยกเสียงและ
ใบหน าของคนที่ไมคุนเคยกับคนที่รูจักได สนใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว จดจอกับสิ่งที่ตนเองสนใจไดนาน
ขึ้น หยิบ จับ ควาสิ่งของที่สนใจนํามาใสปาก มองดูน้ิวมือ การขยับน้ิวมือของตนเอง เริ่มรับรูและ
เขาใจที่มาของเสียงไดมากขึ้น เชน เสียงเหาของสุนัข เสียงเพลง เลียนแบบทาทาง เชน เป าะปาก
จุบปาก

 



พัฒนาการเด็ก 5 เดือน ดานอารมณ
ทารกวัย 5 เดือน แสดงออกดานอารมณไดมากขึ้น แสดงออกดวยทาทาง เชน รองไห สะบัดตัว เอา
มือปัด เมื่อรูสึกไมพอใจ จะยิม้ หัวเราะ หรือออกเสียง แสดงทาทางเมื่อตองการสิ่งใด เชน ชูแขนให
อุม สงเสียงเรียกใหคุณพอคุณแมหรือผูที่คุนเคยอุม

 

 

สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งเด็ก 5
เดือน
1. เลือกของเลนที่มีความปลอดภัย ไมคม หรือเป็นอันตราย
กับลูก
ทารกวัย 5 เดือน วัยที่เริ่มสนใจและสํารวจสิ่งตาง ๆ รอบตัวดวยการหยิบ จับ ควา และนํามาใสปาก
เพื่อความปลอดภัยควรจัดวางสิ่งของในหองหรือบริเวณที่ทารกอยู ปราศจากของมีคม สิ่งของที่มี
สวนผสมของสารเคมีอันตราย วัสดุที่ขนาดเล็ก เชน กระดุม ยาเม็ด เงินเหรียญ ลูกปัด เพราะ
ทารกอาจนําเขาปากจนเกิดอันตรายได

 



2. ของเลนมีเสียง สีสันสวยงามกระตุนพัฒนาการ
การเลือกของเลนเสริมพัฒนาการ ของทารกอายุ 5 เดือน ควรเลือกของเลนที่มีเสียง เคลื่อนไหวได
หรือมีสีสันสวยงาม เพราะทารกในวัยน้ีกําลังพัฒนาทักษะการเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัว ดวงตา
สามารถแยกสีสันความแตกตางไดชัดเจน เสียงของคุณพอคุณแมชวยพัฒนาทักษะการสื่อสารใหกับ
ทารกไดอยางดี ทําไดดวยการพูดคุยกับทารกบอย ๆ อานนิทาน ทําเสียงประกอบการอานนิทาน
เด็กวัยน้ีกําลังเลียนแบบเสียงและทาทางจากพอแม และเริ่มเขาใจเสียงที่ไดยิน เชน เสียงสุนัขเหา
เสียงปรบมือ แตทารกยังไมเขาใจความหมายของเสียง

 

3. ควรจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะกับการคลานของลูก
พัฒนาการกระดูกและกลามเน้ือสวนตาง ๆ ของรางกายทารกอายุ 5 เดือน มีความแข็งแรงมากขึ้น
ทําใหการเคลื่อนไหวคลองแคลววองไว พลิกตัวไปมาไดคลอง คุณพอคุณแมตองระมัดระวังหาก
ทารกนอนเตียงหรือนอนในระดับสูงกวาพื้นอาจหลนลงมาไดรับอันตราย น้ิวมือของทารกหยิบ จับ
ควาสิ่งของใกลตัวไดเอง ตองระมัดระวังเรื่องความสะอาดและจัดสภาพแวดลอมใหปลอดภัย จัด
วางสิ่งของรอบตัวที่อาจเกิดอันตราย เชน ของชิน้เล็ก ๆ หรือของมีคม ใหหางมือทารก

 

เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 5 เดือน
1. ใชเสียงเพลงในการเลีย้งลูก
ในชวงวัยอายุ 5 เดือน พัฒนาการดานการไดยินของทารกพัฒนาขึ้นมา การไดยินสัมพันธกับการ
เรียนรู การใชเสียงเพลงจังหวะชา ๆ เบา ๆ ทําใหทารกน อยรูสึกผอนคลาย โดยเฉพาะเวลาฟังเสียง
เพลง คุณพอคุณแมอุมลูกน อยโยกตัวไปมาตามจังหวะเสียงทําใหทารกรูสึกอบอุน ปลอดภัย
นอกจากน้ีการอานนิทานเพิม่ความสนกุดวยการทาํเสยีงเลก็เสยีงน อยหรอืสงเสยีงรองตามสตัวในนิ
ทาน ทําใหทารกเรียนรู จดจําไปพรอม ๆ กับรอยยิม้และเสียงหัวเราะ หรือเครื่องดนตรีแบบเขยา ๆ
เป็นของเลนที่ชวยกระตุนพัฒนาการการไดยินและการเคลื่อนไหวขอมือใหทารกได

 

2. นิทานเสริมพัฒนาการทารก
การอานหนังสือนิทานชวยกระตุนพัฒนาการใหทารกอายุ 5 เดือนอยางดี สงเสริมการไดยิน ฝึก
ประสาทสัมผัส พัฒนาการฝึกทักษะดานความคิด ความจํา แนวทางการเลือกนิทานสําหรับทารก มี
ดังน้ี

หนังสือนิทานอาจเป็นหนังสือนุมน่ิม หนังสือที่มีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน หรือหนังสือที่เป็นก
ระดาษแข็ง มีขนาดใหญพอประมาณ มีภาพประกอบมีสีสันสวยงาม ทําจากวัสดุที่ทนทาน
ปลอดภัย เพื่อป องกันการเอาเขาปาก หยิบจับแลวไมเกิดอันตราย สามารถใชน้ิวมือพลิก
เปลี่ยนหน าไดงาย
ภาพประกอบขนาดใหญ ไมมีรายละเอียดมากนัก เน้ือเรื่องสัน้ ๆ งาย ๆ ชวยในการมองเห็น

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


และการจดจํา
นิทานที่มีรูปคน รูปสัตว หรือสิ่งของที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน อานออกเสียงเนนยํ้า ฝึก
ความจํา ฝึกการแยกแยะบุคคล สัตว และสิ่งของ

 

3. เลน “จะเอ” ฝึกการอดทนรอคอยใหทารก
เลน “จะเอ” การเลนงาย ๆ ที่ชวยฝึกพัฒนาการดานตาง ๆ ใหทารก ขอดีของการเลนจะเอสําหรับ
ทารก นอกจากชวยฝึกการอดทนรอคอย รอวาพอหรือแมจะเปิดหน าออกมา ยังมีขอดีอื่น ๆ ดังน้ี

ฝึกการจดจํา  ทารกจะไดเรียนรูวา คุณพอคุณแมจะโผลหน ามาทางไหน
เรียนรูวาบางสิ่งแมมองไมเห็นแตยังมีอยู เวลาที่พอแมเอามือหรือเอาผาปิดหน า แลวใหทารก
เปิดออก ทารกจะเรียนรูวา มีใบหน าพอแมอยูตรงน้ี
ฝึกทักษะดานการสื่อสาร การสื่อสารสําหรับทารก เพียงแคไดยิม้ หัวเราะ มองตา กับคนที่
เลนดวย พูดคุยดวย ถือเป็นการฝึกฝนดานการสื่อสาร
สายสัมพันธ ชวงเวลาที่คุณพอคุณแมเลนจะเอกับลูก เป็นชวงเวลาที่ลูกเป็นศูนยกลาง ควา
มสนุก รอยยิม้ เสียงหัวเราะชอบใจ ชวยกระชับสายสัมพันธที่อบอุนใหทารกและคนในครอบ
ครัว

 

4. ใชแขนยันฝึกการทรงตัว
ทารกวัย 5 เดือน มีพัฒนาการทางรางกาย กระดูกและกลามเน้ือแข็งแรงมากขึ้น เริ่มฝึกฝนการ
ทรงตัวดวยตนเอง เชน เวลานอนควํ่าทารกจะยกศีรษะดวยตนเองได รวมถึงใชแขนสองขางยันตัว
เองเพื่อฝึกการทรงตัวเมื่อตองนอนควํ่าหน า

 

5. ใหลูกนอนหลับอยางเพียงพอ
การนอนหลับมีความสําคัญตอทารกมาก โดยเฉพาะในชวงแรกเกิด-ขวบปีแรก ทารกอายุ 5 เดือน
การนอนหลับที่เพียงพอมีความสําคัญตอการเจริญเติบโต ทารกน อยควรนอนหลับพักผอนอยาง
นอย 12-16 ชัว่โมงตอวนั ตารางการนอนของทารก และวธิีที่ชวยใหทารกนอนหลบัไดงายขึ้น ดงัน้ี

อาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผา ใสเสื้อผาที่อบอุน สบาย ไมหนาวหรือรอนจนเกินไป
จัดที่นอนใหเหมาะสม สะอาด ปลอดภัย ไมมีสิ่งของวางเกะกะ
หองนอนเงียบสงบ ปราศจากเสียงรบกวน
แสงไฟสลัว ๆ ไมมืดสนิท หรือสวางเกินไป
ปรับอุณหภูมิหองนอนใหเหมาะสมไมหนาวหรือรอนจนเกินไป
อานนิทาน รองเพลงกลอม หรือเปิดคลอเบา ๆ
พาทารกเขานอนในเวลาเดิมทุกวัน

 

พัฒนาการของทารกอายุ 5 เดือน จะมีพัฒนาการที่เหมาะสมได ประกอบดวยปัจจัยการเลีย้งดูเป็น

https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule


สําคัญ อาหารและโภชนาการที่ดีมีประโยชน การออกกําลังกาย การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ
ความใสใจดูแลและกระตุนพัฒนาการดานตาง ๆ ของทารก จะชวยสงเสริมใหทารกเจริญเติบโตสม
วัย

 

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

พัฒนาการลูกน อยตามวัย, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย1.
พัฒนาการเด็กแรกเกิด - 1 ปี และวิธีเสริมพัฒนาการเด็ก ที่พอแมตองรู, โรงพยาบาลพริน๊2.
สุวรรณภูมิ
พัฒนาการ เด็ก 5 เดือน และวิธีเสริมพัฒนาการเด็กอยางเหมาะสม, hellokhunmor3.
เช็คพัฒนาการเจาตัวน อยวัยแรกเกิด, โรงพยาบาลนนทเวช4.
การสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด - 1 ปี, โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร5.
พัฒนาการทารกแตละชวงวัย, pobpad6.
พัฒนาการเด็ก อายุ 5 เดือน, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย7.
‘จะเอ’ กิจกรรมงายๆ เสริมพัฒนาการลูก, สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต8.
การนอนหลับกลไกพัฒนาการเรียนรูใหลูกน อย, โรงพยาบาลศิครินทร9.

อางอิง ณ วันที่ 17 มกราคม 2567

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club
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