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ในชวง6 เดือนแรกของชีวิตหรือ ทารก 6 เดือนน้ี เป็นอีกชวงของพัฒนาการรอบดานของลูกน อย
การเปลี่ยนแปลงหลัก ๆ คือลูกสามารถเริ่มรับประทานอาหารอื่นนอกจากนมแมไดแลว สงผลตอ
พฒันาการทัง้ดานรางกาย สงัคม อารมณและการสื่อสาร การสงเสรมิพฒันาการของลกูน อยในชวงน้ี
จึงสําคัญมาก เรามาดูกันดีกวาวา ทารก 6 เดือนจะมีพัฒนาการอะไรบาง และคุณพอคุณแมควรสง
เสริมพัฒนาการแตละดานอยางไร เรามาดูกัน

 

สรุป
เด็กชวงวัย 6 เดือนจะมีพัฒนาการทางรางกายมากขึ้น เริ่มยันตัวขึ้นจากทานอนควํ่า เอื้อม
มือหยิบได เลนของเลนที่จับไดมากขึ้น
หันตามเมื่อมีคนเรียก เลียนแบบการเลน ทําเสียงได เริ่มทําเสียงพยางคเดียวงาย ๆ ได
เริ่มแยกแยะระหวางใบหน าที่คุนเคยและคนแปลกหน าได แสดงอารมณไดมากขึ้นไมวาจะ
เป็นกลัว สนุก มีความสุข หรือเศรา

https://www.s-momclub.com/baby


ลูกเริ่มกินมื้อแรกเสริมจากนมแมไดแลว แตควรเป็นอาหารออนที่บดละเอียดชนิดเดียวกอน
เพื่อใหรางกายลูกคอย ๆ ปรับสภาพการยอยและลดความเสี่ยงการเกิดการแพอาหาร

 

เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการเด็ก 6 เดือน ดานการเคลื่อนไหว
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน ดานการสื่อสาร
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน ดานการเรียนรู
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน ดานอารมณ
สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งทารก 6 เดือน
เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 6 เดือน

 

มาดูพัฒนาการของลูกในชวงวัย 6 เดือนกันดีกวา ลูกจะเริ่มจําหน าพอแมได รับรูและจดจําสิ่งตาง ๆ
ใกล ๆ ตัวได วาสิ่งนัน้คืออะไร แมจะเห็นเพียงบางสวนก็ตาม เขาจะเริ่มรับรูวาวัตถุอยูหางจากตัว
เองมากแคไหน การมองเห็นของทารก  อยูในชวงมองเห็นโลกแบบสามมิติ มองเห็นสีไดมากขึ้น
และจดจําสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น

 

พัฒนาการทารก 6 เดือน จะแสดงอารมณไดมากขึ้น ทัง้ดีใจ เสียใจ เริ่มหันตามเสียงเรียกได เริ่ม
ทําเสียงพยางคเดียวได เชน หมํ่า ป ะ เมื่อมีของตกลงพื้นสามารถมองตามได ดานรางกายเด็ก 6
เดือน ลูกจะเริ่มมีพัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็กที่แข็งแรงมากขึ้น จะสามารถควาของมือเดียวได หรือ
สลับมือถือของได สวนกลามเน้ือมัดใหญเด็กจะเริ่มพลิกควํ่าพลิกหงาย จะเคลื่อนไหวไดคลองขึ้น
อยากรูอยากเห็น  และสนใจสิ่งรอบตัวมากขึ้น เด็ก 6 เดือน จะอยากหยิบจับของทุกอยาง ลูกอาจมี
อาการคันเหงือกเพราะฟันน้ํานมกําลังจะขึ้น อาจทําใหลูกหยิบจับสิ่งของเขาปากมากขึ้นกวาเดิม

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby


 

พัฒนาการเด็ก 6 เดือน ดานการเคลื่อนไหว
พัฒนาการทางดานรางกายและเคลื่อนไหวของเด็ก 6 เดือนนัน้ มีดังน้ี

สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของศีรษะ ตัง้ศีรษะน่ิง คอไมออนพับไปมา
ลูกจะสามารถเอื้อมมือหยิบของเลนไดเมื่อนอนหงาย อาจใชมือหรือน้ิวดึงสิ่งของเขามาหาตัว
รวมทัง้ถือสิ่งของและเปลี่ยนมือที่ใชถือได
นัง่ไดมัน่คงขึ้น เริ่มจะนัง่ไดโดยไมตองประคองจับ แตก็ยังคงตองระวังอยู เพราะเด็กอาจลม
ขณะนัง่ได
สามารถยันตัวจากทานอนควํ่าโดยเหยียดแขนตรงทัง้ 2 ขางได เริ่มพลิกตัวไดทัง้สองดาน
และใชขาถีบพื้นเมื่อเทาของเขาอยูบนพื้นแข็ง และเริ่มโยกตัวไปมา

 

พัฒนาการเด็ก 6 เดือน ดานการสื่อสาร
พัฒนาการดานภาษาและการสื่อสารของเด็ก 6 เดือนนัน้ มีดังน้ี

ลูกจะเริ่มจําชื่อตัวเองไดและตอบสนอง หันตามเมื่อมีคนเรียก
ลูกจะสามารถออกเสียงแบบ ผสมเสียงสระเขาดวยกัน และชอบออกเสียงเหลานัน้โตตอบกับ
คุณพอคุณแม เริ่มทําเสียงพยางคเดียวไดเชน หมํ่า ป ะ



สงเสียงตอบตอเสียงที่ไดยิน หรือเลียนแบบการเลนทําเสียงได ลูกจะเลียนแบบการเลนปาก
เลนเสียง เชน จุบปาก เป าะปากได
ถาพูดกับลูกพรอมของเลน ลูกจะสามารถมองและพูดกับคุณพอคุณแมไดนานขึ้น ประมาณ 1
นาที จะสงเสียงที่สื่อถึงอารมณดีและไมดีได

 

พัฒนาการเด็ก 6 เดือน ดานการเรียนรู
พัฒนาการดานสมองและการเรียนรูของเด็ก 6 เดือนนัน้ มีดังน้ี

เจาตัวน อยเริ่มอยากรูอยากเห็น ลูกเริ่มจะมองวัตถุใกลตัวและพยายามควาสิ่งของ
ยายสิ่งของจากมือขางหน่ึงไปอีกขางหน่ึงได และชอบเอาของเขาปาก
เริ่มแยกแยะระหวางใบหน าที่คุนเคยและคนแปลกหน าได

 

พัฒนาการเด็ก 6 เดือน ดานอารมณ
พัฒนาการดานอารมณและการแสดงความรูสึกของเด็ก 6 เดือนนัน้ มีดังน้ี

ลูกมักจะมีความสุขและตอบสนองตออารมณของผูอื่น อาจยิม้ หัวเราะ หรือเปลงเสียงสัน้ ๆ
ได
ลูกจะสนุกกับการเลนกับคุณพอคุณแมและคนอื่น ๆ ไดมากขึ้น รวมถึงสนุกกับการมองตัวเอง
ในกระจกเงาดวย
ลูกอาจแสดงทาทางหวาดกลัวเมื่ออยูกับคนแปลกหน าหรือเมื่อเจอสถานการณใหม ๆ
ลูกอาจตกใจเมื่อไดยินเสียงดัง หรือรองไหเมื่อรูสึกกลัวอีกดวย

 

สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งทารก 6
เดือน

ระมัดระวังคําพูด ทาทาง และอารมณ ที่ไมเหมาะสม

เพราะในวัยน้ีลูกจะเรียนรูและจดจําพฤติกรรมของคนใกลชิด คุณพอคุณแมจึงควรระมัดระวังคําพูด
การแสดงออกดวยทาทางตาง ๆ รวมถึงการแสดงออกทางสีหน าดวย เพราะลูกอาจจะเลียนแบบสิ่ง
ที่ไมเหมาะสมได

จัดสภาพแวดลอมภายในบานใหปลอดภัย

เพื่อใหเหมาะสมและกระตุนการคลานของลูก ควรเก็บของเลนที่มีขนาดเล็กใหอยูหางจากเด็กทารก
วัยน้ี เพราะลูกน อยอาจหยิบของเขาปากจนอาจทําใหสําลักหรือเป็นอันตรายได

ไมควรใหลูกทานอาหารที่ยอยยาก



รวมถึงไมควรใหลูกลองกินอาหารหลายอยางพรอมกัน หากลูกไมยอมกินอาหารชนิดใด ไมควร
บังคับแตควรรอ 2-3 วัน จึงคอยลองป อนอีกครัง้ หากลูกเคยมีอาการแพหลังจากใหลองกินอาหาร
ชนิดแรก หรือใชวิธีจดบันทึกอาหารที่ใหลูกลองกินไวดวย เพราะหากเกิดอาการผิดปกติ อาจทําให
หาสาเหตุไดงายขึ้น

เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 6 เดือน
หัดใหลูกนอยทานอาหารเสริมจากนมแม

โดยเฉพาะผัก ผลไม เน้ือสัตวและธัญพืชบดละเอียด โดยเบื้องตนควรเริ่มทีละอยาง เพื่อใหรางกาย
ลูกปรับสภาพการยอย และลดความเสี่ยงการเกิดการแพอาหาร

สอนใหเขาใจการแสดงความรูสึกตาง ๆ

เพื่อใหลูกเรียนรูการตอบสนองตออารมณตาง ๆ อยางถูกตอง เชน เวลาสนุกใหตบมือ เวลากลัวให
ปิดตา

เรียกชื่อลูกบอย ๆ

การเรียกชื่อบอย ๆ เพื่อใหลูกจดจําชื่อของตัวเองได และใหเขาไดเรียนรูวาควรตอบสนองเมื่อไดยิน
เสียงเรียกชื่อ

ฝึกใหลูกไดใชกลามเน้ือสวนตางๆ

วัยน้ีเป็นวัยที่ควรสงเสริมพัฒนาการทางรางกายผานการเลนกับลูก เชน ชูของเลนในที่สูง ใหลูก
พยายามควา เพื่อกระตุนใหลูกใชกลามเน้ือทัง้มัดเล็กและมัดใหญ หรือวางของเลนใหไกลเกินกวา
ลูกจะเอื้อมมือถึง เพื่อกระตุนใหเจาตัวน อยหัดคลาน

อานหนังสือนิทานใหเด็กฟังกอนนอน

เพื่อชวยใหลูกเรียนรูดานภาษา เลนจะเอ หรือกิจกรรมที่คลายกัน เพื่อสอนใหลูกรูวาสิ่งของตาง ๆ
ยังคงมีอยูไมไดหายไปไหน แมจะไมเห็นในขณะนัน้ก็ตาม

 

จะเห็นไดวาในชวง 6 เดือนน้ี ลูกจะมีพัฒนาการทุก ๆ ดานมากขึ้น การสงเสริมพัฒนาการทารกให
ลูกในชวงน้ีจึงสําคัญไมแพชวงอื่น ๆ แตในขณะเดียวกันก็ตองมีเรื่องที่ตองระมัดระวังดวยเชนกัน
คุณพอคุณแมจึงควรคอย ๆ สงเสริมพัฒนาการใหรอบดาน รวมถึงสงเสริมเรื่องโภชนาการดวย
เพราะชวงน้ีเป็นมื้อแรกที่ลูกจะไดประโยชนจากนมแม  และอาหารตามวัย แตควรเสริมอยางคอย
เป็นคอยไปเพื่อใหลูกไดเรียนรูและปรับตัวไปตามวัยดวยเชนกัน

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months


พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

พัฒนาการของลูกน อยเมื่ออายุ 6 เดือน, Unicef1.
คูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ปีสําหรับผูปกครอง, กรมสุขภาพจิต กระทรวง2.
สาธารณสุข
พัฒนาการเด็กแรกเกิด - 1 ปี และวิธีเสริมพัฒนาการเด็ก ที่พอแมตองรู, โรงพยาบาลพริน้ซ3.
สุวรรณภูมิ
เด็กทารกวัย 6 เดือน กับพัฒนาการการเจริญเติบโต, Pobpad4.
พัฒนาการของเด็กตามชวงวัย, โรงพยาบาลเปาโล5.
ตารางพัฒนาการเด็กปฐมวัย, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย6.

อางอิง ณ วันที่ 19 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


