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พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ที่​สําคัญ​ ใน​เดือน​น้ี​ลูก​น อย​จะ​เรียน​รู​การ​ใช​ประสาท​สัมผัส​ เชน​ การ​มอง​ การ
สัมผัส​ การ​ได​ยิน​ และ​ความ​สามารถ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​เพื่อ​พัฒนา​ทักษะ​ตาง​ ๆ เชน​ การ
เอื้อม​หยิบ​ของ​ที่​ตอง​การ​ กลิง้​ตัว​ ลุก​ขึ้น​นัง่​ได​เอง​ และ​อาจ​รวม​ถึง​การ​เคลื่อนไหว​ดวย​การ​คลา​น
บทความ​น้ี​รวบรวม​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​เกี่ยว​กับ​ลูก​น อย​วัย​ 7 เดือน​ ตัง้แต​พัฒนา​การ​ การ​เคลื่อน​ไหว​
การ​สื่อ​สาร​ การ​เรียน​รู​ และ​อารมณ​ของ​ลูก​น อย​ ไป​จนถึง​ความ​ปลอด​ภัย​ และ​การ​เสริม​สราง
พัฒนาการ​ทา​รก​ 7 เดือ​น
ภาษ​า

พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ ทา​รก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

สรุป
พัฒนาการ​ทา​รก​ 7 เดือน​ เริ่ม​นัง่​ได​เอง​ เริ่ม​เคลื่อนที่​ดวย​การ​กลิง้​ หรือ​คลา​น ​ควา​จับ​สิ่งของ
ได​เอง​ ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​เรียก​ชื่อ​ตัว​เอง​ สามารถ​พูด​เป็น​คํางาย​ ๆ ได
เด็ก​วัย​น้ี​จะ​ติด​แม​ และ​กลัว​คน​แปลก​หน า​ ลูก​จะ​รอง​งอ​แง​ เมื่อ​ไม​เห็น​แม​อยู​ใน​สาย​ตา
ควร​จัด​สภาพ​แวดลอม​ให​ปลอด​ภัย​ เน่ืองจาก​ลูก​อาจ​เกิด​อันตราย​จาก​การ​เคลื่อน​ที่​ รวม​ถึง
ระวัง​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ติด​คอ​ลูก​ จาก​การ​ควา​ของ​ชิน้​เล็ก​เขา​ปาก

https://www.s-momclub.com/baby


 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​เด็ก​ 7 เดือ​น
เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 7 เดือ​น

 

เมื่อ​อา​ยุ​ 7 เดือน​ ลูก​น อย​จะ​สามารถ​นัง่​ตัว​ตรง​ได​โดย​ไม​ตอง​มี​คน​ชวย​ และ​จะ​สามารถ​เคลื่อนที่​ไป
รอบ​ ๆ หอง​ได​ ไม​วา​จะ​กลิง้​ไป​รอบ​ ๆ หรือ​แมแต​คลาน​ไป​ก็​ตาม​ หาก​ลูก​น อย​ยัง​ไม​สามารถ​ทําได​คุณ
แม​อยา​เพิ่ง​เป็น​กังวล​ เด็ก​จะ​พัฒนา​ไป​ตาม​จังหวะ​ที่​เหมาะ​สม​ เมื่อ​เขา​พรอม​เขา​ก็​จะ​ทําสิ่ง​เหลา​นัน้
ได​ใน​ไม​ชา

 

เด็ก​ 7 เดือน​จะ​มี​ความ​กระฉับกระเฉง​มาก​ขึ้น​กวา​หลาย​เดือน​ที่​ผาน​มา​ และ​จะ​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล
อยาง​ใกล​ชิด​จาก​คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​ผู​ปก​ครอง​ เน่ืองจาก​ลูก​น อย​มี​ความ​คลอง​ตัว​มาก​ขึ้น​ และ
ตองการ​สํารวจ​โลก​รอบ​ตัว​ดวย​ทักษะ​ที่​คน​พบ​ใหม​ ทักษะ​อยาง​หน่ึง​ที่​เริ่ม​ปรากฏ​ให​เห็น​ใน​วัย​น้ี​คือ
การ​คลา​น ​แต​ทารก​บาง​คน​จะ​คลาน​เร็ว​กวา​น้ี​ บาง​คน​จะ​คลาน​ที​หลัง​ และ​บาง​คน​จะ​ไม​คลาน​เลย​ก็​ได

 

คุณ​แม​สามารถ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทารก​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​น อย​ได​โดย​ ให​โอกาส​ลูก​น อย​ได
สํารวจ​โลก​รอบ​ตัว​พวก​เขา​ แต​ยัง​คง​ตอง​ยึด​ตาราง​การ​นอน​กลาง​วัน​และ​การ​เขา​นอน​ของ​ลูก​น อย​ให
ดี​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​เป็น​ไป​ได​ เพื่อ​ที่​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​จะ​ได​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​ เน่ืองจาก​การ​เจริญ
เติบโต​ของ​ทารก​สวน​ใหญ​เกิด​ขึ้น​ใน​ขณะ​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​นอน​หลับ​นัน่​เอง

 



 

พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
จุด​เดน​อยาง​หน่ึง​ของ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​วัย​น้ี​ คือ​ การ​เขา​สังคม​ ลูก​น อย​สนุก​กับ​การ​มี
ปฏิสัมพันธ​กับ​ผู​อื่น​ โดย​เฉพาะ​สมาชิก​ใน​ครอบ​ครัว​ และ​มัก​จะ​หัวเราะ​และ​สง​เสียง​ออ​แอ​ ซึ่ง​ทําให
คุณ​พอคุณ​แม​มี​ความ​สุข​และ​หัวเราะ​ตาม​ไป​ดวย

 

พัฒนาการ​สําคัญ​ของ​เด็ก​ 7 เดือน​เห็น​ได​ชัด​ใน​เรื่อง​ของ​ภาษา​และ​การ​สื่อ​สาร​ ลูก​น อย​จะ​ยัง​คง​ออแอ
เหมือน​ตอน​อา​ยุ​ 6 เดือน​ แต​อาจ​สง​เสียง​เฉพาะ​เจาะจง​ที่​เชื่อม​โยง​กับ​อา​รม​ณ เชน​ มี​ความ​สุข​ หรือ
กําลัง​หงุดหงิด​ ลูก​น อย​จะ​ "พูด​" กับ​คุณ​แม​ดวย​การ​ทําเสียง​ "โอ​" และ​ "อา"​ และ​ "อืม" รวม​ถึง​มี​การ
ตอบ​สนอง​ที่​ชัดเจน​ตอ​เสียง​ เสียง​รบ​กวน​ และ​สิ่ง​กระ​ตุนการ​มอง​เห็น​ของ​ทาร​ก

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
เมื่อ​อา​ยุ​ 7 เดือน​ ทารก​บาง​คน​เริ่ม​ตอบ​สนอง​ตอ​ชื่อ​ของ​ตัว​เอง​ ดัง​นัน้​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เรียก​ชื่อ​ลูก
น อย​บอย​ ๆ และ​อาจ​ใช​ชื่อ​ของ​ลูก​น อย​ใน​เกม​หรือ​ใน​ขณะ​อาน​หนังสือ​ได​เชน​กัน​ เด็ก​ทารก​สวน​ใหญ
จะ​พอใจ​กับ​เสียง​ชื่อ​ของ​ตัว​เอง​ และ​จะ​ตอบแทน​คุณ​แม​ดวย​รอย​ยิม้​กวาง​ ๆ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby


 

พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
ลูก​น อย​ชวง​วัย​ 7 เดือน​อาจ​มี​อาการ​ติด​แม​ กลัว​คน​แปลก​หน า​ ลูก​อาจ​รองไห​งอแง​เมื่อ​ตอง​แยก​จาก
คุณ​แม​ หรือ​แม​หาย​ไป​จาก​สาย​ตา​ ดัง​นัน้​ หาก​คุณ​แม​ตอง​ทิง้​ลูก​น อย​ไว​กับ​พี่​เลีย้ง​ควร​ออก​จาก​บาน
ตอน​ที่​ลูก​นอน​หลับ​ หรือ​ให​พี่​เลีย้ง​ชวย​ดึงดูด​ความ​สนใจ​ของ​ลูก​น อย​ไว​กอ​น ​หาก​ลูก​น อย​รอง​ไห​ คุณ
แม​ไม​ตอง​รูสึก​ผิด​ ไม​นาน​ลูก​จะ​หยุด​รอง​เอง

 

 

สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​เด็ก​ 7
เดือ​น
เด็ก​ 7 เดือน​ กําลัง​พัฒนา​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ ทัง้​การ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ตาม​วัย​
อาหาร​บํารุง​สมอ​ง  ดูแล​ดาน​อารมณ​และ​สังคม​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​เอาใจ​ใส​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​น อย​วัย​น้ี​
ดัง​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


1.​ ไม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​อยู​ตาม​ลําพัง​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​กําลัง​ติด
แม
เน่ืองจาก​เป็น​วัย​ที่​กลัว​การ​พราก​จาก​ หาก​คุณ​แม​มี​ธุระ​ ควร​หา​จังหวะ​รีบ​ออก​ไป​ทําใน​ชวง​ที่​ลูก​นอน
หลับ

 

2.​ จัด​สภาพ​แวดลอม​ภายใน​บาน​ให​ปลอดภัย​ตอ​การ​เลน​ของ
ลูก
ทารก​ใน​วัย​น้ี​มี​ความ​เสี่ยง​เพิ่ม​ขึ้น​ที่​จะ​ลม​ ตก​เตียง​ ตก​บัน​ได​ ถูก​น้ํารอน​ลวก​ หรือ​ถูก​ไฟ​ดูด​
เน่ืองจาก​ลูก​น อย​เริ่ม​เคลื่อนที่​ไป​ทัว่​หอง​ จึง​ไม​ควร​วาง​สิ่งของ​ที่​เป็น​อันต​ราย​ เชน​ ของ​มี​คม​ สาย​ไฟ
ฟ า​ หรือ​สาร​เคมี​ไว​บน​พื้น​ และ​ควร​กัน้​ประตู​ที่​บัน​ได​ รวม​ทัง้​ควร​ระวัง​สิ่ง​ที่​ลูก​น อย​สามารถ​ควา​ดึง​ได​
เชน​ ผา​ปู​โตะ​ ถวย​กาแฟ​รอน​ ๆ สาย​ไฟ​ สาย​มูลี่​ เป็น​ตน

 

3.​ ระวัง​ผล​ไม​ที่​มี​เมล็ด​ติด​คอ
เน่ืองจาก​ลูก​น อย​เริ่ม​หยิบ​จับ​อาหาร​เขา​ปาก​ ควา​สิ่ง​ตาง​ ๆ เขา​ปาก​ได​ จึง​ควร​ระวัง​ลูก​หยิบ​ของ​ชิน้
เล็ก​ ๆ เขา​ปาก​ เชน​ เห​รี​ยญ หรือ​ผล​ไม​ที่​มี​เมล็ด​ ควร​แยก​ให​ดี​ เพื่อ​ป องกัน​การ​สําลัก​อา​หาร​ หรือ​สิ่ง
แปลก​ปลอม​ติด​คอ

 

เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทา​รก​ 7 เดือ​น
1.​ สอน​ให​รูจัก​สวน​ตาง​ ๆ ของ​รางกาย​ตัว​เอง
การ​ที่​ลูก​เริ่ม​รูจัก​ตอบ​สนอง​ตอ​ชื่อ​ตัว​เอง​ แสดง​วา​เริ่ม​เรียน​รู​คําได​บาง​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​เลน
กับ​ลูก​บอย​ ๆ ดวย​การ​ชี้​และ​เรียก​ชื่อ​อวัยวะ​บน​ราง​กาย​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​ได​รูจัก​สวน​ตาง​ ๆ ของ
รางกาย​ตัว​เอง

 

2.​ ให​ลูก​นอน​หลับ​อยาง​เพียง​พอ
เด็ก​วัย​น้ี​จะ​ติด​เลน​ อยาก​เรียน​รู​อยาก​สํารวจ​สิ่ง​ใหม​ ๆ อาจ​ไม​ยอม​นอน​กลาง​วัน​ คุณ​แม​ควร​ฝึก
กิจวัตร​การ​นอน​ให​ลูก​นอน​หลับ​อยาง​เพียง​พอ​ เพราะ​ชวง​เวลา​ที่​ลูก​น อย​กําลัง​นอน​หลับ​ รางกาย​จะ
ผลิต​โก​รทฮอรโมน​ขึ้น​มา​ทําหน าที่​เสริม​สราง​การ​เจริญ​เติบโต​ให​กับ​ลูก​น อย

 



3.​ ฝึก​ให​ออก​เสียง​ตาม​สระ
พยัญชนะ​เป็น​คํางาย​ ๆ ใน​วัย​น้ี​ ลูก​น อย​สามารถ​ออก​เสียง​เป็น​คํา ๆ ได​บาง​แลว​ เและ​พยายาม​เลียน
เสียง​คน​รอบ​ขาง​ จึง​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ดี​ใน​การ​ฝึก​ลูก​ออก​เสีย​ง

 

4.​ ปลอย​ให​ลูก​คลา​น ​และ​เลน​อยาง​เต็ม​ที่
จัด​พื้นที่​ปลอดภัย​เพื่อ​ให​ลูก​สามารถ​เคลื่อน​ที่​ และ​เลน​ได​อยาง​อิส​ระ​ รวม​ถึง​คุณ​พอคุณ​แม​เขา​มา​เลน
ดวย​ สังเกต​วา​เลน​อะไร​กับ​ลูก​แลว​ลูก​อารมณ​ดี​ ควร​เลน​บอย​ ๆ เพื่อ​ให​ลูก​เป็น​เด็ก​อา​รม​ณดี

 

เมื่อ​คุณ​แม​เขาใจ​พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ ก็​จะ​สามารถ​ดูแล​ลูก​น อย​ให​ปลอด​ภัย​ รวม​ถึง
สามารถ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ลูก​น อย​ให​เติบโต​ได​อยาง​สม​วัย​ และ​แมวา​ลูก​น อย​อาจ​มี​พัฒนาการ​สําคัญ
บาง​เรื่อง​ที่​เร็ว​หรือ​ชา​กวา​เรื่อง​อื่น​ ๆ เล็ก​น อย​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ คุณ​แม​ยัง​ไม​ตอง​เป็น​กังวล​นะ​คะ​ แต
หาก​ลูก​น อย​ไม​เรียน​รู​ หรือ​พยายาม​ทําเสียง​ ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​เสียง​หรือ​ใบหน า​ที่​คุน​เคย​ ไม​เกลือก
กลิง้​เมื่อ​เลน​บน​พื้น​ ไม​สง​เสียง​หรือ​พยายาม​จะ​พูด​ ไม​พยายาม​ควา​จับ​สิ่ง​ตาง​ ๆ หรือ​แมแต​เลน​น้ิว
เทา​ตัว​เอง​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
เช็กพัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ ทารก​วัย​ 7-9 เดือ​น

 

 

อาง​อิง​:

Your 7-Month-Old Baby's Milestones and Development, Verywell Family1.
เด็ก​ทารก​อา​ยุ​ 7 เดือน​ กับ​การ​เจริญ​เติบโต​ที่​เกิด​ขึ้น, POBPAD2.
อุบัติ​ใน​เหตุ​ใน​เด็ก​และ​การ​ป อง​กัน​, มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​เทพ​สตรี3.
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years
https://www.s-momclub.com/learning/baby-month-7-9


พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ 7 เดือน​ กับ​กิจกรรม​กระตุน​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ดาน​ที่​สําคัญ,4.
Nestlemomandme

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 19 มกราคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​
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ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


