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พัฒนาการเด็ก 7 เดือนที่สําคัญ ในเดือนน้ีลูกน อยจะเรียนรูการใชประสาทสัมผัส เชน การมอง การ
สัมผัส การไดยิน และความสามารถดานการเคลื่อนไหวที่เพิ่มขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะตาง ๆ เชน การ
เอื้อมหยิบของที่ตองการ กลิง้ตัว ลุกขึ้นนัง่ไดเอง และอาจรวมถึงการเคลื่อนไหวดวยการคลาน
บทความน้ีรวบรวมสิ่งที่คุณแมตองรูเกี่ยวกับลูกน อยวัย 7 เดือน ตัง้แตพัฒนาการ การเคลื่อนไหว
การสื่อสาร การเรียนรู และอารมณของลูกน อย ไปจนถึงความปลอดภัย และการเสริมสราง
พัฒนาการทารก 7 เดือน

สรุป
พัฒนาการทารก 7 เดือน เริ่มนัง่ไดเอง เริ่มเคลื่อนที่ดวยการกลิง้ หรือคลาน ควาจับสิ่งของ
ไดเอง ตอบสนองตอเสียงเรียกชื่อตัวเอง สามารถพูดเป็นคํางาย ๆ ได
เด็กวัยน้ีจะติดแม และกลัวคนแปลกหน า ลูกจะรองงอแง เมื่อไมเห็นแมอยูในสายตา
ควรจัดสภาพแวดลอมใหปลอดภัย เน่ืองจากลูกอาจเกิดอันตรายจากการเคลื่อนที่ รวมถึง
ระวังสิ่งแปลกปลอมติดคอลูก จากการควาของชิน้เล็กเขาปาก

https://www.s-momclub.com/baby


 

เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการเด็ก 7 เดือน ดานการสื่อสาร
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน ดานการเรียนรู
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน ดานอารมณ
สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งเด็ก 7 เดือน
เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 7 เดือน

 

เมื่ออายุ 7 เดือน ลูกน อยจะสามารถนัง่ตัวตรงไดโดยไมตองมีคนชวย และจะสามารถเคลื่อนที่ไป
รอบ ๆ หองได ไมวาจะกลิง้ไปรอบ ๆ หรือแมแตคลานไปก็ตาม หากลูกน อยยังไมสามารถทําไดคุณ
แมอยาเพิ่งเป็นกังวล เด็กจะพัฒนาไปตามจังหวะที่เหมาะสม เมื่อเขาพรอมเขาก็จะทําสิ่งเหลานัน้
ไดในไมชา

 

เด็ก 7 เดือนจะมีความกระฉับกระเฉงมากขึ้นกวาหลายเดือนที่ผานมา และจะตองไดรับการดูแล
อยางใกลชิดจากคุณพอคุณแมหรือผูปกครอง เน่ืองจากลูกน อยมีความคลองตัวมากขึ้น และ
ตองการสํารวจโลกรอบตัวดวยทักษะที่คนพบใหม ทักษะอยางหน่ึงที่เริ่มปรากฏใหเห็นในวัยน้ีคือ
การคลาน แตทารกบางคนจะคลานเร็วกวาน้ี บางคนจะคลานทีหลัง และบางคนจะไมคลานเลยก็ได

 

คุณแมสามารถสงเสริมพัฒนาการทารกดานการเคลื่อนไหวของลูกน อยไดโดย ใหโอกาสลูกน อยได
สํารวจโลกรอบตัวพวกเขา แตยังคงตองยึดตารางการนอนกลางวันและการเขานอนของลูกน อยให
ดีที่สุดเทาที่จะเป็นไปได เพื่อที่คุณแมและลูกน อยจะไดพักผอนอยางเพียงพอ เน่ืองจากการเจริญ
เติบโตของทารกสวนใหญเกิดขึ้นในขณะที่ลูกน อยกําลังนอนหลับนัน่เอง

 



 

พัฒนาการเด็ก 7 เดือน ดานการสื่อสาร
จุดเดนอยางหน่ึงของพัฒนาการของลูกน อยในวัยน้ี คือ การเขาสังคม ลูกน อยสนุกกับการมี
ปฏิสัมพันธกับผูอื่น โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัว และมักจะหัวเราะและสงเสียงออแอ ซึ่งทําให
คุณพอคุณแมมีความสุขและหัวเราะตามไปดวย

 

พัฒนาการสําคัญของเด็ก 7 เดือนเห็นไดชัดในเรื่องของภาษาและการสื่อสาร ลูกน อยจะยังคงออแอ
เหมือนตอนอายุ 6 เดือน แตอาจสงเสียงเฉพาะเจาะจงที่เชื่อมโยงกับอารมณ เชน มีความสุข หรือ
กําลังหงุดหงิด ลูกน อยจะ "พูด" กับคุณแมดวยการทําเสียง "โอ" และ "อา" และ "อืม" รวมถึงมีการ
ตอบสนองที่ชัดเจนตอเสียง เสียงรบกวน และสิ่งกระตุนการมองเห็นของทารก

 

พัฒนาการเด็ก 7 เดือน ดานการเรียนรู
เมื่ออายุ 7 เดือน ทารกบางคนเริ่มตอบสนองตอชื่อของตัวเอง ดังนัน้ คุณพอคุณแมควรเรียกชื่อลูก
น อยบอย ๆ และอาจใชชื่อของลูกน อยในเกมหรือในขณะอานหนังสือไดเชนกัน เด็กทารกสวนใหญ
จะพอใจกับเสียงชื่อของตัวเอง และจะตอบแทนคุณแมดวยรอยยิม้กวาง ๆ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/eyesight-baby


 

พัฒนาการเด็ก 7 เดือน ดานอารมณ
ลูกน อยชวงวัย 7 เดือนอาจมีอาการติดแม กลัวคนแปลกหน า ลูกอาจรองไหงอแงเมื่อตองแยกจาก
คุณแม หรือแมหายไปจากสายตา ดังนัน้ หากคุณแมตองทิง้ลูกน อยไวกับพี่เลีย้งควรออกจากบาน
ตอนที่ลูกนอนหลับ หรือใหพี่เลีย้งชวยดึงดูดความสนใจของลูกน อยไวกอน หากลูกน อยรองไห คุณ
แมไมตองรูสึกผิด ไมนานลูกจะหยุดรองเอง

 

 

สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งเด็ก 7
เดือน
เด็ก 7 เดือน กําลังพัฒนาในดานตาง ๆ ทัง้การเคลื่อนไหวรางกาย การรับประทานอาหารตามวัย
อาหารบํารุงสมอง  ดูแลดานอารมณและสังคม คุณพอคุณแมจึงควรเอาใจใสในการเลีย้งลูกน อยวัยน้ี
ดังน้ี

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


1. ไมควรปลอยใหลูกอยูตามลําพัง เพราะเป็นชวงที่กําลังติด
แม
เน่ืองจากเป็นวัยที่กลัวการพรากจาก หากคุณแมมีธุระ ควรหาจังหวะรีบออกไปทําในชวงที่ลูกนอน
หลับ

 

2. จัดสภาพแวดลอมภายในบานใหปลอดภัยตอการเลนของ
ลูก
ทารกในวัยน้ีมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้นที่จะลม ตกเตียง ตกบันได ถูกน้ํารอนลวก หรือถูกไฟดูด
เน่ืองจากลูกน อยเริ่มเคลื่อนที่ไปทัว่หอง จึงไมควรวางสิ่งของที่เป็นอันตราย เชน ของมีคม สายไฟ
ฟ า หรือสารเคมีไวบนพื้น และควรกัน้ประตูที่บันได รวมทัง้ควรระวังสิ่งที่ลูกน อยสามารถควาดึงได
เชน ผาปูโตะ ถวยกาแฟรอน ๆ สายไฟ สายมูลี่ เป็นตน

 

3. ระวังผลไมที่มีเมล็ดติดคอ
เน่ืองจากลูกน อยเริ่มหยิบจับอาหารเขาปาก ควาสิ่งตาง ๆ เขาปากได จึงควรระวังลูกหยิบของชิน้
เล็ก ๆ เขาปาก เชน เหรียญ หรือผลไมที่มีเมล็ด ควรแยกใหดี เพื่อป องกันการสําลักอาหาร หรือสิ่ง
แปลกปลอมติดคอ

 

เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 7 เดือน
1. สอนใหรูจักสวนตาง ๆ ของรางกายตัวเอง
การที่ลูกเริ่มรูจักตอบสนองตอชื่อตัวเอง แสดงวาเริ่มเรียนรูคําไดบางแลว คุณพอคุณแมจึงควรเลน
กับลูกบอย ๆ ดวยการชี้และเรียกชื่ออวัยวะบนรางกาย เพื่อใหลูกน อยไดรูจักสวนตาง ๆ ของ
รางกายตัวเอง

 

2. ใหลูกนอนหลับอยางเพียงพอ
เด็กวัยน้ีจะติดเลน อยากเรียนรูอยากสํารวจสิ่งใหม ๆ อาจไมยอมนอนกลางวัน คุณแมควรฝึก
กิจวัตรการนอนใหลูกนอนหลับอยางเพียงพอ เพราะชวงเวลาที่ลูกน อยกําลังนอนหลับ รางกายจะ
ผลิตโกรทฮอรโมนขึ้นมาทําหน าที่เสริมสรางการเจริญเติบโตใหกับลูกน อย

 



3. ฝึกใหออกเสียงตามสระ
พยัญชนะเป็นคํางาย ๆ ในวัยน้ี ลูกน อยสามารถออกเสียงเป็นคํา ๆ ไดบางแลว เและพยายามเลียน
เสียงคนรอบขาง จึงเป็นชวงเวลาที่ดีในการฝึกลูกออกเสียง

 

4. ปลอยใหลูกคลาน และเลนอยางเต็มที่
จัดพื้นที่ปลอดภัยเพื่อใหลูกสามารถเคลื่อนที่ และเลนไดอยางอิสระ รวมถึงคุณพอคุณแมเขามาเลน
ดวย สังเกตวาเลนอะไรกับลูกแลวลูกอารมณดี ควรเลนบอย ๆ เพื่อใหลูกเป็นเด็กอารมณดี

 

เมื่อคุณแมเขาใจพัฒนาการเด็ก 7 เดือนในดานตาง ๆ ก็จะสามารถดูแลลูกน อยใหปลอดภัย รวมถึง
สามารถสงเสริมพัฒนาการลูกน อยใหเติบโตไดอยางสมวัย และแมวาลูกน อยอาจมีพัฒนาการสําคัญ
บางเรื่องที่เร็วหรือชากวาเรื่องอื่น ๆ เล็กน อยถือเป็นเรื่องปกติ คุณแมยังไมตองเป็นกังวลนะคะ แต
หากลูกน อยไมเรียนรู หรือพยายามทําเสียง ไมตอบสนองตอเสียงหรือใบหน าที่คุนเคย ไมเกลือก
กลิง้เมื่อเลนบนพื้น ไมสงเสียงหรือพยายามจะพูด ไมพยายามควาจับสิ่งตาง ๆ หรือแมแตเลนน้ิว
เทาตัวเอง ควรปรึกษาแพทยเพื่อขอคําแนะนําเพิ่มเติม

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
เช็กพัฒนาการการเรียนรู ทารกวัย 7-9 เดือน
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พัฒนาการเด็กทารก 7 เดือน กับกิจกรรมกระตุนพัฒนาการในแตละดานที่สําคัญ,4.
Nestlemomandme

อางอิง ณ วันที่ 19 มกราคม 2567
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ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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