
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ ทารก​ 9​
เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย

บท​ความ

มี​.​ค.​ 5, 2024

9นา​ที

เมื่อ​ลูก​อายุ​ได​ 9​ เดือน​ก็​จะ​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ใน​ทุก​ ๆ  ดาน​ ทัง้​ใน​ดาน​ราง​กาย​ อา​รม​ณ
และ​การ​เรียน​รู​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ทําความ​เขาใจ​และ​ทราบ​ถึง​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 9​ เดือน​ วิธี​การ
เสริม​สราง​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ รวม​ถึง​ขอ​ควร​ระวัง​ตาง​ ๆ ก็​จะ​ชวย​ให​สามารถ​ดูแล​ลูก​น อย​ของ​คุณ
เติบโต​สม​วัย​ และ​พรอม​รับมือ​กับ​สถานการณ​ตาง​ ๆ ได​ดี​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ แต​จะ​มี​อะไร​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร
ทราบ​บาง​ ไป​ชม​กัน​เลย

สรุป
เด็ก​ 9​ เดือน​ เป็น​ชวง​กําลัง​ตัง้​ไข​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ควร​ดูแล​ลูก​อยาง​ใกล​ชิด​ และ​ทําความ
เขาใจ​เกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ ของ​ลูก​ วิธี​การ​สง​เสริม​พัฒนา​การ​ รวม​ทัง้​ขอ​ควร​ระ​วัง​
เพื่อ​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​มาก​ยิ่ง​ขึ้น
พอ​แม​ควร​ดูแล​ลูก​น อย​ 9​ เดือน​อยาง​ใกล​ชิด​ เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​ลูก​เริ่ม​คลาน​ได​คลอง​ตัว​มาก​ขึ้น​
เริ่ม​มี​การ​พยุง​ตัว​เพื่อ​ยืน​ รวม​ทัง้​มี​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​ราง​กาย​ อา​รม​ณ การ​เรียน​รู​ และ​การ​สื่อ
สาร

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ทารก​ 9​ เดือ​น
เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทารก​ 9​ เดือ​น

 

เด็ก​ 9​ เดือน​ เป็น​วัย​ที่​จะ​เริ่ม​เคลื่อนไหว​รางกาย​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ มี​การ​คลา​น ​สามารถ​ดัน
ตัว​ขึ้น​นัง่​และ​นัง่​อยู​โดย​ไม​ตอง​พยุง​ไว​ รวม​ทัง้​สามารถ​พยุง​ตัว​ขึ้น​ยืน​ได​โดย​การ​เกาะ​เครื่อง​เรือน

https://www.s-momclub.com/baby


ความ​สูง​ระดับ​อก​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​ชวย​เหลือ​ลูก​น อย​ได​โดย​การ​เอา​ลูก​ไป​อยู​ใกล​ ๆ โตะ​เกาอี้​ที่
ไม​สูง​มาก​ให​ลูก​ได​เกาะ​เพื่อ​ยืน​ก็​จะ​ชวย​ให​ลูก​สามารถ​ยืน​ได​งาย​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ ดาน​การ​สื่อ​สาร
เด็ก​ 9​ เดือน​ จะ​เริ่ม​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ โดย​อาจ​เป็นการ​สื่อสาร​ผาน​วัจน​ภาษา​ (การ​พูด​) หรือ​อวัจน
ภาษา​ (การ​แสดงออก​ดาน​อื่น​ ๆ เชน​ทา​ทาง​) ก็​ได​ การ​แสดง​ความ​ตองการ​ผาน​การ​ชี้​ เริ่ม​ออก​เสียง
ตาง​ ๆ ได​หลาก​หลาย​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ เด็ก​บาง​คน​อาจสามารถ​ตบ​มือ​ หรือ​โบกมือ​ได​แลว​ คุณ​พอคุณ​แม
สามารถ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 9​ เดือน​ ได​โดย​การ​อาน​หนังสือ​ภาพ​สําหรับ​เด็ก​ให​ลูก​น อย​ฟัง​
บอก​ชื่อ​สิ่งของ​ที่​ลูก​เห็น​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ก็​จะ​ชวย​ให​ลูก​มี​พัฒนาการ​ดาน​การ​สื่อสาร​ที่​ดี​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

 

 

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ ดาน​การ​เรียน​รู
เด็ก​ 9​ เดือน​ เป็น​ชวง​วัย​ที่​สมอง​ของ​พวก​เขา​มี​การ​พัฒนา​ขึ้น​มาก​ โดย​อาจ​สังเกต​ได​จาก​การ​ที่​ลูก
มอง​ตาม​สิ่งของ​ที่​หลน​มือ​ การ​ชอบ​เลน​จะ​เอ​ หยอก​ลอ​ การ​ยาย​สิ่งของ​จาก​ที่​หน่ึง​ไป​ยัง​อีก​ที่​หน่ึง​



การ​หยิบ​ของ​ดวย​น้ิว​โป ง​และ​น้ิว​ชี้​ รวม​ไป​ถึง​การ​เอา​ของ​เขา​ปาก​ เป็น​ตน

 

โดย​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​กระตุน​พัฒนา​ทักษะ​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​ของ​ลูก​น อย​วัย​ 9​ เดือน​ได​โดย​การ
เอา​ของ​ชิน้​เล็ก​ ๆ ให​ลูก​หยิบ​จับ​ ซึ่ง​ควร​มี​การ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ หรือ​อาจ​หา​เกม​อื่น​ ๆ เชน​ การ​ตอ
บล็อก​ อาน​นิทาน​เรื่อง​ใหม​ ๆ หรือ​ออก​ไป​เดิน​เลน​เพื่อ​ให​ลูก​ไม​เบื่อ​กับ​สภาพ​แวดลอม​เดิม​ ๆ

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ
เมื่อ​ลูก​อายุ​ได​ 9​ เดือน​ เด็ก​จะ​เริ่ม​มี​การ​แสดง​อารมณ​ ควา​มรูสึก​ตาง​ ๆ เชน​ การ​เริ่ม​ติด​ผูใหญ​ที่​คุน
เคย​ ขี้​อาย​เมื่อ​พบ​กับ​คน​แปลก​หน า​ รวม​ถึง​มี​การ​แสดงออก​ผาน​สีหน า​วา​รูสึก​สุข​ เศรา​ ประหลาด​ใจ​
มี​การ​ยิม้​ หัว​เราะ​ เมื่อ​เลน​หรือ​ถูก​หยอก​ลอ​ รวม​ไป​ถึง​พฤติกรรม​เล็ก​ ๆ น อย​ ๆ อยาง​การ​หยิบของ
เลน​เสริม​พัฒนา​การ​เด็กชิน้​โปรด​มา​เลน​บอย​ ๆ เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​ดัง​นัน้​แลว​ ก็​อาจ​จะ​อาน
สัญญาณ​และ​ให​ลูก​เป็น​ผูนําระหวาง​การ​เลน

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/developmental-toys-for-1-year


สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ ใน​การ​เลีย้ง​ทารก​ 9​
เดือ​น
1.​ ควร​ปู​พรม​ เบาะ​ หรือ​ฟูก​ ป องกัน​ลูก​ลม
เด็ก​ 9​ เดือน​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​พวก​เคา​จะ​เริ่ม​ยืน​ แต​กําลัง​ขา​ยัง​ไม​แข็ง​พอ​ ทําให​ยืน​อยาง​มัน่คง​ไม​ได​
ลุก​ขึ้น​ยืน​แลว​ลม​อยู​บอย​ ๆ ลม​ ๆ ลุก​ ๆ คลาย​การนําไข​มา​ตัง้​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ตัง้​ไข​นัน่​เอง​ เพื่อ
ป องกัน​อันตราย​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​มี​การ​ปู​พื้น​ดวย​พรม​หรือ​แผน​โฟม​เพื่อ​ชวย​ลด​แรง
กระแทก​ขณะ​ลูก​น อย​หก​ลม​ รวม​ทัง้​อาจ​มี​การ​ยึด​เฟอร​นิ​เจอร​ สิ่งของ​ตาง​ ๆ ไว​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก
น อย​ดึง​ลง​มา​ขณะ​พยุง​ตัว​ยืน

 

2.​ ไม​ควร​ตามใจ​ลูก​เกิน​ไป
เด็ก​ 9​ เดือน​ จะ​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​ความ​รูสึก​มาก​ขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ เริ่ม​เขาใจ​ถึง​เหตุ​และ
ผล​มาก​ขึ้น​ คุณ​พอคุณ​แม​จึง​ไม​ควร​ตามใจ​ลูก​มาก​เกิน​ไป​ เพื่อ​ไม​ให​ลูก​ติด​นิสัย​เอาแต​ใจ​ไป​จนถึง​ตอน
โต

 

3.​ อยา​ปลอย​ให​ลูก​เลน​มาก​เกิน​ไป​ จน​เวลา​นอน​ไม​เพียง​พอ
เด็ก​ 9​ เดือน​สวน​ใหญ​ตองการ​นอน​ประ​มา​ณ 12-16 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ และ​หลับใน​ตอน​กลาง​คืน​ประ​มา
ณ 10-12 ชัว่​โมง​ ดัง​นัน้​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ปลอย​ให​ลูก​เลน​มาก​เกิน​ไป​ จน​เวลา​นอน​ไม​เพียง​พอ​ก็​อาจ
สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​และ​สุขภาพ​ของ​ลูก​ได

 

เคล็ด​ลับ​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ทารก​ 9​ เดือ​น
1.​ ให​ทาน​อาหาร​ที่​หั่น​ชิน้​เล็ก​ เพื่อ​ฝึก​การ​ขบ​กัด
คุณ​พอคุณ​แม​สา​มา​รถ​ใหอาหาร​บํารุง​สมอ​งและ​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​วัย​ 9​ เดือน​ได​เหมือน​กับ​ที่​ผาน
มา​ แต​อาจ​หัน่​ให​อาหาร​หนา​และ​หยาบ​ขึ้น​ เพื่อ​เป็นการ​ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​ใน​ปาก​ของ​เด็ก​ได​ฝึก​การ
เคีย้ว​ เชน​ เน้ือ​สัตว​สุก​หรือ​ผัก​สุก​หัน่​ชิน้​เล็ก

 

2.​ ใช​เสียง​ดนตรี​ ทําให​ลูก​เป็น​เด็ก​อา​รม​ณดี
เสียง​ดนตรี​นอกจาก​จะ​ชวย​กระตุน​สม​อง​ ซึ่ง​มี​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​การ​พูด​และ​ภาษา​แลว​ ยัง​สง
ผล​ดี​ตอ​อารมณ​และ​อาจ​ทําให​ลูก​เรียน​รู​ได​งาย​มาก​ขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development


 

3.​ พา​ลูก​ออก​ไป​เลน​นอก​บา​น
การพา​ลูก​ออก​ไป​เลน​นอก​บา​น ​นอกจาก​จะ​เป็นการ​เปลี่ยน​บรรยากาศ​จาก​สภาพ​แวดลอม​แบบ​เดิม​ ๆ
แลว​ ยัง​ชวย​ให​ลูก​ได​รับ​ประสบการณ​ใหม​ ๆ ได​กลิ่น​ ได​ยิน​ ได​สัมผัส​กับ​ธรรม​ชา​ติ​ ได​พบ​กับ​ผูคน
ใหม​ ๆ และ​ได​สํารวจ​สิ่ง​ตาง​ ๆ รอบ​ตัว​อีก​ดวย

 

4.​ ให​ลูก​จับ​มือ​พอ​แม​ เพื่อ​พยุง​รางกาย​ใน​การ​ฝึก​ยืน
ใน​ชวง​ที่​เด็ก​ 9​ เดือน​เริ่ม​ตัง้​ไข​ นอกจาก​สิ่งของ​ตาง​ ๆ ที่​ลูก​น อย​ใช​พยุง​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ยืน​แลว​ คุณ
พอคุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​จับ​มือ​เพื่อ​ชวย​พยุง​รางกาย​ใน​การ​ฝึก​ยืน​ได​ เพราะ​แมวา​จะ​เริ่ม​ตัง้​ไข​ได​งาย
ขึ้น​แลว​ แต​การ​ยืน​ของ​เด็ก​ใน​วัย​น้ี​ก็​อาจ​จะ​ยัง​ไม​ได​มัน่คง​มาก​ ลูก​จะ​ได​รูสึก​ปลอดภัย​ที่​มี​คุณ​พอคุณ
แม​อยู​ใกล​ ๆ

 

เด็ก​ 9​ เดือน​ นับ​วา​เป็น​ชวง​เวลา​อีก​ชวง​เวลา​หน่ึง​ที่​สําคัญ​มาก​ เพราะ​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อา​รม
ณ สังคม​ การ​เรียน​รู​ และ​การ​สื่อ​สาร​ พอ​แม​จึง​ควร​ดูแล​ลูก​ ๆ อยาง​ใกล​ชิด​ และ​ทราบ​ถึง​พัฒนา​การ​
วิธี​การ​เสริม​สราง​พัฒนา​การ​ รวม​ทัง้​ขอ​ควร​ระวัง​ตาง​ ๆ ใน​เด็ก​วัย​น้ี​ เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี
และ​เติบโต​สมวัย​ พ​รอม​กับ​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​อนาค​ต

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​พัฒนาการ​ลูก​นอย

พัฒนาการ​เด็ก​ 1 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 2​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 3 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 4 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 5 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 6 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 7 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 8 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 9​ เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 11 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก
พัฒนาการ​เด็ก​ 1 ขวบ​ พ​รอม​วิธี​เสริม​พัฒนา​การ​ลูก

 

 

อาง​อิง​:

พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อายุ​ 9​ เดือ​น, Unicef1.

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


Your baby's growth and development — 9 months old, Pregnancy birth baby2.
Important Milestones: Your Baby By Nine Months, Centers for Disease Control3.
and Prevention
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อายุ​ 9​ เดือ​น, Unicef4.
9-Month-Old Baby, What to expect5.
Your Child's Development: 9 Months, Kids health6.
พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​เมื่อ​อายุ​ 9​ เดือ​น, Unicef7.
Your Child's Development: 9 Months, Kids health8.
Everything You Need for Your Baby at 6-9 Months, Parents9.
Should I worry about spoiling my baby?, babycenter10.
Everything you need to know about 9-month sleep regression, CHOC11.
My 9 Month Old Won’t Sleep! Sleep Training Tips, Baby sleep made simple12.
What is insufficient sleep?, Children’s hospital Colorado13.
Feeding Your baby: The How & When of Food Textures, FeedingPlus14.
How Playing Music Helps Boost a Baby's Brain Development, Conceive Abilities15.
Benefits of classical music for babies, babycenter16.
9-10 months: baby development, Raisingchildren17.
Developmental milestones: standing, babycentre18.
Take a Stand! When Do Babies Stand on Their Own, Pathways19.
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ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​
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