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เมื่อทารกตัวน อย ๆ ของคุณแมเริ่มเติบโตกาวยางเป็นเด็ก 10 เดือน พัฒนาการรอบดานของลูกก็
เริ่มเปลี่ยนแปลงไปตามชวงวัยทัง้เรื่องการเคลื่อนไหวของรางกาย เรื่องอารมณ การเรียนรู และการ
สื่อสารตาง ๆ จะเป็นเรื่องดีไมน อยหากคุณแมชวยเสริมกระตุนพัฒนาการเด็ก 10 เดือน ในทักษะ
ตาง ๆ เพื่อเตรียมความพรอมเพื่อใหลูกมีพัฒนาการที่ดีสมวัย เติบโตแข็งแรง 
ภาษา

พัฒนาการเด็ก 10 เดือน ทารก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

สรุป
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน ดานการเคลื่อนไหว เริ่มเกาะยืน ทรงตัวไดในชวงสัน้ๆ ใชมือหยิบ
จับสิ่งของเล็ก ๆ ไดมากขึ้น
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน ดานการสื่อสาร พูดคําที่มีความหมายไดมากขึ้น แมพูดไมไดมาก
แตก็เขาใจคําสัง่งาย ๆ ของพอแมได สื่อสารดวยทาทาง น้ําเสียง ปฏิเสธดวยทาทาง การ
แสดงออก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน ดานการเรียนรู เลียนแบบพฤติกรรมของคนเลีย้งไดมากขึ้น เชน
หยิบจับโทรศัพทมาพูดคุย หรือ จับรีโมททําทาเปิดทีวี
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน ดานอารมณ เมื่อรูสึกชอบ ไมชอบ ไมพอใจ ก็จะแสดงออกทางอา

https://www.s-momclub.com/baby


รมณ เชน รองไหเมื่อถูกขัดใจ เอามือผลักเมื่อไมพอใจ ตบมือหัวเราะเมื่อชอบใจ

 

เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการเด็ก 10 เดือน ดานการสื่อสาร
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน ดานการเรียนรู
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน ดานอารมณ
สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งเด็ก 10 เดือน
เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 10 เดือน

 

เด็ก 10 เดือน จะเริ่มเรียนรูที่จะเคลื่อนไหวมากขึ้น เขาจะใชมือน อย ๆ เหน่ียวเกาะหาที่ยึดทรงตัว
เพื่อยืน เมื่อเกาะยืนไดสักพัก จะทรงตัวไดในชวงสัน้ๆ ไมกี่วินาที เด็กก็จะเริ่มเรียนรูที่จะเกาะเดิน
ถานัง่ก็สามารถเกาะลุกยืนเองได ออกแรงกระถดตัว ปีนป ายไขวควาโตะ เกาอี้ สวนดานการใชมือ
และน้ิว ก็จะใชน้ิวโป งและน้ิวชี้หยิบจับสิ่งของที่มีขนาดเล็กไดดีขึ้น หยิบจับอาหารกินเองดวยมือ
คลองแคลวขึ้น ตบมือแปะ แปะ โบกมือบายบาย ตามคําสัง่ได

 

พัฒนาการเด็ก 10 เดือน ดานการสื่อสาร
เมื่อรูจักเปลงเสียงออกมาแลว เด็ก 10 เดือนจะเปลงเสียงออกมาเป็นคําที่มีความหมายไดมากกวา
เดิม เชน จะ จา หมํ่า เขาใจภาษา ทาทาง สีหน า เขาใจในสิ่งที่พอแมสื่อสาร ตอบสนองไดดี ทําทา
ทาง ออกเสียง ใหพอแมทําตามความตองการของตนเอง

 

พัฒนาการเด็ก 10 เดือน ดานการเรียนรู
พัฒนาการเด็ก 10 เดือนนัน้ จะเริ่มเรียนรูที่จะเลียนแบบคนใกลชิด พอแมไดแลว เชน การหยิบ
สิ่งของมาทําทาพูดคุยโทรศัพท หรือ จับรีโมททําทาเปิดทีวี ชี้น้ิว ยกแขน ทําทาทางงาย ๆ เลียน
แบบตามผูใหญ เรียนรูถึงการมีอยูของสิ่งของหรือผูคน เชน เมื่อตื่นขึ้นไมเห็นวาแมอยูในหอง แต
ไดยินเสียงแมก็จะหยุดรอง เพราะรูวาแมกําลังจะมาอยูใกล ๆ เด็ก 10 เดือนจะจดจําเกง โดย
เฉพาะภาพในนิทาน หรือ สิ่งของรอบตัว ถาแมชี้ถามก็จะตอบได ชอบใหพอแมเลนจะเอ และจะ
สามารถหาสิ่งของที่นําไปซอนได

 

พัฒนาการเด็ก 10 เดือน ดานอารมณ
พัฒนาการดานอารมณของเด็กวัย 10 เดือนนัน้จะรูจักแสดงอารมณ และรูถึงความตองการของตัว
เองไดแลว เชน สายหน าเมื่อไมตองการ รองไหเมื่อถูกขัดใจ รองหาเมื่อแมเดินไกลไปจากตัว



 

สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งเด็ก 10
เดือน
1. ระมัดระวังขอบโตะ ขอบตูเป็นพิเศษ
เด็ก 10 เดือนคือเด็กวัยเรียนรูที่ชอบปีนป าย ลุกนัง่ เกาะยืน โตะ ตู จะเป็นเฟอรนิเจอรที่เด็กมักใช
เกาะยืน จึงควรระมัดระวังป องกัน โดยเฉพาะเหลี่ยมคม มุมของ โตะ ตู ควรใสอุปกรณกัน
กระแทกปิดมุมเหลี่ยมที่คมเพื่อความปลอดภัย

 

2. ระมัดระวังคําพูดที่ไมเหมาะสม
คําพูดที่ไมดี หรือคําหยาบที่เด็กมักจะเลียนแบบหรือหลุดพูดออกมา สวนใหญมักมาจากคนเลีย้งดู
พอแม หรือคนในครอบครัว อยากใหลูกพูดจาไพเราะ พูดคําที่ดี ที่เหมาะสม เริ่มตนงาย ๆ จากการ
พูดคุยของคนในบานกอน ควรพูดคุยกัน หรือพูดคุยกับลูกดวยคําที่สุภาพ ไพเราะนาฟัง พูดจาดวย
เหตุผลไมตะคอก ตะโกน ดุดา

 

3. ระมัดระวังทาทาง และการแสดงอารมณ ที่ไมเหมาะสม
พัฒนาการเด็ก 10 เดือนอยูในวัยของการเรียนรู เลียนแบบ ยิ่งคนใกลตัวประพฤติ หรือแสดง
อารมณที่ไมเหมาะสมใหเด็กเห็นบอย ๆ เด็กจะจดจําและทําตาม เลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ เชน
เกิดการมีปากเสียง ทะเลาะในครอบครัว โยนขาวของเสียงดัง รวมถึงการแสดงอารมณไมเหมาะ
สมตาง ๆ เมื่อเห็นเป็นประจําเด็กก็จะคุนชิน เมื่อเกิดเหตุการณใกลเคียงน้ีเด็กก็จะแกปัญหาในแบบ
ที่เคยเห็นพอแมเคยทํา หรือคนในบานทํามากอน

 

4. ระมัดระวัง การปลอยใหเด็กอยูเพียงลําพังคนเดียว
ไมควรปลอยลูกไวคนเดียว แมวาจะเป็นเวลาเพียงไมกี่วินาทีก็ตาม เพราะอุบัติเหตุเป็นสิ่งที่คาดเดา
ไมไดและมักเกิดขึ้นไดเสมอ

 

5. ระมัดระวัง การวางสิ่งของที่ทําใหเกิดอันตรายไวใกลมือ
เด็ก
เด็ก 10 เดือนนัน้จะเริ่มหยิบจับสิ่งของมากขึ้น การวางสิ่งของที่มีคม ของที่รอน ยา หรือวัตถุสาร
เคมี ไมมิดชิด วางไวไมถูกที่ อาจกอใหเกิดอันตรายได



 

6. ระมัดระวัง ของเลนชิน้เล็ก หรือของเลนที่หัก หลุด แตก
งาย
ของเลนบางชนิด อาจผลิตมาบอบบางหรือแตกหัก หลุด เสียหายไดงาย หากไมหมัน่ตรวจสอบของ
เลนใหดี แลววางไวใหหยิบจับมาเลน สวนเล็ก ๆ ของของเลนที่หลุดออกมานัน้ หากเด็กนําเขาปาก
ดวยความไมรู ชิน้สวนอาจหลุดเขาไป ทําใหอุดกัน้ทางเดินหายใจได

 

7. ระมัดระวัง การรับสารอาหารไมเพียงพอกับรางกาย
เด็กวัย 10 เดือน มักติดเลนจนไมทานอาหาร เมื่อเลน ขยับตัวมากขึ้น ทานอาหารน อยลง ก็จะ
ทําใหรางกายไดรับสารอาหารน อยลงไปดวย ไมควรใหเลนขณะทานอาหารนอกจากจะเป็นการสราง
วินัยที่ไมดีแลว จะทําใหจดจอกับการเลนมากกวาการทานอาหาร ควรใหเด็กทานอาหารที่มีประ
โยชน นัง่ทานอาหารเพียงอยางเดียว เพื่อที่จะไดรับสารอาหารอยางเพียงพอ

 

 



เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 10 เดือน
1. หัดใหลูกยืน โดยไมตองเกาะสิ่งของ
จับพื้นที่ในการยืนใหปลอดภัย กระตุนใหเด็ก 10 เดือน ใหลุกยืนดวยการหาของเลนที่ชอบ มาวาง
เพื่อชวยกระตุนใหเกิดความสนใจ อยากที่จะลุกยืน หยิบของเลนดวยตัวเอง

 

2. สอนใหลูกทานอาหารดวยตัวเอง
ฝึกใหลูกนัง่ทานอาหารที่เกาอี้สําหรับเด็ก โดยนัง่ทานอาหารพรอมกับพอแม กอนทานอาหารใหลาง
มือใหสะอาด ฝึกกระตุนกลามเน้ือมัดเล็ก โดยการหยิบจับอาหารชิน้เล็ก ที่มีลักษณะน่ิมเขาปากตัว
เอง อาจเริ่มดวย ฟักทอง บรอกโคลี แครอท ที่ปรุงจนสุกและน่ิม หัน่อาหารชิน้ใหญขึ้น เป็นชิน้ยาว
ขนาดเล็กพอดีมือของลูกจับ รวมถึงอาหารบํารุงสมองที่ชวยใหลูกมีพัฒนาการที่ดีมากยิ่งขึ้น

 

ควรใหลูกไดทานอาหารตามชวงวัยที่มีประโยชนอื่น ๆ เชน ผลไม เน้ือสัตว เมื่อลูกใชน้ิวมือในการ
หยิบจับอาหารไดคลองขึ้นแลว ลองใหจับชอนตักอาหารในชามดูบาง อยาเรงรีบ คอย ๆ จับมือลูกให
จับชอนใหคุนชิน ฝึกใหทานอาหารเองเป็นประจําทุกวัน หลีกเลี่ยงฝึกลูกชวงเวลาที่เขางวงนอน
เพราะจะทําใหงอแง ไมอยากทานอาหาร เมื่อลูกทานอาหารได อยาลืมชมลูกน อยดวย ลูกจะไดมี
กําลังใจ ระวังอยาทิง้ใหลูกทานอาหารคนเดียว เพื่อป องกันการสําลักอาหาร งดกินขนม ดื่มนมกอน
ทานอาหาร 2 ชัว่โมงเพื่อไมใหอิ่มจนเกินไป ลูกจะไดทานอาหารไดในปริมาณที่เพียงพอและเหมา
ะสม

 

3. สอนใหลูกพูดคําที่ถูกตอง โดยพูดใหชา และชัด
สนใจ ใสใจ เวลาลูกพูดกับเรา แมวาเด็ก 10 เดือนอาจจะพูดไมชัดถอยชัดคํา พอแมก็ควรมองหน า
พูดคุยโตตอบกับลูก ใหรูวาเรานัน้สนใจที่จะพูดคุยกับเขา พยายามพูดคุยกับลูกบอย ๆ ดวยคําที่
งาย พูดดวยจังหวะที่พอดีไมเร็วเกินไป และออกเสียงพูดใหชัดเจน ชักชวนลูกอานหนังสือ อาน
นิทานใหลูกฟัง การอานชวยฝึกใหลูกมีสมาธิ ไดเรียนรูคําศัพท และภาษา แมวา พัฒนาการเด็ก 10
เดือนจะยังอานหนังสือ หรือนิทานไมได แตการที่มีพอแมชวยอานใหฟัง ก็ทําใหไดเรียนรูภาษา ได
ฝึกคิด มีจินตนาการ อีกทัง้ยังเสริมสรางความสัมพันธอันดีในครอบครัวอีกดวย

 

4. ปลอยใหลูกมีอิสระในการเลน
การเลนมีประโยชนมากมายสําหรับเด็ก เด็กจะเรียนรูผานการไดเลน ไดฝึกการแกปัญหา ใชทักษะ
ใหม ๆ ฝึกประสาทสัมผัสรอบดาน การเลนชวยสงเสริมพัฒนาการเด็ก 10 เดือน โดยเฉพาะ
พัฒนาการทางดานอารมณ การเลนทําใหเด็กอารมณดี ยิม้ สนุกสนาน การเลนของเด็ก 10 เดือน
นัน้ พอแมไมควรทิง้ใหลูกเลนเอง สามารถชวนลูกเลนไดงาย ๆ การเลนไมจําเป็นตองมีของเลน
เสมอไป เลนแบบอิสระ เลนแบบธรรมชาติ หาของเลนใกล ๆ ตัว เริ่มจากการเลนปูไต เลนจะเอ
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หรือซอนสิ่งของ นอกจากสนุกสนานแลว พอแมยังเวลาในการเลนน้ีสรางความสัมพันธกับลูกอีก
ดวย

 

5. ของเลนดีชวยเสริมพัฒนาการ
เด็ก 10 เดือน มีประสาทสัมผัส และทักษะในการเคลื่อนไหวไดดีมากขึ้น ควรเลือกของเลนที่เสริม
พัฒนากลามเน้ือเพื่อฝึกความเคลื่อนไหว ใหกลามเน้ือแข็งแรง ของเลนที่ตองหยิบ หรือตอใหสูง
เชน รถที่ใชลากจูง บล็อกไม บล็อกพลาสติกที่ตอเป็นชัน้ ๆ หรือจะเป็นหนังสือนิทานสีสวย ที่มีที่จับ
เปิดดูภาพสัตวตาง ๆ ใหลูกไดฝึกใชกลามเน้ือมือไดมากขึ้น

 

พัฒนาการเด็กในแตละเดือน จะมีความเปลี่ยนแปลงในแตละดานชาเร็วแตกตางกัน พอแม ผูเลีย้ง
คือปัจจัยสําคัญในการสงเสริม ชวยใหเด็กไดพัฒนาทักษะรอบดานของตัวเอง พอแมไมควรเปรียบ
เทียบลูกกับเด็กคนอื่น ๆ เด็กแตละคนจะมีความถนัดในแตละดานไมเหมือนกัน ควรปลอยใหเด็ก
ไดพัฒนาตัวเองไปตามธรรมชาติ ไมกดดัน ไมเรงรัด และคอยดูแลอยางใกลชิด เพื่อผลักดันใหลูก
เติบโตอยางมีพัฒนาการรอบดานที่ดี สมวัย และมีความสุข

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

เช็คพัฒนาการเจาตัวน อยวัยแรกเกิด, โรงพยาบาลนนทเวช1.
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน และวิธีสงเสริมพัฒนาการตามชวงวัย, hellokhunmor2.
ตารางพัฒนาการเด็กปฐมวัย. โรงพยาบาลศิริราชปิยมหาราชการุณย3.
การสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด- 1 ปี, ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาล4.
มหาวิทยาลัยนเรศวร

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-first-year
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-month
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-2-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-3-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-4-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-5-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-6-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-7-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-8-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-9-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-10-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-11-months
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-development-1-years


พัฒนาการทารกแตละชวงวัย, pobpad5.
การป องกันอุบัติเหตุในเด็ก, ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช กรมอนามัย กระทรง6.
สาธารณะสุข
เมื่อเด็กพูดคําหยาบ, สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี7.
พฤติกรรมเลียนแบบของเด็ก...ที่พอแมไมควรมองขาม, โรงพยาบาลพญาไท8.
วิธีการสอนใหลูกกินแบบ  BLW, hellokhunmor9.
ฝึกนิสัยการกินใหลูกน อย, โรงพยาบาลเปาโล10.
การสื่อสารกับทารก ทักษะสําคัญของลูกน อยที่ไมควรมองขาม, Hellokhunmor11.
เสริมพัฒนาการแกเด็กดวยการเลานิทาน, สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี12.
เสริมพัฒนาการลูก ดวยการเลานิทาน , โรงพยาบาลบางปะกอก13.
การเลนเพื่อสงเสริมพัฒนาการในเด็ก, โรงพยาบาลสินแพทย14.
เลนกับลูกอยางไร ใหสมวัยและสรางสรรค หากโรงเรียนยังปิด และทุกคนยังตองติดบาน,15.
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ของเลน กับ การเลน เลนอยางไรใหดี และปลอดภัย, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย16.
เลือก “ของเลน” เป็น “ของขวัญ” ชวยเสริมพัฒนาการของเด็กแตละวัย, โรงพยาบาลมิติ17.
เวช

อางอิง ณ วันที่ 16 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย



ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


