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ชีวิตแมลูกออนผานไปเร็วมาก ไมทันไรลูกน อยของเราก็จะยางเขาวัยขวบปีแลว เด็ก 11 เดือนของ
แมเติบโตมีความเปลี่ยนแปลงในทุกดาน และควรตองไดรับการฝึกกระตุนพัฒนาการในดานตาง ๆ
เพื่อเตรียมความพรอม การดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจากพอแม ผูเลีย้งดู จึงเป็นหลักสําคัญที่จะ
ทําใหพัฒนาการเด็ก 11 เดือน มีความพรอมสมบูรณทัง้กายและใจ เพื่อจะเรียนรูโลกกวาง และกาว
เป็นเด็กวัย 1 ขวบ อยางมัน่คงทัง้ทางรายกายและจิตใจ
 
ภาษา

พัฒนาการเด็ก 11 เดือน ทารก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

สรุป
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน ดานการเคลื่อนไหว สามารถยืนน่ิงทรงตัวไดสัน้ๆ ใชน้ิวโป ง น้ิวชี้
หยิบจับสิ่งของไดมากขึ้น และยังใชน้ิวอื่น ๆ ไดดี
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน ดานการสื่อสาร แสดงความตองการดวยการสงเสียง แสดงทาทาง
พูดคําที่มีความหมายไดมากกวาเดิม
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน ดานการเรียนรู เขาใจความหมาย เขาใจคําสัง่ตาง ๆ ไดดีขึ้น ชาง
สังเกต และคอยเลียนแบบทาทางของผูใหญ เริ่มโยกตัวตามเพลง เลียนแบบทําทาทางตาม

https://www.s-momclub.com/baby


เพลงของเด็ก จดจําผูคนไดมากขึ้น
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน ดานอารมณ ตองการความไวใจจากพอแม สามารถบอกความ
ตองการใหพอแม หรือคนใกลชิดรูโดยไมรองไห งอแง

 

เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการเด็ก 11 เดือน ดานการสื่อสาร
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน ดานการเรียนรู
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน ดานอารมณ
สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งทารก 11 เดือน
เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 11 เดือน

 

พัฒนาการเด็ก 11 เดือน มีการพัฒนาการรวดเร็วอยางมาก จากที่ใชมือเหน่ียวเกาะทรงตัว ก็
สามารถที่จะยืนน่ิงทรงตัวไดดวยตัวเองสัน้ๆโดยไมตองมีใครชวย เด็กบางคนอาจสามารถกาวเดิน
ได เด็ก 11 เดือนจะใชมือ น้ิวโป ง น้ิวชี้ หยิบจับสิ่งของไดมากขึ้น นอกจากนัน้ยังใชน้ิวอื่นไดดี ใช
มือจับลูกบอล กลิง้ลูกบอลเลนไปมาได เริ่มจับแกวน้ําเองได

 

พัฒนาการเด็ก 11 เดือน ดานการสื่อสาร
เด็ก 11 เดือนแสดงความตองการของตัวเองไดแลว ดวยการสงเสียง ทําทาทางแสดงความตองการ
ของตนเองใหพอแมไดรับรู เชน ยื่นมือไปหาพอแมเมื่ออยากใหอุม ชี้ไปที่สิ่งของเมื่ออยากใหพอแม
ดู พูดเป็นคําที่มีความหมายมากขึ้น นอกจากคําวา หมํ่า จะ จา เปลงออกเสียงเป็นภาษาไดมากกวา
เดิม แมคําบางคําเป็นภาษาของเด็กก็ตาม

 

พัฒนาการเด็ก 11 เดือน ดานการเรียนรู
ในดานการเรียนรู พัฒนาการเด็ก 11 เดือน จะเริ่มเรียนรูไดมากขึ้น เขาใจความหมาย เขาใจคําสัง่
ตาง ๆ มากขึ้น สามารถยกมือขึ้นมาโบกเองโดยไมตองมีคนทําใหดู เชน เมื่อบอกวากลับบานแลว
บายบายสิลูก เด็กก็จะเรียนรูวา บายบาย คือการยกมือขึ้นมาโบก สวัสดีได หอมแกมเป็น เด็ก 11
เดือนจะสังเกต และคอยเลียนแบบทาทางของผูใหญ เริ่มโยกตัวตามเพลง เลียนแบบทําทาทางตาม
เพลงของเด็ก จดจําผูคนไดมากขึ้น

 

พัฒนาการเด็ก 11 เดือน ดานอารมณ
พัฒาการเด็ก 11 เดือนทางดานอารมณ เด็กสามารถบอกความตองการใหพอแมรูไดโดยไมตอง



รองไหงอแง ในวัยน้ีเด็กตองการความไวใจจากผูเลีย้ง จากพอแม เพื่อชวยใหเด็กเป็นผูใหญที่มี
ความมัน่คงในอนาคต ผูใกลชิดเด็กควรเรียนรูเขาใจสนองความตองการของเขา ไมควรปลอยปละ
ละเลย

 

สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งทารก
11 เดือน
1. ระมัดระวังขอบโตะ ขอบตู
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน มักเคลื่อนไหวไมหยุดน่ิงอยูกับที่ พอแมจึงควรระมัดระวัง ดูแลความ
ปลอดภัยในพื้นที่ของบาน และความแหลมคมของมุมเฟอรนิเจอรตาง ๆ เชน ขอบโตะ ขอบตู ขอบ
เตียงนอน ควรหายางมาหุมเพื่อป องกันลูกชน หรือกระแทก

 

2. ระมัดระวังคําพูด และน้ําเสียงที่ไมเหมาะสม
คําพูด น้ําเสียงในการพูดของพอแมนัน้สําคัญกับจิตใจ และพฤติกรรมของลูก เด็ก 11 เดือน เรียนรู
ภาษามากกวาตอนเป็นทารก เขาใจในภาษาและน้ําเสียงมากขึ้น การพูดคุยไมสุภาพ หรือใชคําไม
เหมาะสม จะทําใหเด็กจดจําและซึมซับคําพูด น้ําเสียง ลักษณะการพูดของพอแม หากเป็นคําพูดไม
ดี เด็กก็จะจดจําคําพูดไมดี น้ําเสียงที่ไมเหมาะและยึดถือเป็นแบบอยาง การตะคอก ใชน้ําเสียงที่ไม
เหมาะสม จะทําใหกระทบสภาพจิตใจของเด็กได เมื่อโตมาอาจมีแนวโนมใหเป็นเด็กกาวราว
หงุดหงิดงาย ขี้โมโหงาย กับคนรอบตัว

 

3. อยาบังคับ หรือกดดันลูกจนเกินไป
การสัง่ บังคับ หรือตัง้ความคาดหวังกับลูกมากเกินไป ใหลูกทําในสิ่งที่พอแมตองการ อาจทําใหลูก
เกิดความกดดันโดยไมรูตัว เด็ก 11 เดือน ยังสื่อสารบอกถึงความรูสึกตัวเองไมไดอยางสมบูรณ
เมื่อถูกสัง่ หาม บังคับมากขึ้น ลูกจะเกิดความไมมัน่ใจ ไมกลาคิด ไมกลาที่จะทํา หรือเรียนรูสิ่งใหม
ๆ ยิ่งกดดันมากขึ้น จะสะสมกลายเป็นความเครียด ไมไวใจคนในบาน และแสดงออกผาน
พฤติกรรมที่ไมดี เชน อารมณรุนแรง กาวราว ทําใหเกิดความสัมพันธไมดีกับคนในครอบครัว

 

4. ปลอยใหลูกเลนตามลําพังบาง
การเลนของเด็ก ไมมีผิดไมมีถูก พอแมควรปลอยใหเด็ก 11 เดือน ไดเลนตามลําพังแบบอิสระบาง
โดยไมบอก ไมสัง่ ไมหาม จะทําใหเด็กไดเพิ่มทักษะดานการเรียนรูมากขึ้น ยิ่งไดเลนก็จะยิ่งเรียนรู
การปลอยใหลูกไดเลนตามใจ เลนในแบบที่ตัวเองคิดเอง มีอิสระนัน้ จะชวยฝึกความเป็นผูนําใหลูก
อีกดวย



 

5. ควรสอนลูกทุกครัง้ที่ทําผิด
เมื่อเด็ก 11 เดือน ทําผิด พอแมควรตัง้สติ อยาเพิ่งดุดา อยาใสอารมณกับเขา เพราะการแสดงทาง
อารมณที่ไมดีของพอแม จะทําใหเขาตกใจ หวาดกลัว และรูสึกไมดี เมื่อทําผิดบอย ๆ แลวเจอกับ
ความเกรีย้วกราดเป็นประจํา อาจทําใหรองไห ไมยอมรับในความผิดของตนเอง และโทษคนอื่นใน
ที่สุด เมื่อลูกทําผิดพอแมควรตักเตือนลูก คอย ๆ บอก สอนลูกอยางเหมาะสม เพื่อสรางใหลูกมัน่ใจ
วา ไมวาทําผิดพลาดก็จะมีพอแมอยูขาง ๆ หากมีปัญหาในวันขางหน า ลูกจะยังรูวามีพอแมคอยอยู
รับฟังและชวยตักเตือน เพื่อจะไดไมทําความผิดอีกตอไป และหากเมื่อพอแมทําผิด ก็ควรขอโทษ
ลูก ขอโทษคนในบานใหลูกดู และรูจักแกไขในความผิดนัน้ เพื่อเป็นตัวอยางที่ดีแกลูก

 

 

เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการทารก 11 เดือน
1. หัดใหลูกใชกลามเน้ือมัดเล็ก เพื่อหยิบจับของ
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน เริ่มหยิบจับสิ่งของเล็ก ๆ ไดดีขึ้น ควรชวยกระตุนกลามเน้ือมัดเล็กของ
ลูก ดวยการตัดแบงอาหาร หรือขนม ที่ละลายในปาก ไมเสี่ยงสําลัก ตัดเป็นชิน้ขนาด 1 เซนติเมตร
มาใสในชามใหลูกหยิบจับ พอแมอาจใชน้ิวชี้ กับน้ิวหัวแมมือทําทาหยิบจับใหลูกไดทําตาม เริ่มหยิบ



จากชามใบที่หน่ึง เคลื่อนยายไปที่ชามใบที่สอง ระมัดระวังวา การฝึกหัดน้ี ตองมีพอแมอยูดวย
ตลอดเวลา เพื่อป องกันการหยิบจับอาหาร และขนมเขาปากแลวเกิดการสําลัก

 

2. หัดใหลูกทานอาหาร และดื่มน้ําเอง
เมื่อเด็ก 11 เดือน เริ่มหยิบจับอาหารดวยมือไดดีขึ้นแลว พอแมควรใหลูกทานอาหารบํารุงสมอ
งและอาจเพิ่มทักษะในการทานอาหารดวยการใชอุปกรณชวย เชน ชอน หรือ แกวน้ํา พอแมควร
เตรียมใจไวกอนเลยวา การฝึกใหลูกใชชอน แกวน้ํา จาน ชามนัน้ ลูกอาจไมไดทานอาหารไดมาก
ขึ้น แตเป็นการฝึกทักษะใหมือน อย ๆ ของเขามีกลามเน้ือมือที่แข็งแรง ไดคุนชินในการหยิบจับอุป
กรณ ใชมือใหสัมพันธกับตา ในชวงแรกการเริ่มตนฝึกใชชอน ลูกอาจตักอาหารทานไดไมมาก ควร
เตรียมอาหารเผื่อไวสองชุด ชุดแรกคืออาหารสําหรับจานของลูก อีกชุดคือจานที่เราเตรียมไวคอย
ป อนเสริมใหลูก หากกลัววาลูกจะกินน อยเกินไป สําหรับจานและแกวน้ําของลูกนัน้ ใหใสอาหารและ
น้ําเพียงเล็กน อย เมื่อถึงมื้ออาหารก็ใหลูกทานอาหารโดยใชชอน คอย ๆ ประคองมือของลูกใหจับ
ชอน จับแกวน้ํา แลวคอย ๆ ใหลองฝึก หยิบ ยก ขึ้นใสปาก ไมเรง ไมกดดัน ที่สําคัญอยาลืมชื่นชม
และปรบมือใหกําลังใจลูกดวย

 

3. หัดใหลูกชวยเหลือตัวเองแบบงาย ๆ ผานการเลน
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน เรียนรู สังเกตคนรอบขาง ชอบที่จะทําตาม การชวนลูกฝึกชวยเหลือตัว
เองผานการเลน ในสถานการณตาง ๆ จะชวยเสริมทักษะใหลูกได พอแมชวยฝึกดวยการเตรียม
ของใชสําหรับเด็กไว เชน แปรงสีฟัน ชอน แกวน้ํา หรือหวี เริ่มจากทําใหลูกเห็น แลวยื่นของใชให
ลูกทําตาม แลวคอยดูวาเขาจับอุปกรณของใช แสดงทาทางไดถูกตองกับของใชนัน้ ๆ หรือเปลา
เชน ใชหวีหวีผม ใชแปรงสีฟันสีกับฟัน ใชชอนตักขาว นอกจากน้ีคุณพอคุณแมยังสามารถใหลูก
น อยเลนของเลนเสริมพัฒนาการเด็กตามชวงวัย

 

4. หัดใหลูกพยุงตัวยืนดวยตัวเองใหนานขึน้
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน จะเริ่มยืนน่ิงไดนานกวาเดิม พอแมสามารถหัดใหลูกพยุงตัวเองใหยืนนาน
ขึ้น ดวยการคอย ๆ ประคองลําตัว พยุงลูกใหยืนขึ้น พอลูกยืนทรงตัวไดน่ิงขณะหน่ึงแลว ก็เปลี่ยน
มาเป็นจับที่ขอมือของลูกแทน เมื่อลูกยืนน่ิงไมไหวเอนแลวก็ลองปลอยมือ เพื่อใหลูกไดยืนดวยตัว
เอง

 

การเสริมสราง ฝึกทักษะพัฒนาการเด็ก 11 เดือนนัน้ ไมใชเป็นหน าที่ของเด็กเพียงอยางเดียว พอ
แม ผูเลีย้งดู เป็นบุคคลสําคัญที่จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีรอบดานได พอแมจึงควรใหความรัก
เอาใจใสดูแล คอยสังเกต ติดตามพัฒนาการในทุกยางกาวของลูก หมัน่ฝึกทักษะใหลูกอยูเสมอ
เพื่อที่เขาจะไดเติบโต สมวัย แข็งแรง
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บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

ตารางพัฒนาการเด็กปฐมวัย, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย1.
พัฒนาการเด็ก สัปดาหที่ 48 ของลูกน อย, HelloKhunmor2.
การสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด - 1 ปี, ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาล3.
มหาวิทยาลัยนเรศวร
พัฒนาการของเด็กตามชวงวัย, โรงพยาบาลเปาโล4.
การป องกันอุบัติเหตุในเด็ก, ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช กรมอนามัย กระทรวง5.
สาธารณะสุข
8 คําพูด ที่ไมควรพูดกับลูก, โรงพยาบาลสมิติเวช6.
เมื่อเด็กพูดคําหยาบ, สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี7.
ตะคอกใสเด็กบอยๆ สงผลเสียอยางไร, Hellokhunmor8.
ขอมูลความรู/บทความวิชาการ ที่สนับสนุนความสําเร็จของการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ9.
เด็กปฐมวัย โดย ครอบคลุมประเด็นพัฒนาการเด็ก ในดานกิจกรรมทางกาย (การเลน), กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข
สอนลูก ใหเรียนรูจากสิ่งที่ทําผิด ควรทําอยางไร, HelloKhunmor10.
คูมือเฝ าระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM), กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข11.
ฝึกนิสัยการกินใหลูกน อย, โรงพยาบาลเปาโล12.

อางอิง ณ วันที่ 17 มกราคม 2567
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แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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