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ในชวงวัย 6 ขวบ เป็นชวงเวลาที่ลูกของเราจะตองเตรียมความพรอมเขาสูวัยเรียน เป็นชวงเวลา
ของการเรียนรูสิ่งใหม พัฒนาความคิด อารมณ และรางกายอยางรวดเร็ว รวมไปถึงการเรียนรูทักษะ
การใชชีวิต การเลีย้งดูอยางเอาใจใสในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม จะชวยเสริมสราง พัฒนาการเด็ก
6 ขวบ ใหสมบูรณ และพรอมที่จะใชชีวิตตอไปในอนาคต

สรุป
พัฒนาการเด็ก 6 ขวบ วัยที่เริ่มมีความคิดเป็นเหตุเป็นผล สามารถคิด วิเคราะห แยกแยะสิ่ง
ตาง ๆ ไดมากขึ้น
ควรสอนลูกใหรูจักการแบงปัน การใหอภัย เขาอกเขาใจผูอื่น เพื่อใหลูกสามารถอยูรวมกับคน
อื่นในสังคมได
เด็ก 6 ขวบสามารถดูแลและพึ่งพาตัวเองได คุณพอคุณแมจึงควรเปิดโอกาสใหลูกฝึก
ทํากิจวัตรประจําวัน และตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ดวยตัวเอง

 



เลือกอานตามหัวขอ

พัฒนาการเด็ก 6 ขวบ ดานการเคลื่อนไหว
พัฒนาการเด็ก 6 ขวบ ดานการสื่อสาร
พัฒนาการเด็ก 6 ขวบ ดานการเรียนรู
พัฒนาการเด็ก 6 ขวบ ดานอารมณ
สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งลูกอายุ 6 ขวบ
เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการเด็ก 6 ขวบ

 

คุณพอคุณแมหลายคนอาจเห็นความเปลี่ยนแปลงของลูก ทัง้ทางรางกายและจิตใจแลวไมรูวาจะมี
วิธีการเลีย้งลูกอยางไร เพื่อสงเสริมพัฒนาการของลูกใหมีประสิทธิภาพสมบูรณยิ่งขึ้น พัฒนาการ
ของเด็ก 6 ขวบที่คุณพอคุณแมควรใหความสําคัญ

 

พัฒนาการเด็ก 6 ขวบ ดานการเคลื่อนไหว
เด็ก 6 ขวบจะมีการพัฒนากลามเน้ือเพิ่มมากขึ้นอยางเห็นไดชัด จึงทําใหลูกสามารถออกกําลังกาย
เคลื่อนไหว และใชแรงไดอยางที่ใจตองการ เด็กในวัยน้ีจึงชอบวิ่งเลน ซุกซน ปลอยพลังออกมา
คุณพอคุณแมควรเลีย้งลูกอยางเขาใจ เปิดโอกาสใหลูกไดปลอยพลังใหเต็มที่ ไดวิ่งเลนปีนป าย
สนุกสนานอยางที่ตองการ รวมไปถึงการเปิดโอกาสใหลูกเลือกกีฬาที่ตัวเองชื่นชอบ และสงเสริมให
ลูกไดทํากิจกรรมที่ตัวเองสนใจ

 

พัฒนาการเด็ก 6 ขวบ ดานการสื่อสาร
เด็กในวัยน้ีเริ่มรูจักการควบคุมอารมณตัวเองมากขึ้น รูจักการยับยัง้ชัง่ใจ รูจักการรอคอย รูจักแพรู
จักชนะ เริ่มเจอกับปัญหาหรืออุปสรรคในชีวิต และเริ่มพบเจอกับความผิดหวัง มีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนมากขึ้น รูจักการสื่อสารและเลนกับเพื่อน ทัง้เพื่อนเพศเดียวกัน และเพื่อนตางเพศ หากตอง
ผลัดกันเลนกับเพื่อน ก็สามารถที่จะรอใหถึงตาของตัวเองได จึงเรียนรูที่จะเป็นทัง้ผูใหและผูรับ
รูจักการแบงปัน เอื้อเฟ้ือเผื่อแผแกผูอื่น เด็กอายุ 6 ขวบสามารถเขาใจความตองการของตนเอง จึง
สามารถบอกสิ่งที่ตัวเองตองการกับผูอื่นได แสดงความคิดเห็นได เด็กในวัยน้ีใหความสําคัญกับเพื่อ
น ตองการที่จะอยูรวมกับเพื่อน อยากไดรับการยอมรับจากเพื่อน สามารถเลนบทบาทสมมติที่มี
ความซับซอนมากขึ้นได

 

พัฒนาการเด็ก 6 ขวบ ดานการเรียนรู
เด็ก 6 ขวบเป็นวัยที่มีเหตุผลมากขึ้น เริ่มรับผิดชอบตัวเองและสวนรวมได สามารถดูแลตัวเองได
พึ่งพาตัวเองไดมากขึ้น ดวยการทํากิจวัตรประจําวันแบบงาย ๆ ไดดวยตัวเอง เชน การแตงตัว
แปรงฟัน หวีผม นําของเลนไปเก็บหลังจากเลนเสร็จแลว เด็กสามารถเลาเรื่องราวตาง ๆ ผานการ



แสดงความคิดเห็น พูดคุย และเขียนหนังสือ อานหนังสือรูเรื่องมากขึ้น สามารถบอกเวลาได นับ
เลขไดมากขึ้น สามารถแยกแยะซายขวาได เริ่มมีการคิด วิเคราะห ตัดสินใจ และแกปัญหาตาง ๆ
ดวยตัวเองได รูจักตัวเองวามีชื่อนามสกุลอะไร เป็นเพศอะไร รูจักชื่อของผูปกครอง และคุณพอคุณ
แมของตนเอง คุณพอคุณแมจึงควรเสริมพัฒนาการของลูก ดวยการเปิดโอกาสใหลูกฝึกทําสิ่งตาง ๆ
ดวยตัวเอง ดูแลตัวเอง ชวยทํางานบานบางอยาง และใหลูกตัดสินใจดวยตัวเองบาง เพื่อใหลูกเกิด
ความมัน่ใจ และรูสึกภูมิใจในตัวเอง

 

 

พัฒนาการเด็ก 6 ขวบ ดานอารมณ
เด็ก 6 ขวบ จะมีพัฒนาการทางดานอารมณที่เพิ่มมากขึ้น ทัง้ความรูสึกภาคภูมิใจเมื่อทําสิ่งตาง ๆ
ไดสําเร็จ ความรูสึกมัน่ใจในตัวเอง รูสึกกดดัน อิจฉา เริ่มมีการเปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่น เริ่ม
ตองการความเป็นสวนตัวมากขึ้น

 

สิ่งที่พอแมควรระมัดระวัง ในการเลีย้งลูกอายุ



6 ขวบ
1. ไมควรละเลยที่จะสอนลูกเมื่อทําผิด
เด็กวัยน้ีเริ่มมีความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล คิดและวิเคราะหเหตุการณตาง ๆ ในชีวิตดวยตัวเองได
มากขึ้น คุณพอคุณแมจึงควรฝึกลูกใหคิดและตัดสินใจสิ่งตาง ๆ ดวยตัวเองใหมากขึ้น เมื่อลูกทําผิด
ก็ควรชีแ้นะใหลูกเห็นวา ลูกทําอะไรไมถูกตอง ผลจากการกระทํานัน้สงผลอยางไรบาง และมีวิธี
การแกไขความผิดพลาดนัน้ไดอยางไรบาง ใหลูกคิดตาม เขาใจ และตัดสินใจที่จะแกไขสิ่งผิดให
เป็นถูกอยางใจเย็น เป็นเหตุเป็นผล

 

2. ไมควรเลีย้งลูกในบานอยางเดียว
เด็กวัยน้ีใหความสําคัญกับเพื่อน และรูจักการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากขึ้น รูจักวิธีการเลนกับเพื่อน
คุณพอคุณแมจึงควรสงเสริมทักษะการเขาสังคม ทักษะการสรางสัมพันธกับคนรอบขางใหกับลูก
ดวยการพาลูกออกไปพบเจอกับผูคน ออกไปเลนกับเพื่อน และเรียนรูนอกบานจากประสบการณ
จริง เพื่อใหลูกเรียนรูทักษะการชวยเหลือตัวเอง ทักษะการสื่อสาร ทักษะการแกปัญหา รูจักการรับ
ผิดชอบตอตนเองและผูอื่นใหมากขึ้น รูจักควบคุมอารมณ รูจักแพชนะ มีทักษะในการจัดการกับ
อารมณของตนเอง รูจักการเป็นผูให แบงปันแกผูอื่น รูจักการปรับตัวเพื่ออยูรวมกับคนอื่นในสังคม
เป็นตน

 

3. อยาทําทุกอยางใหลูก ควรสอนใหชวยเหลือตัวเองได
คุณพอคุณแมไมควรทําทุกอยางใหลูกมากเกินไปจนลูกเคยตัว เพราะเด็กในวัยน้ีมีความสามารถใน
การดูแลและพึ่งพาตัวเองไดมากขึ้นแลว คุณพอคุณแมจึงควรเปิดโอกาสใหลูกไดฝึกทําสิ่งตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวันดวยตัวเอง มีบทบาทในการตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับตัวเองใหมากขึ้น
นอกจากจะฝึกใหลูกสามารถดูแลตัวเองไดแลว ยังชวยใหลูกรูสึกภาคภูมิใจในตัวเอง มีความคิดที่
เป็นผูใหญมากขึ้น มัน่ใจในตัวเองมากขึ้นไดอีกดวย

 

เคล็ดลับเสริมสรางพัฒนาการเด็ก 6 ขวบ
1. อานหนังสือกับลูกบอย ๆ
เด็ก 6 ขวบเป็นวัยที่มีจินตนาการสูง สนใจสิ่งรอบตัว อยากรูอยากเห็น ชางสังเกต ชางซักถาม และ
เริ่มอานหนังสือไดมากขึ้น การอานหนังสือรวมกับลูก ชวนลูกมานัง่อานหนังสือดวยกัน หรืออาน
นิทานใหลูกฟัง จึงเป็นกิจกรรมที่ชวยกระชับความสัมพันธในครอบครัว เสริมสรางจินตนาการใหกับ
ลูก ตอบขอสงสัยที่ลูกอยากรู และเติมความรูในเรื่องที่ลูกสนใจ

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/baby/bedtime-story-for-kids


2. ใหลูกไดขีดเขียนลงสมุดอยางอิสระ
เด็กวัยน้ีสามารถจับปากกาขีดเขียน วาดรูป และเขียนหนังสือไดเกงมากขึ้น การสนับสนุนใหลูกขีด
เขียนอยางอิสระจะเป็นการฝึกกลามเน้ือมัดเล็ก เสริมสรางจินตนาการ ชวยใหลูกสามารถสื่อสาร
และบอกเลาเรื่องราวผานกระดาษได

 

3. สอนใหลูกสะกดคําอยางถูกตอง
เด็กในวัยน้ีเป็นวัยที่เริ่มจดจําคําตาง ๆ ไดมากขึ้น แลวนําคลังคําศัพทที่มีอยูมาใชเรียงเป็นประโยค
เพื่อสื่อสารในชีวิตประจําวัน การสอนลูกใหสะกดคําตาง ๆ ใหถูกตอง จึงเป็นการปูพื้นฐานใหลูก
จดจําและนําคําที่ถูกตองไปใช รวมถึงชวยในการฝึกลูกพูด ดวย

 

4. สอนใหลูกมีความเขาอกเขาใจผูอื่น
เด็ก 6 ขวบจะมีพัฒนาการทางสังคมเพิ่มมากขึ้น เด็กวัยน้ีใหความสําคัญกับเพื่อนมากขึ้น อยากมี
ปฏิสัมพันธกับผูอื่น อยากไดรับการยอมรับจากผูอื่น คุณพอคุณแมจึงควรสอนใหลูกมีทักษะในการ
อยูรวมกับผูอื่น รูจักการแบงปัน เอื้อเฟ้ือเผื่อแผแกผูอื่น รูจักการใหอภัย มีความเขาอกเขาใจผูอื่น
รูจักการขอโทษเมื่อทําผิด และรูจักการยอมรับความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งลวนแลวแตเป็น
ทักษะสําคัญที่ลูกควรมีเพื่อการใชชีวิตตอไปในอนาคต

 

5. พาลูกไปเลนกีฬา ออกกําลังกายสําหรับเด็ก
คุณพอคุณแมควรหากิจกรรมใหลูกไดวิ่งเลน ปีนป าย กระโดดโลดเตนเพื่อปลดปลอยพลังงานออก
มาบาง เพื่อใหลูกไดผอนคลาย สนุกสนาน และเป็นการออกกําลังกาย เสริมสรางกลามเน้ือ โดยคุณ
พอคุณแมลองสังเกตดูวาลูกชอบเลนกีฬาชนิดไหน จะไดสงเสริมใหลูกไดเลนในสิ่งที่ตัวเองชอบ

 

ชวงเวลาในวัยกอนเรียนเป็นชวงเวลาที่ลูกมีพัฒนาการทัง้ทางรางกายและจิตใจเพิ่มขึ้นอยาง
รวดเร็ว ความรักและการดูแลของคุณพอคุณแมจึงมีสวนสําคัญในการชวยเสริมสรางพัฒนาการของ
ลูก สรางความมัน่ใจและความภาคภูมิใจใหลูก วางรากฐานบุคลิกภาพใหลูก เพื่อใหลูกพรอมที่จะ
กาวไปสูวัยเรียน และพรอมที่จะเขาสังคมตอไปในอนาคต

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

10 กิจกรรมฝึกสมองวัยซน เสริมพัฒนาการใหลูกสมองไว
อาหารบํารุงสมองเด็ก ใหลูกฉลาด สมองไว เติบโตไดอยางสมวัย
นม UHT สําหรับเด็ก ชวยเสริมพัฒนาการทางสมองลูก
นมสําหรับเด็ก 1 ขวบขึ้นไป แบบไหนดีกับลูกในแตละชวงวัย

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-boosting-activities-for-kids
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/nutrition-and-brain-development
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/first-uht-milk-for-children
https://www.s-momclub.com/articles/toddler/type-of-milk-best-for-1-year-older


นมสูตร 3 เพื่อการเจริญเติบโต นมสําหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป

 

 

อางอิง:

วิธีกระตุนพัฒนาการ แกปัญหาพัฒนาการลาชาในเด็ก, โรงพยาบาลสินแพทย1.
พัฒนาการของเด็กตามชวงวัย, โรงพยาบาลเปาโล2.
พัฒนาการเด็ก อายุ 6 ปี, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย3.
พัฒนาการเด็ก...เรื่องที่พอแมตองใสใจตัง้แตลูกวัยแรกเกิด, โรงพยาบาลพญาไท4.
พัฒนาการทางดานสังคมในเด็กกอนวัยเรียน (3 – 6 ปี), โรงพยาบาลมนารมย5.

อางอิง ณ วันที่ 18 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/formula-3-milk-for-1-year-older


ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


