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ขนาดทองแตละเดือน ของคุณแมทองจะสัมพันธกับน้ําหนักที่ขึ้นตลอดการตัง้ครรภ 9 เดือน
น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นระหวางตัง้ครรภจะชวยใหทารกในครรภมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ และยังชวยให
หลังคลอดลูก คุณแมจะมีน้ํานมพรอมสําหรับการเลีย้งลูกดวย

สรุป
ขนาดหน าทองแตละเดือน สามารถบอกไดถึงน้ําหนัก พัฒนาการตาง ๆ ของทารกในครรภ
และความเสี่ยงสุขภาพของคุณแมตัง้ครรภไดดวย
ขนาดหน าทองแตละเดือน ในชวงการตัง้ครรภเดือนที่ 8 ขนาดครรภของคุณแมจะขยายใหญ
มากที่สุด
ขนาดหน าทองแตละเดือน ในชวงอายุครรภ 8-9 เดือน ยอดมดลูกจะโตขยายมาจนถึงลิน้ป่ี
ขนาดหน าทองแตละเดือน ในชวงอายุครรภ 9 เดือน จะมีอาการทองลด ขนาดหน าทองมีการ
ลดตํ่าลง คุณแมจะหายใจไดสะดวกมากขึ้น

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เลือกอานตามหัวขอ

ติดตามขนาดหน าทองแตละเดือนและพัฒนาการของลูกน อย
ขนาดหน าทองแตละเดือน: เดือนที่ 1
ขนาดหน าทองแตละเดือน: เดือนที่ 2
ขนาดหน าทองแตละเดือน: เดือนที่ 3
ขนาดหน าทองแตละเดือน: เดือนที่ 4
ขนาดหน าทองแตละเดือน: เดือนที่ 5
ขนาดหน าทองแตละเดือน: เดือนที่ 6
ขนาดหน าทองแตละเดือน: เดือนที่ 7
ขนาดหน าทองแตละเดือน: เดือนที่ 8
ขนาดหน าทองแตละเดือน: เดือนที่ 9
สารอาหารสําคัญสําหรับคุณแมตัง้ครรภ
ทําไมคุณแมตัง้ครรภตองดื่มน้ําเยอะเป็นพิเศษ

 

ติดตามขนาดหนาทองแตละเดือนและ
พัฒนาการของลูกนอย
แพทยจะนัดตรวจติดตามครรภคุณแมตลอด 9 เดือน เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการการเจริญเติบโต
ของทารกในครรภ รวมถึงขนาดหน าทองแตละเดือน และสุขภาพของคุณแมตลอดการตัง้ครรภ

 

1. ชวยใหแพทยคาดคะเนอายุครรภได
แพทยจะคาดคะเนอายุครรภใหกับคุณแมตัง้แตตอนที่ฝากครรภ ทางการแพทยจะแนะนําใหมีการ
ฝากครรภในชวงอายุครรภไมมากเกินไปกวา 12 สัปดาห ซึ่งอายุครรภจะนับตัง้แตวันแรกของ
ประจําเดือนรอบสุดทาย

 

2. บงบอกน้ําหนักของทารก
การเพิ่มขึ้นของน้ําหนักและขนาดตัวของทารกในครรภในแตละเดือน จะขึ้นอยูกับอายุครรภ
กรรมพันธุที่รับมาจากพอแม และโภชนาการสารอาหารที่คุณแมรับประทานขณะตัง้ครรภ คุณแมจะ
ทราบน้ําหนักของลูกในทองทุกเดือนจากที่แพทยนัดตรวจครรภ

 

3. บงบอกพัฒนาการของทารก
ขนาดครรภที่พัฒนาขึ้นตลอด 9 เดือน ยังบอกไดถึงพัฒนาการการเจริญเติบโตของทารกในครรภ
ระหวางการตัง้ครรภแพทยจะมีการทําอัลตราซาวดใหกับคุณแม สําหรับการอัลตราซาวดเพื่อดู



พัฒนาการทารกในครรภ เริ่มไดตัง้แตชวงอายุครรภได 6-8 สัปดาห แพทยจะดูการเตนของหัวใจ
และขนาดตัวทารก

 

4. บงบอกการขยายตัวของมดลูก
หลังจากการตัง้ครรภผานไตรมาสแรกขึ้นไป ขนาดมดลูกและหน าทองของคุณแมจะเริ่มขยายใหญ
ขึ้น มดลูกจะโตจากตรงบริเวณอุงเชิงกรานไปจนถึงสะดือ และอายุครรภได 8-9 เดือน ยอดมดลูก
จะโตขยายมาจนถึงลิน้ป่ี

 

5. บงบอกความเสี่ยงโรคตาง ๆ ของคุณแมได
การตัง้ครรภไตรมาสแรก เริ่มตัง้ครรภถึง 14 สัปดาห คุณแมจะไดรับตรวจเลือดสําหรับฝากครรภ
ครัง้ที่ 1 เพื่อดูเกี่ยวกับภาวะของโรคเอดส กามโรค ไวรัสตับอักเสบบีและซี โรคธาลัสซีเมีย และ
กรุปเลือด

การตัง้ครรภไตรมาสที่ 2 ตัง้แตอายุครรภ 15-28 สัปดาห คุณแมจะไดรับการตรวจเลือด
เพื่อนําไปตรวจหาภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ
การตัง้ครรภไตรมาสที่ 3 ตัง้แตอายุครรภ 29-42 สัปดาห แพทยจะนัดตรวจทุก 2 สัปดาห
โดยมีการตรวจอัลตราซาวดเพื่อคํานวณน้ําหนักตัวและตรวจสุขภาพทารกในครรภ

 

ขนาดหนาทองแตละเดือน: เดือนที่ 1
ชวง 4 สัปดาหแรกของการตัง้ครรภ เป็นชวงปฏิสนธิ ไขกับสเปิรมที่ผสมกันแลวจะยายจากทอ
นําไขไปฝังตัวในมดลูก จากเซลลขนาดเล็กจะคอย ๆ เจริญเติบโตขึ้นเป็นตัวออน ซึ่งคุณแมทอง
แตละคนอาจมีการเปลี่ยนแปลงขยายของหน าทองที่ไมเหมือนกัน คุณแมทองบางคนอาจมีขนาด
หน าทองใหญขึ้นมาเล็กน อย หรือคุณแมทองบางคนอาจยังไมเห็นการเปลี่ยนแปลงของขนาดหน า
ทองในเดือนที่ 1 ของการตัง้ครรภ เพราะทารกในครรภยังมีขนาดที่เล็กมาก

 

ขนาดหนาทองแตละเดือน: เดือนที่ 2
ชวง 8 สัปดาหของการตัง้ครรภ เป็นชวงที่ตัวออนฝังตัวที่มดลูกไดอยางสมบูรณ ในเดือนที่ 2 น้ี
ทารกจะมีรูปรางกลม และมีความยาว 2-3 เซนติเมตร ขนาดหน าทองของคุณแมขยายใหญยื่นออก
มาเพียงเล็กน อย หากสังเกตที่สะดือของคุณแมทองแตละคนสะดืออาจจะนูนออกมา หรืออาจจะ
แบนราบก็ไดเชนกัน
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ขนาดหนาทองแตละเดือน: เดือนที่ 3
ชวง 12 สัปดาหของการตัง้ครรภ มดลูกจะมีการขยายใหญขึ้นจนโผลพนอุงเชิงกรานออกมาอยูใน
บริเวณชองทองน อย ทําใหขนาดหน าทองของคุณแมเริ่มปองยื่นออกมาเล็กน อย

 

ขนาดหนาทองแตละเดือน: เดือนที่ 4
เดือนน้ีทารกในครรภจะมีขนาดลําตัว 8-10 น้ิว คุณแมจะเริ่มมีน้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้นจากไตรมาส
แรกของการตัง้ครรภ น้ําหนักขึ้นมาประมาณครึ่งกิโลกรัมตอสัปดาห ขนาดหน าทองจะขยายใหญ
ขึ้นจากเดือนกอนหน ามาอีกเล็กน อย จนคุณแมจะรูสึกวาชุดเสื้อผาที่ใสเริ่มคับ

 

ขนาดหนาทองแตละเดือน: เดือนที่ 5
น้ําหนักตัวของคุณแมจะเพิ่มขึ้นมา 5-7 กิโลกรัม ทารกในครรภจะมีการเจริญเติบโตมีขนาดตัว
ใหญขึ้น ซึ่งน้ําหนักตัวของคุณแมที่เพิ่มขึ้นในเดือนน้ี ทําใหขนาดครรภของคุณแมขยายใหญ จน
เริ่มสังเกตเห็นวาผิวบริเวณหน าทองเริ่มมีการแตกลาย

 

ขนาดหนาทองแตละเดือน: เดือนที่ 6
ทารกในครรภจะมีขนาดลําตัวยาว 11-14 น้ิว ขนาดครรภของคุณแมจะขยายใหญขึ้นมามาก
เน่ืองจากยอดมดลูกขยับขึ้นมาอยูเหนือสะดือ มดลูกมีขนาดโตเทากับลูกฟุตบอล

 

ขนาดหนาทองแตละเดือน: เดือนที่ 7
ทารกในครรภจะมีน้ําหนักขึ้นมาประมาณ 1 กิโลกรัม ขนาดทองของคุณแมจะขยายใหญจนโต คุณ
แมจะรูสึกวาหายใจไดเป็นจังหวะสัน้ ๆ เทานัน้ นัน่เป็นเพราะวามดลูกที่โตขึ้นจนไปเบียดดันกระบัง
ลม การเดิน การเคลื่อนไหวรางกายของคุณแมจะมีความอุยอายมาก

 

ขนาดหนาทองแตละเดือน: เดือนที่ 8  
น้ําครํ่าที่เพิ่มปริมาณสูงขึ้นมา สงผลใหขนาดทองของคุณแมในเดือนน้ีมีขนาดใหญมากที่สุด
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ขนาดหนาทองแตละเดือน: เดือนที่ 9
ทารกในครรภมีการเคลื่อนรางกายลงมาอยูตรงชวงกระดูกเชิงกราน จะชวยใหคุณแมหายใจได
คลองสบายมากขึ้น และขนาดหน าทองของคุณแมก็จะมีการลดตํ่าลงมา ซึ่งทางการแพทยเรียกวา
อาการทองลด

 

 

สารอาหารสําคัญสําหรับคุณแมตัง้ครรภ
การไดรับสารอาหารที่ดีมีประโยชนตลอดการตัง้ครรภ 9 เดือน จะชวยใหคุณแมมีสุขภาพที่ดี และ
ทารกในครรภมีพัฒนาการการเจริญเติบโตที่สมบูรณแข็งแรง

โปรตีน มีความสําคัญในการเพิ่มขนาดเซลลตาง ๆ ภายในรางกาย ชวยสรางน้ํายอย เพิ่ม
ปริมาณเลือด เสริมภูมิคุมกัน และสรางน้ํานมแม แหลงอาหารที่อุดมดวยโปรตีน ไดแก เน้ือ
ปลา ไข นม เตาหู เป็นตน
โฟเลต มีความสําคัญในการสรางเซลลสมอง ระบบประสาทและไขสันหลังใหกับทารกใน
ครรภ แหลงอาหารที่อุดมดวยโฟเลต ไดแก บรอกโคลี หนอไมฝรัง่ ผักโขม และ แคนตาลูป
เป็นตน



ธาตุเหล็ก ในชวงอายุครรภ 4-9 เดือน รางกายของคุณแมเริ่มมีการสรางน้ํานม และเพิ่ม
ปริมาณเลือดขึ้นในรางกาย ดังนัน้เพื่อชวยใหน้ํานมแมมีคุณภาพ จึงควรรับประทานอาหาร
สําหรับคนทองที่มีธาตุเหล็กเพิ่มขึ้นในมื้ออาหาร แหลงอาหารที่อุดมดวยธาตุเหล็ก ไดแก เน้ือ
แดง ตับไก ไขแดง งา คะน า ตําลึง ผักโขม เป็นตน
โอเมกา 3 ในชวงอายุครรภ 4-9 เดือน คุณแมควรรับประทานอาหารที่มีโอเมกา 3 ในมื้อ
อาหารใหเพิ่มมากขึ้น โอเมกา 3 มีสวนสําคัญในการสรางเซลลสมอง รอยหยักในสมอง ควา
มจํา และพัฒนาสายตาของทารกในครรภ แหลงอาหารที่อุดมดวยโอเมกา 3 ไดแก ปลาทูนา
ปลาทู ปลาแซลมอน เป็นตน
ไอโอดีน ในชวงอายุครรภ 4-9 เดือน ทารกในครรภจะมีการพัฒนาระบบประสาทและสมอง
ใหมีการเรียนรูและความจําที่มีประสิทธิภาพ คุณแมตัง้ครรภควรรับประทานอาหารที่มี
ไอโอดีนอยางสมํ่าเสมอ แหลงอาหารที่อุดมดวยไอโอดีน ไดแก สาหราย อาหารทะเลทุกชนิด
และเกลือเสริมไอโอดีน
คารโบไฮเดรต ชวยใหพลังงานแกรางกายของคุณแมขณะตัง้ครรภ กระตุนใหรางกายสดชื่น
ขึ้นจากการแพทอง แหลงอาหารที่อุดมดวยคารโบไฮเดรต ไดแก ขาว ขนมปัง ธัญพืช
วิตามินบี 2,6,12 คุณแมควรรับประทานอาหารที่มีวิตามินบี 2,6,12 ตลอดการตัง้ครรภ
เพราะจะชวยใหทารกในครรภมีพัฒนาการการเจริญเติบโตที่สมบูรณ และชวยใหระบบ
ประสาทสมองการเรียนรูพัฒนาขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ ชวยในการสรางเม็ดเลือดแดง ชวย
ใหระบบเลือดภายในรางกายสามารถลําเลียงสารอาหารและออกซิเจนไปยังอวัยวะตาง ๆ ให
กับคุณแมทองและทารกในครรภไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น แหลงอาหารที่อุดมดวย
วิตามิน 2,6,12 ไดแก นม ไขแดง เน้ือสัตว ตับ โยเกิรต ถัว่เมล็ดแหง ขาวโอต มันฝรัง่
กลวย และหอยนางรม
แคลเซียม เป็นสารอาหารที่สําคัญและจําเป็นตลอดการตัง้ครรภ เพราะสวนสําคัญของการ
สรางกระดูกของทารกในครรภใหเจริญเติบโตขึ้นอยางสมบูรณ แหลงอาหารที่อุดมดวย
แคลเซียม ไดแก นม เนย และปลาตัวเล็ก ๆ กินไดทัง้กระดูก

 

ทําไมคุณแมตัง้ครรภตองดื่มน้ําเยอะเป็นพิเศษ
คุณแมทองจําเป็นตองดื่มน้ําใหมากเพียงพอตลอดการตัง้ครรภ 9 เดือน น้ําเป็นสวนประกอบสําคัญ
ของสมอง ชวยหลอเลีย้งเซลลในสมองของทัง้คุณแมและทารกในครรภใหสามารถทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ คุณแมทองควรดื่มน้ําตอวันใหได 8-10 แกว

 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนไดคุณคาสารอาหารหลากหลายครบ 5 หมู จะชวยใหคุณแมมี
สุขภาพดี และทารกในครรภมีพัฒนาการการเจริญเติบโตสมบูรณแข็งแรง ที่สําคัญการรับประทาน
อาหารของคุณแมขณะตัง้ครรภยังสงผลตอรางกายในการสรางน้ํานมแมที่มีคุณภาพอีกดวย นมแม
มีสารอาหารมากกวา 200 ชนิด มีสารอาหารสําคัญอยางแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ดีเอชเอ ที่เป็น
สารอาหารเพื่อพัฒนาสมองของลูกใหมีการเรียนรูไดเร็ว และมีจุลินทรียสุขภาพหลายสายพันธุ เชน
B. lactis ที่ชวยกระตุนสรางภูมิคุมกันในลําไสใหแข็งแรง

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
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อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

คุณแมตัง้ครรภ ควรมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นเทาไหร ในแตละไตรมาส, โรงพยาบาลนครธน1.
ฝากครรภใหเร็วที่สุด เพื่อสุขภาพของคุณแมและลูกน อยในครรภ, โรงพยาบาลพญาไท2.
รับมือกับรางกายที่เปลี่ยนแปลงของวาที่คุณแม, โรงพยาบาลเปาโล3.
ฝากครรภครัง้แรกตองทําอยางไร ตอบขอสงสัยคุณแมมือใหม, โรงพยาบาลนครธน4.
9 เดือน กับพัฒนาการของทารกในครรภ, โรงพยาบาลเปาโล5.
พุงคนทองระยะแรก มีลักษณะอยางไร, helloคุณหมอ6.
หน าทองของคนทอง ถาใชน้ิวกดไปแลวจะรูสึกแข็ง ไมสามารถยุบลงได ที่กี่สัปดาห,7.
POBPAD
การดูแลคุณแมตัง้ครรภและพัฒนาการทารกในครรภ, โรงพยาบาลแมคคอรมิค8.
ทอง 5 เดือน สิ่งที่คุณแมตองเผชิญกับวิธีการรับมือ, POBPAD9.
การตัง้ครรภเดือนที่ 6, Siamhealth10.
พัฒนาการของทารก สุขภาพของคุณ และเรื่องนารูในชวงทอง 8 เดือน, POBPAD11.
คุณแมทอง 9 เดือน กับการเปลี่ยนแปลงชวงใกลคลอด, POBPAD12.
สารอาหารสําคัญ คุณแมตัง้ครรภหามพลาด, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข13.
คุณแมตัง้ครรภ รับประทานอะไรดี, โรงพยาบาลพริน้ซ สุวรรณภูมิ14.

อางอิง ณ วันที่ 21 มกราคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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