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ประจําเดือนที่ขาดไปมักเป็นสัญญาณแรก ๆ ที่บงบอกวาผูหญิงอาจกําลังตัง้ครรภ หลังทองได 1
สัปดาห คุณแมอาจสังเกตเห็นอาการตาง ๆ เชน รูสึกเหน่ือย คัดตึงเตานม  อารมณแปรปรวน ปวด
หลัง และยังมีอาการอื่น ๆ ของการตัง้ครรภ อีกมากมายที่หลาย ๆ คนอาจรูสึกทันทีแตมีคุณแมอีก
หลายคนที่แทบไมรูตัวเลย ทําใหคนทองที่เพิ่งตัง้ครรภมักจะมีความรูสึกกังวล ตื่นเตน กลัว หรือ
วิตกกังวลมากมาย เมื่อรับรูถึงชีวิตเล็ก ๆ ที่อยูในทอง อาการทอง 1 สัปดาห ชวงน้ีคุณแมจะเริ่มมี
การเปลี่ยนแปลงอะไรบางนะ

สรุป
การตรวจการตัง้ครรภเป็นการตรวจหาฮอรโมนเอชซีจี (hCG) ที่เริ่มสรางขึ้นหลังการปฏิสนธิ
ของอสุจิและไข ซึ่งคุณแมสามารถใชชุดตรวจการตัง้ครรภเพื่อตรวจสอบการตัง้ครรภไดหลัง
จากประจําเดือนขาดไปประมาณ 1 สัปดาห หากคุณแมยังตรวจไมพบการตัง้ครรภควรลอง
ตรวจอีกครัง้ในสัปดาหถัดไป
อาการคนทอง 1 สัปดาหที่พบไดทัว่ไปประกอบไปดวย ประจําเดือนขาด ปวดทอง มีเลือด
ออกจากชองคลอด ปัสสาวะบอย ทองผูก เบื่ออาหาร ปวดหัว คัดตึงหน าอก และอารมณแปร
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ปรวน
เมื่อคุณแมตัง้ทอง 1 สัปดาห ควรดูแลตัวเองโดยการปรับเปลี่ยนไลฟ สไตล งดการดื่ม
แอลกอฮอล รับประทานอาหารที่มีประโยชน หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่หรืออยูใกลกับคนสูบบุหรี่
และควรรีบไปฝากครรภเพื่อรับคําแนะนําในการดูแลครรภจากคุณหมอ

 

เลือกอานตามหัวขอ

จริงไหม คนทอง 1 สัปดาห ไมมีอาการแพทอง
อาการคนทอง 1 สัปดาห ที่พบไดทัว่ไป
ทอง 1 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
ทอง 1 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 1 สัปดาห
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 1 สัปดาห

 

การตรวจการตัง้ครรภเป็นการตรวจหาฮอรโมนเอชซีจี (hCG) หรือฮอรโมนการตัง้ครรภที่สรางขึ้น
จากรกหลังการปฏิสนธิของอสุจิและไขจนเป็นตัวออนโดยใชระยะเวลาประมาณ 6 วัน หลังจากนัน้
ระดับฮอรโมนจะเพิ่มขึ้นเป็น 2 เทา และจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ทุก 2-3 วัน หากคุณแมตองการตรวจดู
วาตนเองทอง 1 สัปดาหหรือไม สามารถใชชุดทดสอบการตัง้ครรภมาตรวจเองไดหลังจาก
ประจําเดือนขาดไปประมาณ 1 สัปดาห ถาระดับฮอรโมนของคุณแมมีความเขมขนมากพอ คุณแม
อาจตรวจพบการตัง้ครรภไดเลยตัง้แตสัปดาหแรก อยางไรก็ตาม หากคุณแมยังตรวจไมพบการตัง้
ครรภสามารถตรวจอีกครัง้ไดในสัปดาหถัดไป ถาในสัปดาหที่ 2 หลังประจําเดือนขาดแลวยังตรวจ
ไมพบ แนะนําใหคุณแมเขารับการตรวจทดสอบการตัง้ครรภกับแพทยเพื่อความแมนยํา

 

จริงไหม คนทอง 1 สัปดาห ไมมีอาการแพทอง
อาการคนทองสามารถเริ่มขึ้นไดทันทีหลังจากมีการปฏิสนธิได 1 สัปดาห เชน อาการเหน่ือยงาย
ประจําเดือนมาชา สําหรับผูหญิงบางคนอาจรูสึกถึงสัญญาณของการตัง้ครรภไดทันทีที่รางกายมีการ
เปลี่ยนแปลง แตผูหญิงอีกหลายคนอาจไมสามารถรับรูถึงอาการคนทองในสัปดาหแรกได เพราะ
อาการคนทองแตละคนไมเหมือนกัน หากคุณแมไมแนใจวากําลังตัง้ครรภหรือไม แนะนําใหใชชุด
ตรวจการครรภดวยตนเองที่บาน หรือเขาพบแพทยเพื่อเขารับการตรวจครรภจะดีที่สุด

 



 

อาการคนทอง 1 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
เมื่อผูหญิงเริ่มตัง้ครรภ ฮอรโมนในรางกายจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง ทําใหเกิดเป็นอาการคนทอง
ตาง ๆ ไดแก

ประจําเดือนขาด อาการประจําเดือนขาดเป็นสัญญาณเตือนของอาการคนทอง จากการที่
รางกายไดผลิตฮอรโมนเอชซีจี (hCG) ขึ้นมาเพื่อรองรับการฝังตัวของตัวออนหลังจากปฏิ
สนธิ ทําใหผูหญิงประจําเดือนขาด
ปวดทอง หลังจากทอง 1 สัปดาห คุณแมอาจรูสึกปวดเกร็งบริเวณชองทองในชวงเวลาสัน้ ๆ
ประมาณ 2-3 วัน จากการฝังตัวออนของลูกน อยบริเวณผนังมดลูกเทานัน้
เลือดออกจากชองคลอด ผูหญิงหลายคนพอเห็นวามีเลือดออกจากชองคลอดคิดวาเป็น
เลือดประจําเดือน แตความจริงแลวไมใช เลือดที่ออกมาน้ีเรียกวา “เลือดลางหน าเด็ก” ที่
ออกมาเล็กน อยเพียง 1-2 วันเทานัน้
ปัสสาวะบอย เมื่อรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนสงผลใหคนทองปัสสาวะบอยขึ้น
แตอาการน้ีผูหญิงหลายคนอาจจะรูสึกไดเมื่อมีการตัง้ครรภเขาสูสัปดาหที่ 6 หรือ 8 ไปแลว
ทองผูก ในระหวางการตัง้ครรภฮอรโมนโปรเจสเตอโรน (Progesterone) ในรางกายของ
คุณแมเริ่มสูงขึ้น ทําใหคนทองเกิดอาการทองผูกไดงาย ในชวงน้ีคุณแมตองดื่มน้ําเยอะ ๆ
และทานผักผลไมที่มีกากใยสูงเพื่อบรรเทาอาการทองผูกในระหวางการตัง้ครรภ
ทองอืด คุณแมที่เริ่มตนตัง้ครรภอาจรูสึกทองอืดบอย ๆ คลายอาการเริ่มเป็นประจําเดือน
เพราะการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน
ปวดหัว วิงเวียนศีรษะ ในชวงแรกของการตัง้ครรภคุณแมอาจรูสึกปวดหัวหรือปวดหลังเล็ก
น อย บางคนอาจรูสึกเวียนหัวบอย ๆ
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คัดตึงหนาอก อาการคัดตึงหน าอกเป็นอาการเริ่มตนของการตัง้ครรภที่คลายกับอาการมี
ประจําเดือน คุณแมหลายคนจึงรูสึกวาหน าอกเริ่มขยายใหญขึ้นและลานนมมีสีที่เขมขึ้น
อารมณ แปรปรวน คนทอง 1 สัปดาหจะมีอาการคลายกับชวงประจําเดือนมา คุณแมจึงมี
อารมณแปรปรวนไดงาย เพราะฮอรโมนในระยะน้ีที่ไมสมดุล

 

ทัง้หมดน้ี เป็นอาการคนทอง 1 สัปดาหเบื้องตนที่คุณแมอาจพบเจอได สําหรับบางคนอาจมีอาการ
แพทองอื่น ๆ เชน จมูกไวตอกลิ่น มีอาการคลื่นไสอาเจียน ปากขม หรืออยากอาหารมากขึ้นกวาปก
ติ เป็นตน อยางไรก็ตาม คนทองในระยะแรกอาจมีการแสดงบางอาการเทานัน้หรือบางคนอาจไมมี
อาการของคนทองเกิดขึ้นเลยก็เป็นไปได

 

ทอง 1 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
ทองของคนทอง 1 สัปดาหอาจยังไมมีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ที่เห็นไดชัดเจน เน่ืองจากทารกยังเป็น
เพียงตัวออนขนาดเล็ก หลังจากนัน้พุงจะคอย ๆ ขยายใหญขึ้นโดยจะยื่นออกมาเรื่อย ๆ เมื่อลูก
น อยในทองมีขนาดตัวที่ใหญขึ้น

 

ทอง 1 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ทารกในครรภอายุ 1 สัปดาห มีขนาดเล็กมาก โดยมีขนาดตัวและรูปรางคลายกับวุนไขเลย

 

พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 1 สัปดาห
ไขจะเจริญเติบโตไปเป็นตัวออนหลังจากปฏิสนธิไดแลว 5-7 วัน
มีการสรางรกและสายสะดือ เพื่อลําเลียงอาหารและขับของเสีย
รอบ ๆ ลูกน อยจะมีถุงน้ําหอหุมอยูที่เรียกวา “amniotic sac” เพื่อปกป องลูกน อย

 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 1 สัปดาห
1. เปลี่ยนไลฟ สไตลการใชชีวิตเมื่อรูวาทอง
การตัง้ครรภอาจทําใหคนทองมีไลฟ สไตลที่เปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะการดื่มแอลกอฮอลเพราะอาจ
สงผลทําใหลูกน อยในทองพิการ หรืออันตรายถึงชีวิตได รวมถึงการทานอาหารที่มีเกลือ น้ําตาล
หรือไขมันที่มากเกินไป และอาหารแปรรูปตาง ๆ เพราะอาจเพิ่มความเสี่ยงใหลูกน อยในทอง
พัฒนาการที่ลาชาได
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2. รับประทานอาหารที่มีประโยชน
คุณแมควรรับประทานอาหารคนทองไตรมาสแรก ที่อุดมไปดวยสารอาหารที่มีประโยชนใหเพียงพอ
ตอรางกาย รวมถึงรับประทานอาหารที่ชวยเสริมสรางรางกายและระบบประสาทของลูกน อย เชน
แคลเซียม ธาตุเหล็ก และโฟเลต จากอาหารจําพวกผัก ผลไม เตาหู เน้ือสัตวสีแดง ไข และนมไข
มันตํ่า

 

3. เลิกสูบบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอลทันที
คนทองควรงดการสูบบุหรี่หรืออยูใกลกับคนสูบบุหรี่ เพราะในบุหรี่มีสารนิโคตินและ
คารบอนมอนอกไซดที่อาจสงผลใหทารกในครรภไดรับออกซิเจนลดน อยลง ซึ่งอาจเพิ่มความเสี่ยง
ตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กที่ลาชาในอนาคตได รวมถึงหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอลที่
อาจสงผลกระทบตอลูกน อยในทองดวย

 

4. รีบไปฝากครรภ
เมื่อคุณแมทราบวาตัวเองกําลังตัง้ครรภควรรีบไปฝากครรภทันที เพราะคุณหมอจะใหคําแนะนําใน
การดูแลตัวเองของคุณแมและลูกน อยในทอง หากคุณแมมีการตัง้ครรภปกติไมมีภาวะแทรกซอน
ใด ๆ คุณหมอจะทําการนัดตรวจครรภเดือนละครัง้ ในกรณีที่คนทองมีอาการแพที่รุนแรงหรือมี
อาการผิดปกติคุณหมอจะนัดตรวจบอยขึ้น เพื่อติดตามอาการของคนทองและดูแลครรภคุณแมใหดี
ที่สุด

 

หลังจากประจําเดือนขาด หญิงที่กําลังวางแผนตัง้ครรภสามารถใชที่ตรวจครรภมาตรวจทดสอบเอง
ได หากพบวามีการตัง้ครรภเกิดขึ้นวาที่คุณแมควรเขารับการฝากครรภกับคุณหมอทันที พรอมกับ
การเริ่มตนดูแลตนเองตัง้แตเรื่องการรับประทานอาหาร การนอนหลับพักผอน และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่สงผลเสียตอทารกในครรภ เพื่อใหลูกน อยในทองคอย ๆ เติบโตขึ้นอยางแข็งแรง

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
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https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery


ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

อางอิง:

ตรวจครรภไดตอนไหน, hellokhunmor1.
ทอง 1 สัปดาห ตรวจเจอ ไหม และวิธีตรวจครรภมีอะไรบาง, hellokhunmor2.
Early Pregnancy Symptoms, WebMD3.
5 สัญญาณเตือนวาทอง 1 สัปดาห สังเกตอาการตัง้ครรภที่คุณอาจไมรูตัว, pobpad4.
พุงคนทองระยะแรก มีลักษณะอยางไร, hellokhunmor5.
การดูแลคุณแมตัง้ครรภและพัฒนาการทารกในครรภ, โรงพยาบาลแมคคอรมิค6.
เตรียมตัวตัง้ครรภ วิธีดูแลสุขภาพกอนตัง้ครรภ, โรงพยาบาลแมคคอรมิค7.
สุขใจไดเป็นแม, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข8.

อางอิง ณ วันที่ 10 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-1


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


