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ตอนน้ีคุณแมตัง้ครรภได 4 สัปดาหหรือเทากับ 1 เดือนแลวจะมีอะไรเปลี่ยนแปลงขึ้นกับรางกายของ
คุณแมบางนะ แลวลูกน อยในทองมีพัฒนาการถึงไหนแลว คุณแมหลายคนที่กําลังตัง้ครรภคงตื่นเตน
และอยากรูเรื่องตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับทารกในทองโดยเฉพาะคุณแมทองแรก ใครที่กําลังวาวุนใจลอง
มาหาคําตอบกับบทความน้ีเลย

 

สรุป
คนทอง 4 สัปดาหอาจพบเลือดออกเล็กน อยหรือกะปริบกระปรอ ยจากชองคลอด หรือที่เรียก
วา เลือดลางหน าเด็กที่ไหลออกมาในระยะเวลาสัน้ ๆ 1-2 วัน และจะหายไป
ในรางกายของคุณแมจะพบถุงการตัง้ครรภแลว โดยประกอบไปดวยน้ําครํ่า และตัวออน (ทา
รก) มีลักษณะเป็นของเหลวทรงกลมหรือทรงรี สามารถมองเห็นไดจากการอัลตราซาวด
ขณะน้ีลูกน อยในทองมีขนาดเล็กจิ๋วไมกี่มิลลิเมตรเทานัน้ แตลูกน อยเริ่มที่จะมีการพัฒนา
ทางรางกายและอวัยวะตาง ๆ แลว คุณแมจึงตองดูแลตัวเองเป็นพิเศษเพื่อสุขภาพรางกายที่
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แข็งแรงและสมบูรณของลูกน อยในทอง

 

เลือกอานตามหัวขอ

ถุงตัง้ครรภ 4 สัปดาห คืออะไร?
อาการคนทอง 4 สัปดาห ที่พบไดทัว่ไป
ทอง 4 สัปดาห ทองจะใหญขึ้นแคไหน
ทอง 4 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 4 สัปดาห

 

เมื่อคุณแมตัง้ครรภได 4 สัปดาห อาจรูสึกถึงอาการแนนทองและอาจพบเลือดออกจากชองคลอด
เล็กน อยที่เรียกวา “เลือดลางหน าเด็ก ” เน่ืองจากไขและอสุจิไดปฏิสนธิกันและไดกลายเป็นตัวออน
เขาไปฝังตัวที่เยื่อบุโพรงมดลูก ทําใหคุณแมมีเลือดออกทางชองคลอดเป็นสีชมพูแบบกระปริบประ
ปรอยคลายประจําเดือน รวมถึงอาจมีการปวดทองน อยรวมดวย โดยอาการเลือดลางหน าเด็กตาง
จากการอาการเป็นประจําเดือน คือ

เลือดลางหน าเด็ก จะเกิดขึ้นเพียง 1-2 วัน เทานัน้ สวนการเป็นประจําเดือนจะมีเลือดออกมา
ในปริมาณมากกวาแตไมเกิน 7 วัน
อาจมีอาการปวดทองรวมดวย แตไมมากเหมือนกันกับปวดประจําเดือน

 

หากคุณแมรูสึกปวดทองน อยมาก ๆ ที่รุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ พรอมกับมีเลือดออกตอนทองออน ๆ รวม
ดวย คุณแมควรรีบไปพบคุณหมอเพราะอาจเป็นสัญญาณอันตรายของการตัง้ครรภ เชน ความผิด
ปกติของมดลูก ตัวออน หรือการอักเสบติดเชื้อ เป็นตน

 

ถุงตัง้ครรภ 4 สัปดาห คืออะไร?
ถุงตัง้ครรภ (Gestational Sac) เป็นถุงที่อยูอาศัยของตัวออนที่พัฒนาขึ้นภายในโพรงมดลูก มี
ลักษณะเป็นของเหลวทรงกลมหรือทรงรี ประกอบดวย น้ําครํ่า และตัวออน ซึ่งถุงตัง้ครรภนัน้จะ
เริ่มเกิดขึ้นเมื่อคุณแมตัง้ครรภเขาสูสัปดาหที่ 4-5 มีขนาดเล็กมากแตสามารถมองเห็นไดจากการ
อัลตราซาวด โดยปกติแลวจะอัลตราซาวดแลวสามารถพบถุงการตัง้ครรภไดเมื่อคุณแมทองได 4-5
สัปดาห หากในชวงนัน้คุณแมอัลตราซาวดแลวไมพบการตัง้ครรภอาจเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เชน
อายุครรภที่น อยเกินไป หรือ การตัง้ครรภนอกมดลูก หรือการแทง เป็นตน

 

อาการคนทอง 4 สัปดาห ที่พบไดทั่วไป
คุณแมหลายคนอาจยังไมรับรูถึงอาการคนทอง แตยังมีคุณแมอีกไมน อยที่รูสึกถึงอาการคนทอง 4
สัปดาหที่แตกตางกันออกไป คือ
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มีเลือดออกกระปริบกระปอยจากชองคลอด อาการน้ีเรียกวา เลือดลางหน าเด็ก เกิดจาก
การฝังตัวของตัวออนที่เยื่อบุโพรงมดลูก ทําใหคุณแมมีเลือดออกในปริมาณเล็กน อย บางคน
อาจรูสึกปวดเกร็งทองเล็กน อย และหน าอกขยายใหญขึ้นดวย
เตานมขยาย การเปลี่ยนแปลงฮอรโมนอยางรวดเร็วในชวงแรกของการตัง้ครรภ ทําใหเตา
นมของคุณแมขยายใหญขึ้น บริเวณหัวนมและรอบ ๆ หัวนมมีสีที่เขมขึ้น บางครัง้คุณแมจึง
รูสึกเจ็บ หรือเสียวบริเวณเตานม
คลื่นไส อาการคลื่นไสแพทองเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเชนกัน อาจทําใหคุณแม
ที่ตัง้ทองในชวงแรกขับถายน อยลงและมีอาการแพทอง ไดงายโดยเฉพาะตอนเชา รูสึกอยาก
อาหารบางหรือเหม็นอาหารบาง อยางไรก็ตามอาการแพทองสามารถเกิดขึ้นไดตลอดทัง้วัน
และอาจเกิดขึ้นไดตลอดการตัง้ครรภ ซึ่งอาการแพทองจะดีขึ้นเมื่อคุณแมตัง้ครรภเขาสู
ไตรมาสที่ 2
อาการอื่น ๆ อาการของคนทองยังพบไดอีกหลายอาการ เชน อารมณแปรปรวน หงุดหงิด
งาย ทองอืด และอาจมีตะคริวเล็กน อย

 

ทอง 4 สัปดาห ทองจะใหญขึน้แคไหน
ชวงน้ีคุณแมอาจยังไมเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของหน าทองเทาไหรนัก เพราะลูกน อยมีขนาดตัวที่
เล็กมากไมกี่ มิลลิเมตร คุณแมจะรูสึกไดเพียงอาการของคนทอง เชน อาการปวดทอง อาการเลือด
ออกจากชองคลอดเล็กน อยที่เรียกวา เลือดลางหน าเด็ก เป็นตน

 

ทอง 4 สัปดาห ลูกในครรภจะตัวใหญแคไหน
ทารกในครรภอายุ 4 สัปดาห มีขนาดเล็กมาก ประมาณ ¼ น้ิว ใน ชวงน้ีจะเกิดการแบงเซลลของ
ตัวออน ซึ่งจะถูกแบงออกเป็นชัน้ตาง ๆ

 

พัฒนาการของทารกในครรภอายุ 4 สัปดาห
ตัวออนจะถูกแบงเซลลออกเป็นชัน้ตาง ๆ คือ

ชัน้นอก เรียกวา Ectoderm ที่จะพัฒนาไปเป็นสมอง เสนประสาท และผิวหนังของลูก
น อย
ชัน้กลาง เรียกวา Mesoderm พัฒนาไปเป็นกลามเน้ือ หัวใจ เสนเลือด และอวัยวะเพศ
ของเด็ก
ชัน้ใน เรียกวา Endoderm ชัน้น้ีจะพัฒนาไปเป็นตับ หัวใจ ปอด และอวัยวะอื่น ๆ ของ
ทารก

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness


 

การดูแลตัวเอง สําหรับคุณแมทอง 4 สัปดาห
1. ฝากครรภ
เมื่อคุณแมทราบวาตัวเองกําลังตัง้ครรภควรรีบไปฝากทองทันที เพราะการฝากครรภสามารถชวย
ลดอาการแทรกซอนที่เกิดขึ้นในระหวางการตัง้ครรภได อีกทัง้คุณหมอจะชวยแนะนําการทานอา
หาร การปฏิบัติตัวเมื่อตัง้ครรภ ตรวจดูพัฒนาการการตัง้ครรภของทารก เพื่อใหคุณแมและลูกน อย
ในทองเติบโตอยางแข็งแรง และสมบูรณมากที่สุด

 

2. ปฏิบัติตนตามคําแนะนําของแพทย
หากคุณแมเขารับการฝากครรภ คุณหมอจะแนะนําวิธีการดูแลตัวเองรวมถึงลูกน อยในทอง เชน
การรับประทานอาหารที่เหมาะสม วิตามินหรือแรธาตุที่จําเป็นตอการตัง้ครรภ เชน โฟลิกหรือ
โฟเลต ที่มีสวนสําคัญตอพัฒนาการทางสมองของเด็กอยางมาก

 



3. ทานอาหารที่อุดมไปดวยสารอาหารนานาชนิด
อาหารเป็นสิ่งสําคัญที่ชวยเสริมสรางรางกายของทารก นอกจากอาหารที่อุดมไปดวยโฟเลตที่พบได
ตามผักใบเขียว ถัว่ กลวย บรอกโคลี ธัญพืชไมขัดสี และนมแลว คุณแมควรทานอาหารที่อุดมไป
ดวยธาตุเหล็ก แคลเซียม วิตามินดี โคลีน กรดไขมันโอเมกา 3 วิตามินบี และวิตามินซีที่เป็น
ประโยชนตอลูกน อยดวย

 

ในชวงของการตัง้ทอง 4 สัปดาห ถึงแมวาลูกน อยในทองของคุณแมจะมีขนาดตัวที่เล็กมาก แทบ
ไมเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงขนาดทองของคุณแมเลย แตชวงน้ีเป็นชวงที่รางกายของลูกน อยใน
ครรภกําลังเริ่มตนสรางอวัยวะและระบบตาง ๆ คุณแมจึงควรดูแลตัวเองใหเป็นอยางดี โดยเริ่มจาก
การฝากครรภและเขาพบคุณหมออยางตามนัดตอเน่ือง ทานอาหารที่มีประโยชน ดื่มนมเป็นประจํา
เพื่อใหลูกน อยไดรับสารอาหารที่ดีและเหมาะสมตอพัฒนาการทางรางกายและสมองของทารก

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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เลือดออกในชองคลอด หน่ึงในสัญญาณอันตรายขณะตัง้ครรภ, โรงพยาบาลเปาโล3.
ถุงตัง้ครรภ คืออะไร มีความสําคัญอยางไร, hellokhunmor4.
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University of Pittsburgh Medical Center
การดูแลคุณแมตัง้ครรภและพัฒนาการทารกในครรภ, โรงพยาบาลแมคคอรมิค6.
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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