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เชื่อวาคุณแมหลายคนกอนผาคลอดคงหาขอมูล เปรียบเทียบขอดีขอเสียกอนตัดสินใจผาคลอดมานับ
ไมถวน แตคุณแมหลายคนอาจไมทราบถึงโอกาสเสี่ยงในการพัฒนาภูมิคุมกันเริ่มตนที่อาจชากวา
และโอกาสเกิดโรคภูมิแพที่สูงขึ้นในกลุมเด็กผาคลอด เราจะดูแลและชวยพัฒนาระบบกระตุน
ภูมิคุมกันของเด็กผาคลอด ดวยนมแมซึ่งเป็นโภชนาการที่ดีที่สุดสําหรับเด็กผาคลอดกันคะ

 

สรุป
เด็กที่คลอดธรรมชาติจะมีการสรางภูมิคุมกันเริ่มตนไดเร็วกวาเด็กผาคลอด เน่ืองจากเด็กที่
คลอดธรรมชาติจะไดรับจุลินทรียที่มีประโยชนจากชองคลอด ที่จะเขาไปตัง้รกรากในลําไส
รวมกันกับจุลินทรียที่มีประโยชนชนิดอื่น ๆ ที่ไดจากนมแมเพิ่มเติมไปสูลําไสของเด็ก
จุลินทรียที่มีประโยชนหลาย ๆ ชนิดที่พบไดในนมแม (เชน B. lactis) รวมถึงอาหารตาง ๆ
ของแบคทีเรียเหลานัน้ (เชน 2'FL) ที่สามารถพบไดในนมแมเชนกัน จะชวยพัฒนาและเสริม
สรางระบบคุมกันของลูกน อยใหสามารถป องกันและตอตานเชื้อโรคตาง ๆ ที่ทําใหเกิดการติด

https://www.s-momclub.com/breastfeed


เชื้อในเด็กผาคลอด

 

ในนมแมยังมีสารอาหารอื่น ๆ มากกวา 200 ชนิด เชน โปรตีน แคลเซียม ดีเอชเอ รวมทัง้ แอลฟา
แล็ค สฟิงโกไมอีลิน ที่ชวยในการสรางสารสื่อประสาทและปลอกไมอีลิน (Myelination) ที่ชวยเพิ่ม
ความเร็วในการสงสัญญาณ และประสิทธิภาพในการทํางานของสมอง

 

เลือกอานตามหัวขอ

ความแตกตางของเด็กผาคลอดและเด็กคลอดธรรมชาติ
จุลินทรียชนิดดี บริเวณชองคลอดของแม มีผลดีตอลูกอยางไร
ทําไมเด็กผาคลอด ควรไดรับนมแมตัง้แตแรกเกิด
โภชนาการ สารอาหารในนมแมที่เด็กผาคลอดควรไดรับ
ภูมิคุมกันเด็กผาคลอด เริ่มไดตัง้แตลูกแรกเกิด

 

ความแตกตางของเด็กผาคลอดและเด็กคลอด
ธรรมชาติ
เด็กที่คลอดธรรมชาติจะไดรับแบคทีเรียชนิดดีในระหวางคลอดผานทางชองคลอด เน่ืองจากลูกน อย
จะกลืนเอาจุลินทรียดีที่อยูบริเวณชองคลอด ซึ่งจุลินทรียที่ดีในบริเวณน้ีมีความสามารถในการชวย
พัฒนาระบบภูมิคุมกันของทารก ปกป องลูกน อย จากเชื้อโรค หรือ โรคติดเชื้อตาง ๆ ในขณะที่เด็ก
ที่ผาคลอดกจะไมไดรับจุลินทรียที่ดีเหลาน้ี ซึ่งอาจสงผลตอการพัฒนาระบบภูมิคุมกัน จึงมีโอกาสที่
ลูกน อยจะเจ็บปวยไดมากกวา ดังนัน้เด็กผาคลอดควรไดรับนมแม ซึ่งเป็นแหลงของจุลินทรีย
สุขภาพที่หลากหลาย

 

การผาคลอด ทําใหเด็กเสี่ยงตอการมีระบบภูมิคุมกันที่ผิดปกติไป และมีโอกาสเป็นโรคติดเชื้อและ
โรคภูมิแพงายขึ้น แมวาจะไมมีประวัติทางกรรมพันธุหรือไมมีปัจจัยเสี่ยงอื่น ๆ ก็ตาม แตยังพบวา
เด็กผาคลอดเป็นโรคติดเชื้อและภูมิแพกันมากมาย

 

นอกจากน้ี สมองของเด็กผาคลอด กับเด็กที่คลอดธรรมชาติยังมีความแตกตางกัน จากการศึกษา
ภาพสแกนสมองของ Deoni S.C. et al., 2019 พบวา สมองของเด็กผาคลอดที่มีอายุ 2 สัปดาห มี
การเชื่อมโยงการทํางานที่น อยกวาเด็กที่คลอดธรรมชาติ และยังพบวามีเด็กผาคลอดมีการสรางไมอี
ลินในสมองไดน อยกวา ดังนัน้ เด็กผาคลอดอาจมีการพัฒนาสมองแตกตางจากเด็กที่คลอดธรรมชา
ติ
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จุลินทรียชนิดดี บริเวณชองคลอดของแม มี
ผลดีตอลูกอยางไร
ลูกน อยไดรับจุลินทรียที่มีประโยชนผานทางชองคลอด ซึ่งจะเขาไปรวมกันกับจุลินทรียชนิดอื่น ๆ
ที่ไดรับผานนมแม บริเวณภายในลําไส ซึ่งมีหน าที่ชวยในการยอยอาหาร สังเคราะหวิตามิน และ
ป องกันลูกน อยจากเชื้อโรคในลําไสใหลูกแข็งแรง ทัง้ยังลดความเสี่ยงตอการเกิดภูมิแพในทารกให
น อยลงดวย

 

 

ทําไมเด็กผาคลอด ควรไดรับนมแมตัง้แตแรก
เกิด
คุณแมที่ผาคลอดทางหน าทองควรพยายามใหลูกน อยเริ่มกินนมแมใหเร็วที่สุด โดยเฉพาะใน 1-3
วันแรกหลังคลอด เพราะในนมแมชวงน้ีจะเป็นน้ํานมเหลือง หรือที่เรียกวา “คอลอสตรัม
(Colostrum)” เป็นน้ํานมที่อุดมไปดวยสารอาหารคุณประโยชนสูงมากมาย เชน แคลเซียม วิตามิน
ที่ชวยใหรางกายเติบโตสมวัย มีแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน (Sphingomyelin) ที่ชวยเสริมสราง
สมองใหเกิดการเชื่อมโยงการทํางานที่รวดเร็วของเซลลสมองและระบบประสาท และยังมีสาร
ภูมิคุมกันจากแมที่จะสงผานไปยังลูกน อย เพื่อปกป องลูกจากเชื้อโรคหรือโรคติดเชื้อหลาย ๆ ชนิด
ลูกน อยจึงมีสุขภาพที่ดี
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โภชนาการ สารอาหารและสิ่งมีประโยชน ในนม
แมที่เด็กผาคลอดควรไดรับ
นมแมอุดมไปดวยสารอาหารมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ แคลเซียม วิตามิน และสารอาหารอื่น
ๆ อีกมากมาย ที่ลวนเป็นประโยชนตอการเสริมสรางรางกาย รวมถึงชวยกระตุนการสรางภูมิคุม
และเสริมสรางสมองใหมีการทํางานที่ไวขึ้น ซึ่งสารอาหารสําคัญในนมแม เชน

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน: สารอาหารสําคัญที่พบมากในนมแม มีบทบาทในการสรางสาร
สื่อประสาท และกระตุนการสงสัญญาณสมองใหรวดเร็วยิ่งขึ้น สงเสริมสมองสวนที่เกี่ยวของ
กับการคิดไว ประมวลผลเร็ว สามารถคิดวิเคราะห พลิกแพลงไดดี มีสมาธิ พรอมเรียนรู โดย
เฉพาะในชวง 1 ขวบปีแรก ซึ่งเป็นเวลาทองของการพัฒนาสมอง
จุลินทรียสุขภาพ เชน บีแล็กทิส (B. lactis): เป็นจุลินทรียสุขภาพที่พบในนมแม
ทําหน าที่ในการผลิตกรดแลคติก มีสวนชวยยอยอาหาร ดูดซึมสารอาหาร และตอตานเชื้อที่
กอใหเกิดโรคได ทัง้ยังชวยบรรเทาอาการทองผูก ลดอาการลําไสแปรปรวน และลดการ
รองไหงอแงในเด็กที่มีปัญหาเกี่ยวของกับอาการไมสบายทองได
2′-Fucosyllactose (2′-FL): เป็นพรีไบโอติกส (Prebiotics) พบมากในนมแมที่ชวยปรับ
สมดุลของจุลินทรียลําไส ชวยป องกันไมใหเชื้อกอโรคจับที่ผิวเยื่อบุลําไส และป องกันการติด
เชื้อ จึงชวยเสริมระบบภูมิคุมกันเด็กไดดี ซึ่ง 2'FL เป็นโอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)

 



 

ภูมิคุมกันเด็กผาคลอด เริ่มไดตัง้แตลูกแรก
เกิด
เด็กผาคลอดกับเด็กที่คลอดธรรมชาติจะมีรูปแบบของจุลินทรียในลําไสที่แตกตางกัน มีการศึกษา
หลายชิน้ระบุวา เด็กผาคลอดจะมีการตัง้ตนของจุลินทรียที่ดีในลําไสที่ชากวาเด็กที่คลอดธรรมชาติ
อีกทัง้ยังพบวา จุลินทรียสกุลบิฟิโดแบคทีเรียม (Bifidobacterium) ที่อาศัยอยูในลําไสของทารก
ยังสามารถเชื่อมโยงการทํางานกับสมองได เพราะสามารถผลิตสารสื่อประสาทที่มีผลในการทํางาน
ของระบบประสาทและสมอง จึงสงผลตอพัฒนาการระบบประสาทของเด็ก

 

ดังนัน้ แมผาคลอดจะตองเสริมภูมิคุมกันใหลูกน อยดวยนมแม เพราะในนมแมมีสารอาหารมากกวา
200 ชนิด รวมถึงจุลินทรียสุขภาพ เชน บีแล็กทิส (B. lactis) ที่เป็นโพรไบโอติกส (Probiotic)
ชวยลดจํานวนเชื้อกอโรคในเด็ก ชวยลดระยะเวลาหรือความรุนแรงของอาการทองเสียในทารก
ชวยลดความรุนแรงของการติดเชื้อในทางเดินอาหาร บรรเทาอาการทองผูก และยังชวยเพิ่ม
จุลินทรียสุขภาพในลําไสของเด็กดวย

 

นอกจากน้ี ในนมแมยังมี 2′-Fucosyllactose (2′-FL) ซึ่งเป็นโอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
ที่เป็นพรีไบโอติกส (Prebiotics) มาชวยเสริมการเติบโตของจุลินทรียในทางเดินอาหาร และชวย
ดักจับเชื้อกอโรคใหขับออกไปผานทางอุจจาระดวย เด็กผาคลอดเสี่ยงตอการมีระบบภูมิคุมกันที่ผิด
ปกติไปและมีโอกาสเป็นโรคติดเชื้อและโรคภูมิแพงายกวา รวมถึงอาจมีการพัฒนาสมองแตกตาง
จากเด็กที่คลอดธรรมชาติ

 

“นมแม ” จึงเป็นโภชนาการที่ดีที่สุดสําหรับเด็กผาคลอด ดวยสารอาหารมากกวา 200 ชนิด ทัง้โปร
ตีน ดีเอชเอ แคลเซียม วิตามิน และแรธาตุแลว ยังมีโพรไบโอติกส (Probiotic) อยางบีแล็กทิส (B.
lactis) และ 2′-FL ที่เป็นพรีไบโอติกส (Prebiotics) ซึ่งเป็นโอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs) ที่
ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ และลดความรุนแรงของการเกิดอาการทอง
เสียในเด็กได และมีแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ซึ่งพบไดในนมแม โดยสฟิงโกไมอีลิน หน่ึงในไข
มันที่ชวยสรางปลอกไมอีลิน ที่ชวยใหการเชื่อมโยงของเซลลประสาทมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น พรอม
เสริมดวย แอลฟา-แล็คตัลบูมิน โปรตีนคุณภาพที่ชวยสรางสารสื่อประสาทเพื่อพัฒนาสมอง ผลวิจัย
ยืนยันวาเด็กที่ไดรับนมแมมี IQ สูงกวา และพัฒนาการทางภาษาที่ดีกวา เด็กผาคลอดจึงเกิดการ
เรียนรูที่รวดเร็วพรอมกับมีภูมิคุมกันที่แข็งแรง

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

แมมือใหมเตรียมผาคลอด พรอมขัน้ตอนการผาคลอด และวิธีดูแลใหแผลหายไว
ผาคลอด ใชเวลากี่นาที ขอดี-ขอเสียของการผาคลอดและคลอดธรรมชาติ
แผลผาคลอด ดูแลแผลหลังผาคลอดอยางไรใหยุบไว หายเร็ว
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง แมหลังคลอดทานอะไรใหแผลหายเร็ว
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ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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