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การ​นับ​ลูก​ดิน้​เป็น​กิจกรรม​ที่​งาย​แต​มี​ความ​สําคัญ​ เป็น​กิจกรรม​ที่​คุณ​แม​ควร​จัด​เวลา​และ​ทําเป็น​กิจ
วัตร​ ชวย​ให​คุณ​แม​ได​สังเกต​ลูก​น อย​อยู​เรื่อย​ ๆ และ​ชวย​เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ​วา​เขา​จะ​ปลอด​ภัย​ โดย​คุณ
หมอ​เอง​ก็​จะ​ขอ​ความ​รวม​มือ​จาก​คุณ​แม​ เพราะ​คุณ​แม​คือ​คน​ที่​รูสึก​ได​ชัดเจน​ที่สุด​ถึง​ทุก​จังหวะ​การ
เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​น อย​ใน​ทา​ตาง​ ๆ
ภาษ​า

ลูก​ดิน้​ตอน​กี่​เดือน​ การ​นับ​ลูก​ดิน้​ครัง้​แรก​ สําหรับ​คุณ​แม​ทอ​ง

 

สรุป
การ​นับ​ลูก​ดิน้​เป็น​กิจกรรม​ที่​ชวย​ให​ติดตาม​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​ได​ เพราะ​ใน​ครรภ​ก็​มี
ความ​เสี่ยง​ดาน​สุข​ภาพ
วิธี​การ​นับ​ลูก​ดิน้​หลัก​ ๆ 3 วิธี​ คือ​เฝ า​นับ​จํานวน​ครัง้​เคลื่อนไหว​จน​ครบ​จํานว​น ​10 ครัง้​ใน
แตละ​วัน​ หรือ​นับ​เวลา​ที่​เขา​เพิ่ง​มี​การ​เคลื่อนไหว​ไป​และ​รอ​นับ​เวลา​อีก​ครัง้​โดย​มี​เกณฑ​ความ
สมํ่าเสมอ​ หรือ​นับ​เวลา​ 15 นาที​ตอ​วัน​ใน​การ​สังเกต​รูป​แบบ​การ​เคลื่อน​ไหว​ สามารถ​เลือก​หน่ึง
วิธี​หรือ​ใช​หลาย​วิธี​รวม​กัน​ก็​ได

https://www.s-momclub.com/pregnancy


การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​น อย​จะ​ชัดเจน​ขึ้น​สําหรับ​คุณ​แม​ โดย​ทัว่ไป​ใน​สัปดาห​ที่​ 18 ถึง​ 2​0 แต​ก็
มี​คุณ​แม​บาง​ทาน​รูสึก​ได​เร็ว​กวา​นัน้​ ไม​ได​เป็น​เรื่อง​ผิด​ปกติ​ที่​จะ​รูสึก​ได​ถึง​ลูก​น อย​เร็ว​กวา​คน
อื่น​หรือ​ชา​กวา​คน​อื่น
ลูก​ดิน้​แรง​มาก​ ถา​รูป​แบบ​ไม​ผิด​ปก​ติ​ ไม​เป็น​อันต​ราย​ ถือวา​เป็น​เรื่อง​ดี​ เป็น​กิจกรรม​ของ​เขา​ที่
สง​เสริม​สนับสนุน​พัฒนาการ​ของ​เขา​เอง

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

การ​นับ​ลูก​ดิน้​ คุณ​แม​นับ​แบบ​ไหน​ได​บา​ง
เมื่อ​ลูก​ดิน้​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​แบบ​ไหน
ลูก​ดิน้​ตอน​กี่​เดือน​ ลูก​ดิน้​คุณ​แม​รูสึก​อยาง​ไร
ลักษณะ​ลูก​ดิน้​ใน​ครรภ​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​ แบบ​ไหน​อันต​ราย
ลูก​ดิน้​มาก​ ดิน้​แรง​ อันตราย​ไหม
การ​นับ​ลูก​ดิน้​ ทําแบบ​ไหน​ได​บา​ง
วิธี​สื่อสาร​กับ​ลูก​น อย​ เมื่อ​ลูก​ดิน้

 

การ​นับ​ลูก​ดิน้​ คุณ​แม​นับ​แบบ​ไหน​ได​บา​ง
การ​นับ​จํานวน​การ​ดิน้​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​สามารถ​บอก​ถึง​สุข​ภาพ​ หรือ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลูก
น อย​ได​ จึง​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ที่​คุณ​หมอ​ตอง​ให​คุณ​แม​นับ
หาก​คุณ​แม​พบ​วา​ลูก​น อย​ดิน้​น อย​ลง​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​วา​น อง​อาจ​เกิด​ภาวะ​ขาด​ออกซิเจน​และ
อยู​ใน​อันต​ราย​ อาจ​เกิด​จาก​น้ําครํ่าน อยห​รือ​สาย​สะดือ​ผูก​เป็น​ปม​ ลูก​น อย​ใน​ทอง​คุณ​แม​จะ​ดิน้
น อย​ลง​ถา​มี​ปัญหา​สุข​ภาพ​ มัก​พบ​วา​หยุด​ดิน้​เป็น​เวลา​ 12-48 ชัว่โมง​กอน​ที่​จะ​เสีย​ชี​วิต
แนะนําให​นับ​ลูก​ดิน้​วัน​ละ​ 1-2 ครัง้​ ชวง​เชา​หรือ​ชวง​เย็น​ หรือ​ชวง​หน่ึง​ชวง​ใด​ของ​วัน​ที่​คุณ​แม
สะ​ดวก

 

เมื่อ​ลูก​ดิน้​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​แบบ​ไหน
เมื่อ​คุณ​แม​รูตัว​วา​ตัง้​ทอง​ คุณ​แม​อาจ​จะ​รอ​คอย​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ และ​พอ​รูสึก​ถึง
การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​จริง​ ๆ ก็​พัฒนา​ความ​ผูกพัน​ขึ้น​มา​ รู​ปแบบ​การ​เชื่อม​โยง​ถึงกัน​ระหวาง​คุณ​แม
และ​ลูก​น อย​ตลอด​หลาย​เดือน​แมวา​ยัง​ไม​ได​เจอ​หน า​กัน​จริง​ ๆ ถือ​เป็น​เรื่อง​มหัศจรรย​ แต​ทาง​กาย
ภาพ​ คุณ​แม​รูสึก​แบบ​ไหน​กัน​บาง​ มา​ลอง​ฟัง​ขอมูล​จาก​คุณ​แม​ที่​ผาน​การ​ตัง้​ครรภ​มา​แลว​ โดย​มี
ลักษณะ​ดัง​น้ี

รูสึก​เหมือน​มี​แกส​ใน​ทอ​ง
รูสึก​เหมือน​ถูก​ปลาต​อด​ ทอง​กระตุก​เบา​ ๆ
รูสึก​จัก๊จี้​อยู​ภาย​ใน
รูสึก​เหมือน​มี​ฟอง​อากาศ​ผุด​ขึ้น​หรือ​เป็น​ฟอง
รูสึก​เหมือน​ถูก​ทิ่ม​ ๆ กระตุน​เบา​ ๆ จาก​ภาย​ใน

 



 

ลูก​ดิน้​ตอน​กี่​เดือน​ ลูก​ดิน้​คุณ​แม​รูสึก​อยาง​ไร
ไตรมาส​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ (1-12 สัปดาห​)
คุณ​แม​มัก​จะ​ยัง​ไมรู​สึก​ถึง​การ​เคลื่อน​ของ​ลูก​น อย​ เป็น​ชวง​ที่​อาจ​จะ​สงสัย​อยู​บอย​ ๆ วา​ลูก​ทําอะไร​อยู
นะ​ และ​อาจ​จะ​คิด​ไป​วา​ลูก​ไม​ได​เคลื่อน​ไหว​ แต​จริง​ ๆ ตอง​บอก​วา​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​ยัง​มี​ขนาด​ตัว​ที่
เล็ก​มาก​ จน​ยาก​จะ​สังเกต​เห็น​การ​เคลื่อนไหว​ได​ แต​ประ​มา​ณ 10 สัปดาห​ เมื่อ​ใช​อัลตรา​ซาวด​จะ​พบ
วา​ลูก​น อย​ขยับ​ได​ แต​คุณ​แม​จะ​ยัง​ไมรู​สึก​อะไร​เลย

อายุ​ครรภ​ 9​ สัปด​าห น อง​หาว​และ​เหยียด​ตัว​ได​ แต​วา​เห็น​ได​ดวย​การ​อัลตรา​ซาว​ด
อายุ​ครรภ​ 10 สัปด​าห มี​การ​พัฒนา​การ​ แขน​ขา​เคลื่อน​ไหว​ แต​คุณ​แม​มัก​ยัง​ไมรู​สึก​ถึง
อายุ​ครรภ​ 11 สัปด​าห ลูก​น อย​อา​ปาก​ได​ และ​ดูด​น้ิว​ได​เอง

 

ไตรมาส​ที่​ 2​ ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ (14-27 สัปดาห​)
ชวง​ระหวาง​สัปดาห​ที่​ 18 ถึง​ 2​0 เป็น​ไป​ไดที่​จะ​รูสึก​ได​ถึง​การ​เคลื่อน​ไหว​ เป็นการ​ขยับ​ตัว​ใน​ลักษณะ
ที่​คลาย​กับ​มี​การก​ระ​พือปีก​ และ​บางที​ก็​เป็น​จังหวะ​ซึ่ง​นา​จะ​เพราะ​วา​ลูก​น อย​สะ​อึก​ ไม​ตอง​เป็น​หวง​
ไมมี​ประเด็น​ที่​ตอง​กัง​วล

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-9
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-10
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-11


อายุ​ครรภ​ 12 สัปด​าห ลูก​น อย​กลืน​น้ําครํ่า
อายุ​ครรภ​ 13 สัปด​าห มี​การ​ขยับ​แขน​และ​ขา​ ลูก​น อย​จะ​ทัง้​เตะ​และ​กระ​ทุง​ และ​อาจ​ตอบ
สนอง​ตอ​การ​สัมผัส​ได
อายุ​ครรภ​ 14-20 สัปดาห​ เป็น​ชวง​ที่​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​รับ​รู​ถึง​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลูก​น อย​ใน​ทอง
ได​ชัดเจน​ขึ้น​ เพราะ​ดวย​ขนาด​ลูก​น อย​ที่​เติบโต​ขึ้น​ และ​ความ​ไว​ใน​การ​รับ​สัมผัส​ของ​กลาม
เน้ือ​หน า​ทอง​คุณ​แม​ที่​ผอน​คลาย​ขึ้น​ ทัง้น้ี​คุณ​แม​แตละ​คน​จะ​รับ​รู​ถึง​การ​เคลื่อน​ไหว​ การ​ดิน้
ของ​ลูก​น อย​ครัง้​แรก​เร็ว​ หรือ​ชา​ไม​เทา​กัน​ คุณ​แม​สวน​ใหญ​จะ​เริ่ม​รูสึก​ถึง​การ​เคลื่อน​ไหว​ การ
ดิน้​ของ​ลูก​ใน​ทอง​แบบ​ชัด​เจ​น ​ใน​ชวง​ประมาณ​อายุ​ครรภ​ 18-20 สัปด​าห
อายุ​ครรภ​ 2​1-27 สัปดาห​ คุณ​แม​จะ​รูสึก​ได​ตล​อด​ ลูก​น อย​ขยับ​ มวน​ตัว​ จัด​ทาทาง​แขน​ขา​
แรง​ของ​ลูก​จะ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ดวย​ เพราะ​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​กลาม​เน้ือที่​มาก​ขึ้น​ รวม​ไป​ถึง​พื้นที่
ใน​มดลูก​ที่​มี​จํากัด

 

ไตรมาส​ที่​ 3 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ (28-36 สัปดาห​)
เป็น​ชวง​ที่​ลูก​น อย​ทําทา​นัน้​ทา​น้ี​ได​ พ​รอม​จะ​ขยับ​ขา​ซอย​สับ​ขา​ไป​มา​ สามารถ​กลับ​ตัว​ได​ พุง​ของ​คุณ
แม​จะ​เห็น​เป็น​คลื่น​การ​เคลื่อน​ไหว​ เดี๋ยว​ขยับ​กระเพื่อม​ขึ้น​ เดี๋ยว​ขยับ​หด​ตัว​ลง

 

ลักษณะ​ลูก​ดิน้​ใน​ครรภ​ แบบ​ไหน​ปลอด​ภัย​
แบบ​ไหน​อันต​ราย

ลูก​น อย​ไม​เคลื่อน​ไหว​ จริง​ ๆ อาจ​เป็น​เพราะ​กําลัง​หลับ​อยู
โดย​ปกติ​แลว​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​ตาราง​เวลา​ของ​ตัว​เอง​ มี​ชวง​ที่​ตื่น​แลว​คึก​ หรือ
ชวง​ที่​หลับ​ ดวย​ความ​ที่​ลูก​อยู​ใน​ครรภ​ ใกล​ชิด​กับ​คุณ​แม​ คุณ​แม​สามารถ​รูสึก​ถึง​การ​ขยับ​ รู
เวลา​ดิน้​ของ​ลูก​ใน​ครรภ​ได​ โดย​ทัว่ไป​พบ​วา​ทารก​น อย​ใน​ครรภ​บาง​คน​ อาจ​มี​การ​เคลื่อนไหว
นอย​กวา​ทารก​ใน​ครรภ​คน​อื่น​ ๆ ลูก​ใน​ครรภ​ของ​คุณ​แม​แตละ​คน​อาจ​มี​การ​เคลื่อน​ไหว​ ที่​แตก
ตาง​กัน​ ซึ่ง​ไมใช​เรื่อง​ผิด​ปกติ​ที่​ตอง​กัง​วล
สัญญาณ​อันต​ราย​ กรณี​รูสึก​วา​เคลื่อนไหว​เป็น​ปก​ติ​ แต​แลว​จู​ ๆ ก็​ไม​รับ​รู​วา​เคลื่อน​ไหว​ หรือ​รับ
รู​ได​แบบ​นา​น ๆ​ ครัง้​ ลอง​นับ​ดู​แลว​น อย​กวา​ 10 ครัง้​ใน​สอง​ชัว่​โมง​ คุณ​แม​ควร​รีบ​ไป​โรง
พยาบาล​เพื่อ​พบ​คุณ​หมอ​โดย​ดวน

 

ลูก​ดิน้​มาก​ ดิน้​แรง​ อันตราย​ไหม
ลูก​ดิน้​แบบ​ไหน​อันต​ราย​ ดิน้​เบา​ หรือ​ดิน้​แรง​บอก​ถึง​อันตราย​ได​ไหม​ มี​คําตอบ​ให​คุณ​แม​ตรง​น้ี

การ​ดิน้​หรือ​เคลื่อนไหว​เป็น​กิจวัตร​ประจําวัน​ คลาย​การ​ออก​กําลัง​กาย​ของ​ลูก​ การ​ทําบอย​มี​ผล
ดี​กับ​การ​เสริม​สราง​พัฒนา​กลาม​เน้ือ​และ​กระ​ดูก
ใน​ชวง​ไตรมาส​ที่​ 3 คุณ​แม​จะ​รูสึก​ถึง​ลูก​น อย​ทุก​วัน​ และ​ บาง​ครัง้​เคา​ออกแรง​เยอะ​ดวย​ มี​งาน
วิจัย​บาง​ชิน้​กลาว​วา​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​สามารถ​ออกแรง​อัด​น้ําหนัก​ได​มาก​ถึง​ 11 ปอนด​ (หรือ
ราว​ 5 กิโล​กรัม​) ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 30 สัปด​าห

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-12
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-13


การ​ดิน้​รุนแรง​ที่​อันต​ราย​ และ​สื่อ​วา​ลูก​มี​ปัญหา​สุข​ภาพ​ คือ​การ​เคลื่อนไหว​ที่​ตาง​จาก​รูป​แบบ
ปกติ​ที่​คุณ​แม​คุน​เคย​ ถา​สงสัย​หรือ​ไม​สบาย​ใจ​ คุณ​แม​รีบ​ติดตอ​คุณ​หมอ​หรือ​โรง​พยาบาล​ใกล
บาน​หรือ​ที่​ฝาก​ครรภ​ไว​ได​ทันที​เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ครรภ​ เพื่อ​จะ​ให​แนใจ​และ​สบายใจ​วา​ทุก
อยาง​เรียบ​รอย​ดี

 

การ​นับ​ลูก​ดิน้​ ทําแบบ​ไหน​ได​บา​ง
การ​นับ​ลูก​ดิน้​ จะ​นับ​ใน​ชวง​เวลา​เดียวกัน​ของ​ทุก​วัน​ โดย​เลือก​ชวง​ที่​สังเกต​วา​เขา​เคลื่อนไหว​มาก​ที่
สุด​ อาจ​จะ​เป็น​ชวง​หลัง​รับ​ประทาน​อา​หาร​ หรือ​ชวง​ดึก​ ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​แตละ​คน​ก็​จะ​มี​ชวง​เวลา
ของ​เขา​ไม​เหมือน​กัน​ ใน​การ​นับ​ลูก​ดิน้​จะ​มี​เทคนิค​ 3 รูป​แบบ​ แนะนําเพื่อ​ให​คุณ​แม​ลอง​นําไป​ใช​ดู​
ดัง​น้ี

1.​ นับ​ที​ละ​ 10 ลูก​เตะ
รูป​แบบ​การ​นับ​น้ี​ คุณ​แม​ควร​นัง่​เงียบ​ ๆ หรือ​นอน​ตะแคง​ซาย​ วางมือ​บน​ทอง​ ลอง​ดู​วา​ภายใน​ 2​ ชัว่
โมง​ ลูก​เตะ​ได​ถึง​ 10 ครัง้​หรือ​ไม​ หาก​ไม​ถึง​ คุณ​แม​อยา​เพิ่ง​กังวล​มาก​เกิน​ไป​ แต​สามารถ​ติดตอ​คุณ
หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําและ​ตรวจ​เพิ่ม​เติม​ การ​เตะ​น้ี​จริง​ ๆ แลว​ก็​คือ​นับ​รวม​การ​เคลื่อนไหว​แบบ
กระทุง​ศอก​ การก​ระ​แทก​เขา​ และ​แบบ​อื่น​ ๆ ดวย​ คือ​ถา​รูสึก​ได​เรา​นับ​เป็น​ 1 ลูก​เตะ

 

2.​ นับ​หา​ความ​สมํ่าเส​มอ
จดจําครัง้​สุดทาย​ที่​ลูก​น อย​ขยับ​ แลว​คุณ​แม​ก็​ดู​วา​ไม​ขยับ​อยู​นาน​แค​ไห​น ​ปกติ​แลว​ลูก​ใน​ทอง​ของ​คุณ
แม​ตัง้​ครรภ​อาจ​จะ​นอน​หลับ​ไป​ถึง​ 9​0 นา​ที​ แต​ไม​ถึง​ 2​ ชัว่​โมง​ (120 นา​ที​) คอย​สังเกต​หาความ
สมํ่าเสมอ​ ถา​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ให​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ

 

3.​ การ​เจ​ริ​ญสติ
เหมือน​กับ​การ​ตัง้​สมาธิ​จด​จอ​ กําหนด​เวลา​ 15 นา​ที​ ทุก​วัน​ สังเกต​การ​เคลื่อนไหว​วา​แรง​ไหม​
ทําอะไร​ เชน​ เหยียด​ตัว​ นอน​เฉย​ ๆ หรือ​คู​ตัว​ ใช​ความ​รูสึก​เพื่อ​คาด​เดา​การ​เคลื่อน​ไหว​ การ​ให​เวลา
เชน​น้ี​จะ​ทําให​คุน​เคย​กับ​รูป​แบบ​การ​เคลื่อนไหว​สวน​ตัว​ของ​ลูก​รัก​ แลว​ถา​มี​ความ​รูสึก​เหมือน​บาง
อยาง​ใน​รูป​แบบ​การ​เคลื่อนไหว​แปลก​ ๆ คุณ​แม​ก็​รีบ​ไป​พบ​คุณ​หมอ

 

วิธี​สื่อสาร​กับ​ลูก​นอย​ เมื่อ​ลูก​ดิน้
ดื่ม​น้ําผล​ไม​ น้ําหวา​น ​น้ําเย็น​ชื่น​ใจ เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​น้ําตาล​จะ​เพิ่ม​น้ําตาล​ใน​เลือด​และ​เป็น​ไป1.
ไดที่​จะ​ปลุก​ให​ลูก​น อย​ของ​คุณ​รา​เริง​ ออกแรง​แขน​ขา​และ​ตัว​เคลื่อน​ไหว​ เหมาะ​ให​คุณ​แม
สื่อสาร​ตอบโต​ดวย​ (ทัง้น้ี​ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ควบคุม​น้ําตาล​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​



ควร​ปรึกษา​แพทย​ถึง​วิธี​การ​ดัง​กลาว​กอน​)
เปิด​เพลง​สบาย​ ๆ เพราะ​เสียง​เพลง​ทําให​ลูก​น อย​ผอน​คลาย​ และ​จะ​คุน​กับ​ทวงทํานอง​ที่​คุณ2.
แม​ชอบ
พูด​คุย​กับ​ลูก​เยอะ​ ๆ ลูก​น อย​จะ​ไดยิน​เสียง​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนา​ความ​คุน​เคย​กับ​เสียง​ของ3.
คุณ​แม

 

การ​นับ​ลูก​ดิน้​ไม​เพียง​สําคัญ​ใน​ลักษณะ​เป็นการ​ติดตาม​การพัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1- 40 สัปด​าห
และ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย​ใน​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แต​ยัง​เสริม​สราง​ความ​ผูกพัน​ทาง​อารมณ​ระหวาง
คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ดวย​ ชวย​ให​คุณ​แม​มัน่ใจ​วา​ทุก​วัน​ลูก​น อย​อยูดี​มี​สุข​ ชวง​เวลา​ดี​ ๆ ของ​คุณ​แม​จาก
การ​เฝ า​สังเกต​การ​เคลื่อน​ไหว​ คุณ​แม​สามารถ​นําไป​เลา​ให​ลูก​ฟัง​ใน​อนาคต​ได​ ทําให​ลูก​น อย​เมื่อ​เติบ
ใหญ​จะ​ยิ่ง​รู​วา​คุณ​แม​รัก​และ​หวงใย​เขา​มาก​ ควา​มรัก​ของ​คุณ​แม​เป็น​เรื่อง​นา​ซาบซึ้ง​และ​มหัศจรรย
ตัง้แต​ลูก​อยู​ใน​ครรภ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ คือ​อะไร​ เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​ เกี่ยว​กับ​การ​บล็อก​หลัง
ผา​คลอด​ กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

นับ​ลูก​ดิน้​อยาง​ไร​.​.​.​ให​รู​วา​ทารก​ปลอดภัย​นะ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท1.
How do baby flutters feel?, Medical News Today2.
Fetal Movements in Pregnancy, News-Medical3.
Feeling Your Baby Kick, WebMD4.
When Can You Feel Your Baby Move and Kick?, What to Expect5.
How to do kick counts, BabyCenter6.
How to Do Kick Counts, What to Expect7.
Womb Tunes: Music Your Baby Will Love, Healthline8.
คุณ​แม​รู​ไหม​ ลูก​ดิน้​.​.​บอก​อะไร​ได​มากกวา​ที่​คิด​, โรง​พยาบาล​เปา​โล9.
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https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 14 มีนาคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​
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https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements&description=Entity%20Print
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ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


