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การนับลูกดิน้เป็นกิจกรรมที่งายแตมีความสําคัญ เป็นกิจกรรมที่คุณแมควรจัดเวลาและทําเป็นกิจ
วัตร ชวยใหคุณแมไดสังเกตลูกน อยอยูเรื่อย ๆ และชวยเพิ่มความมัน่ใจวาเขาจะปลอดภัย โดยคุณ
หมอเองก็จะขอความรวมมือจากคุณแม เพราะคุณแมคือคนที่รูสึกไดชัดเจนที่สุดถึงทุกจังหวะการ
เคลื่อนไหวของลูกน อยในทาตาง ๆ

 

สรุป
การนับลูกดิน้เป็นกิจกรรมที่ชวยใหติดตามดูแลสุขภาพของลูกน อยได เพราะในครรภก็มี
ความเสี่ยงดานสุขภาพ
วิธีการนับลูกดิน้หลัก ๆ 3 วิธี คือเฝ านับจํานวนครัง้เคลื่อนไหวจนครบจํานวน 10 ครัง้ใน
แตละวัน หรือนับเวลาที่เขาเพิ่งมีการเคลื่อนไหวไปและรอนับเวลาอีกครัง้โดยมีเกณฑความ
สมํ่าเสมอ หรือนับเวลา 15 นาทีตอวันในการสังเกตรูปแบบการเคลื่อนไหว สามารถเลือกหน่ึง
วิธีหรือใชหลายวิธีรวมกันก็ได
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การเคลื่อนไหวของลูกน อยจะชัดเจนขึ้นสําหรับคุณแม โดยทัว่ไปในสัปดาหที่ 18 ถึง 20 แตก็
มีคุณแมบางทานรูสึกไดเร็วกวานัน้ ไมไดเป็นเรื่องผิดปกติที่จะรูสึกไดถึงลูกน อยเร็วกวาคน
อื่นหรือชากวาคนอื่น
ลูกดิน้แรงมาก ถารูปแบบไมผิดปกติ ไมเป็นอันตราย ถือวาเป็นเรื่องดี เป็นกิจกรรมของเขาที่
สงเสริมสนับสนุนพัฒนาการของเขาเอง

 

เลือกอานตามหัวขอ

การนับลูกดิน้ คุณแมนับแบบไหนไดบาง
เมื่อลูกดิน้ คุณแมจะรูสึกแบบไหน
ลูกดิน้ตอนกี่เดือน ลูกดิน้คุณแมรูสึกอยางไร
ลักษณะลูกดิน้ในครรภ แบบไหนปลอดภัย แบบไหนอันตราย
ลูกดิน้มาก ดิน้แรง อันตรายไหม
การนับลูกดิน้ ทําแบบไหนไดบาง
วิธีสื่อสารกับลูกน อย เมื่อลูกดิน้

 

การนับลูกดิน้ คุณแมนับแบบไหนไดบาง
การนับจํานวนการดิน้ของทารกในครรภสามารถบอกถึงสุขภาพ หรือความผิดปกติของลูก
น อยได จึงเป็นเรื่องสําคัญที่คุณหมอตองใหคุณแมนับ
หากคุณแมพบวาลูกน อยดิน้น อยลง อาจเป็นสัญญาณวาน องอาจเกิดภาวะขาดออกซิเจนและ
อยูในอันตราย อาจเกิดจากน้ําครํ่าน อยหรือสายสะดือผูกเป็นปม ลูกน อยในทองคุณแมจะดิน้
น อยลงถามีปัญหาสุขภาพ มักพบวาหยุดดิน้เป็นเวลา 12-48 ชัว่โมงกอนที่จะเสียชีวิต
แนะนําใหนับลูกดิน้วันละ 1-2 ครัง้ ชวงเชาหรือชวงเย็น หรือชวงหน่ึงชวงใดของวันที่คุณแม
สะดวก

 

เมื่อลูกดิน้ คุณแมจะรูสึกแบบไหน
เมื่อคุณแมรูตัววาตัง้ทอง คุณแมอาจจะรอคอยการเคลื่อนไหวของลูกน อยในทอง และพอรูสึกถึง
การเคลื่อนไหวของลูกจริง ๆ ก็พัฒนาความผูกพันขึ้นมา รูปแบบการเชื่อมโยงถึงกันระหวางคุณแม
และลูกน อยตลอดหลายเดือนแมวายังไมไดเจอหน ากันจริง ๆ ถือเป็นเรื่องมหัศจรรย แตทางกาย
ภาพ คุณแมรูสึกแบบไหนกันบาง มาลองฟังขอมูลจากคุณแมที่ผานการตัง้ครรภมาแลว โดยมี
ลักษณะดังน้ี

รูสึกเหมือนมีแกสในทอง
รูสึกเหมือนถูกปลาตอด ทองกระตุกเบา ๆ
รูสึกจัก๊จี้อยูภายใน
รูสึกเหมือนมีฟองอากาศผุดขึ้นหรือเป็นฟอง
รูสึกเหมือนถูกทิ่ม ๆ กระตุนเบา ๆ จากภายใน

 



 

ลูกดิน้ตอนกี่เดือน ลูกดิน้คุณแมรูสึกอยางไร
ไตรมาสแรกของการตัง้ครรภ (1-12 สัปดาห)
คุณแมมักจะยังไมรูสึกถึงการเคลื่อนของลูกน อย เป็นชวงที่อาจจะสงสัยอยูบอย ๆ วาลูกทําอะไรอยู
นะ และอาจจะคิดไปวาลูกไมไดเคลื่อนไหว แตจริง ๆ ตองบอกวาลูกน อยของคุณแมยังมีขนาดตัวที่
เล็กมาก จนยากจะสังเกตเห็นการเคลื่อนไหวได แตประมาณ 10 สัปดาห เมื่อใชอัลตราซาวดจะพบ
วาลูกน อยขยับได แตคุณแมจะยังไมรูสึกอะไรเลย

อายุครรภ 9 สัปดาห น องหาวและเหยียดตัวได แตวาเห็นไดดวยการอัลตราซาวด
อายุครรภ 10 สัปดาห มีการพัฒนาการ แขนขาเคลื่อนไหว แตคุณแมมักยังไมรูสึกถึง
อายุครรภ 11 สัปดาห ลูกน อยอาปากได และดูดน้ิวไดเอง

 

ไตรมาสที่ 2 ของการตัง้ครรภ (14-27 สัปดาห)
ชวงระหวางสัปดาหที่ 18 ถึง 20 เป็นไปไดที่จะรูสึกไดถึงการเคลื่อนไหว เป็นการขยับตัวในลักษณะ
ที่คลายกับมีการกระพือปีก และบางทีก็เป็นจังหวะซึ่งนาจะเพราะวาลูกน อยสะอึก ไมตองเป็นหวง
ไมมีประเด็นที่ตองกังวล

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-9
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-10
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-11


อายุครรภ 12 สัปดาห ลูกน อยกลืนน้ําครํ่า
อายุครรภ 13 สัปดาห มีการขยับแขนและขา ลูกน อยจะทัง้เตะและกระทุง และอาจตอบ
สนองตอการสัมผัสได
อายุครรภ 14-20 สัปดาห เป็นชวงที่คุณแมจะเริ่มรับรูถึงการเคลื่อนไหวของลูกน อยในทอง
ไดชัดเจนขึ้น เพราะดวยขนาดลูกน อยที่เติบโตขึ้น และความไวในการรับสัมผัสของกลาม
เน้ือหน าทองคุณแมที่ผอนคลายขึ้น ทัง้น้ีคุณแมแตละคนจะรับรูถึงการเคลื่อนไหว การดิน้
ของลูกน อยครัง้แรกเร็ว หรือชาไมเทากัน คุณแมสวนใหญจะเริ่มรูสึกถึงการเคลื่อนไหว การ
ดิน้ของลูกในทองแบบชัดเจน ในชวงประมาณอายุครรภ 18-20 สัปดาห
อายุครรภ 21-27 สัปดาห คุณแมจะรูสึกไดตลอด ลูกน อยขยับ มวนตัว จัดทาทางแขนขา
แรงของลูกจะเพิ่มมากขึ้นดวย เพราะพัฒนาการทางดานกลามเน้ือที่มากขึ้น รวมไปถึงพื้นที่
ในมดลูกที่มีจํากัด

 

ไตรมาสที่ 3 ของการตัง้ครรภ (28-36 สัปดาห)
เป็นชวงที่ลูกน อยทําทานัน้ทาน้ีได พรอมจะขยับขาซอยสับขาไปมา สามารถกลับตัวได พุงของคุณ
แมจะเห็นเป็นคลื่นการเคลื่อนไหว เดี๋ยวขยับกระเพื่อมขึ้น เดี๋ยวขยับหดตัวลง

 

ลักษณะลูกดิน้ในครรภ แบบไหนปลอดภัย
แบบไหนอันตราย

ลูกน อยไมเคลื่อนไหว จริง ๆ อาจเป็นเพราะกําลังหลับอยู
โดยปกติแลวลูกน อยในครรภของคุณแมจะมีตารางเวลาของตัวเอง มีชวงที่ตื่นแลวคึก หรือ
ชวงที่หลับ ดวยความที่ลูกอยูในครรภ ใกลชิดกับคุณแม คุณแมสามารถรูสึกถึงการขยับ รู
เวลาดิน้ของลูกในครรภได โดยทัว่ไปพบวาทารกน อยในครรภบางคน อาจมีการเคลื่อนไหว
นอยกวาทารกในครรภคนอื่น ๆ ลูกในครรภของคุณแมแตละคนอาจมีการเคลื่อนไหว ที่แตก
ตางกัน ซึ่งไมใชเรื่องผิดปกติที่ตองกังวล
สัญญาณอันตราย กรณีรูสึกวาเคลื่อนไหวเป็นปกติ แตแลวจู ๆ ก็ไมรับรูวาเคลื่อนไหว หรือรับ
รูไดแบบนาน ๆ ครัง้ ลองนับดูแลวน อยกวา 10 ครัง้ในสองชัว่โมง คุณแมควรรีบไปโรง
พยาบาลเพื่อพบคุณหมอโดยดวน

 

ลูกดิน้มาก ดิน้แรง อันตรายไหม
ลูกดิน้แบบไหนอันตราย ดิน้เบา หรือดิน้แรงบอกถึงอันตรายไดไหม มีคําตอบใหคุณแมตรงน้ี

การดิน้หรือเคลื่อนไหวเป็นกิจวัตรประจําวัน คลายการออกกําลังกายของลูก การทําบอยมีผล
ดีกับการเสริมสรางพัฒนากลามเน้ือและกระดูก
ในชวงไตรมาสที่ 3 คุณแมจะรูสึกถึงลูกน อยทุกวัน และ บางครัง้เคาออกแรงเยอะดวย มีงาน
วิจัยบางชิน้กลาววาลูกน อยของคุณแมสามารถออกแรงอัดน้ําหนักไดมากถึง 11 ปอนด (หรือ
ราว 5 กิโลกรัม) ในชวงอายุครรภ 30 สัปดาห
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การดิน้รุนแรงที่อันตราย และสื่อวาลูกมีปัญหาสุขภาพ คือการเคลื่อนไหวที่ตางจากรูปแบบ
ปกติที่คุณแมคุนเคย ถาสงสัยหรือไมสบายใจ คุณแมรีบติดตอคุณหมอหรือโรงพยาบาลใกล
บานหรือที่ฝากครรภไวไดทันทีเพื่อเขารับการตรวจครรภ เพื่อจะใหแนใจและสบายใจวาทุก
อยางเรียบรอยดี

 

การนับลูกดิน้ ทําแบบไหนไดบาง
การนับลูกดิน้ จะนับในชวงเวลาเดียวกันของทุกวัน โดยเลือกชวงที่สังเกตวาเขาเคลื่อนไหวมากที่
สุด อาจจะเป็นชวงหลังรับประทานอาหาร หรือชวงดึก ลูกน อยของคุณแมแตละคนก็จะมีชวงเวลา
ของเขาไมเหมือนกัน ในการนับลูกดิน้จะมีเทคนิค 3 รูปแบบ แนะนําเพื่อใหคุณแมลองนําไปใชดู
ดังน้ี

1. นับทีละ 10 ลูกเตะ
รูปแบบการนับน้ี คุณแมควรนัง่เงียบ ๆ หรือนอนตะแคงซาย วางมือบนทอง ลองดูวาภายใน 2 ชัว่
โมง ลูกเตะไดถึง 10 ครัง้หรือไม หากไมถึง คุณแมอยาเพิ่งกังวลมากเกินไป แตสามารถติดตอคุณ
หมอเพื่อขอคําแนะนําและตรวจเพิ่มเติม การเตะน้ีจริง ๆ แลวก็คือนับรวมการเคลื่อนไหวแบบ
กระทุงศอก การกระแทกเขา และแบบอื่น ๆ ดวย คือถารูสึกไดเรานับเป็น 1 ลูกเตะ

 

2. นับหาความสมํ่าเสมอ
จดจําครัง้สุดทายที่ลูกน อยขยับ แลวคุณแมก็ดูวาไมขยับอยูนานแคไหน ปกติแลวลูกในทองของคุณ
แมตัง้ครรภอาจจะนอนหลับไปถึง 90 นาที แตไมถึง 2 ชัว่โมง (120 นาที) คอยสังเกตหาความ
สมํ่าเสมอ ถาพบความผิดปกติใหรีบไปพบคุณหมอ

 

3. การเจริญสติ
เหมือนกับการตัง้สมาธิจดจอ กําหนดเวลา 15 นาที ทุกวัน สังเกตการเคลื่อนไหววาแรงไหม
ทําอะไร เชน เหยียดตัว นอนเฉย ๆ หรือคูตัว ใชความรูสึกเพื่อคาดเดาการเคลื่อนไหว การใหเวลา
เชนน้ีจะทําใหคุนเคยกับรูปแบบการเคลื่อนไหวสวนตัวของลูกรัก แลวถามีความรูสึกเหมือนบาง
อยางในรูปแบบการเคลื่อนไหวแปลก ๆ คุณแมก็รีบไปพบคุณหมอ

 

วิธีสื่อสารกับลูกนอย เมื่อลูกดิน้
ดื่มน้ําผลไม น้ําหวาน น้ําเย็นชื่นใจ เครื่องดื่มที่มีน้ําตาลจะเพิ่มน้ําตาลในเลือดและเป็นไป1.
ไดที่จะปลุกใหลูกน อยของคุณราเริง ออกแรงแขนขาและตัวเคลื่อนไหว เหมาะใหคุณแม
สื่อสารตอบโตดวย (ทัง้น้ีในกรณีที่คุณแมมีความจําเป็นตองควบคุมน้ําตาลระหวางตัง้ครรภ



ควรปรึกษาแพทยถึงวิธีการดังกลาวกอน)
เปิดเพลงสบาย ๆ เพราะเสียงเพลงทําใหลูกน อยผอนคลาย และจะคุนกับทวงทํานองที่คุณ2.
แมชอบ
พูดคุยกับลูกเยอะ ๆ ลูกน อยจะไดยินเสียงของคุณแมและพัฒนาความคุนเคยกับเสียงของ3.
คุณแม

 

การนับลูกดิน้ไมเพียงสําคัญในลักษณะเป็นการติดตามการพัฒนาการทารกในครรภ 1- 40 สัปดาห
และความปลอดภัยของลูกน อยในทองของคุณแม แตยังเสริมสรางความผูกพันทางอารมณระหวาง
คุณแมและลูกน อยดวย ชวยใหคุณแมมัน่ใจวาทุกวันลูกน อยอยูดีมีสุข ชวงเวลาดี ๆ ของคุณแมจาก
การเฝ าสังเกตการเคลื่อนไหว คุณแมสามารถนําไปเลาใหลูกฟังในอนาคตได ทําใหลูกน อยเมื่อเติบ
ใหญจะยิ่งรูวาคุณแมรักและหวงใยเขามาก ความรักของคุณแมเป็นเรื่องนาซาบซึ้งและมหัศจรรย
ตัง้แตลูกอยูในครรภ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
บล็อกหลังผาคลอด คืออะไร เรื่องที่คุณแมตองรู เกี่ยวกับการบล็อกหลัง
ผาคลอด กี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

นับลูกดิน้อยางไร...ใหรูวาทารกปลอดภัยนะ, โรงพยาบาลพญาไท1.
How do baby flutters feel?, Medical News Today2.
Fetal Movements in Pregnancy, News-Medical3.
Feeling Your Baby Kick, WebMD4.
When Can You Feel Your Baby Move and Kick?, What to Expect5.
How to do kick counts, BabyCenter6.
How to Do Kick Counts, What to Expect7.
Womb Tunes: Music Your Baby Will Love, Healthline8.
คุณแมรูไหม ลูกดิน้..บอกอะไรไดมากกวาที่คิด, โรงพยาบาลเปาโล9.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/best-time-to-schedule-a-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-many-c-sections-can-a-woman-have
https://www.s-momclub.com/articles/labor/exercise-after-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


อางอิง ณ วันที่ 14 มีนาคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-fetal-movements


ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


