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สิ่งสําคัญสําหรับการดูแลทารกแรกเกิดจนถึง 1 เดือน มี 2 หัวขอหลัก ๆ ที่คุณพอและคุณแมมือใหม
ควรรูคือ การดูแลทางดานรางกาย เชน การดูแลเรื่องโภชนาการที่เหมาะสมตามวัยของทารก การให
ทารกนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ การดูแลความสะอาด และการดูแลสุขภาพรางกายใหอบอุน
แข็งแรง ตอมาคือการดูแลทางดานสุขภาพจิตของทารก เชน การใหความรักความอบอุนแกทารก
ซึ่งจะชวยใหทารกมีพื้นฐานดานจิตใจที่ดีและสงผลใหทารกเป็นคนที่มีจิตใจดีเมื่อเติบโตขึ้นไปเป็น
ผูใหญตอไป

 

สรุป
การเลีย้งทารกแรกเกิด - 1 เดือน คือ การดูแลทางดานรางกาย และการดูแลดานสุขภาพจิต
คุณพอคุณแมควรดูแลควบคูกันไป ไมมากและไมน อยเกินไปขอใดขอหน่ึง เพื่อการเจริญ
เติบโตอยางครบถวนสมบูรณของทารก
การดูแลทารกวัยแรกเกิด ทางดานรางกาย ประกอบไปดวย การใหทารกนอนหลับพักผอน
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อยางเพียงพอ ในสถานที่ที่สะอาด อากาศถายเทสะดวกและปลอดภัย เรื่องโภชนาการอาหาร
การดูแลระบบขับถายของทารก การดูแลความสะอาดรางกาย การดูแลสุขภาพรางกายให
อบอุนแข็งแรง และการดูแลเรื่องระบบทางเดินหายใจ เป็นตน
การดูแลทารกวัยแรกเกิดทางดานจิตใจ ประกอบไปดวย การใหความรักความอบอุนจากคุณ
พอและคุณแม เพื่อเป็นรากฐานสําคัญทางดานจิตใจที่ดีใหแกทารก

 

เลือกอานตามหัวขอ

การเลีย้งทารกแรกเกิด – 1 เดือน สําคัญมากแคไหน
จริงไหม? หลังคลอด ตองใหนมลูกทันที
ประโยชนของน้ํานมแม ดีกับทารกแรกเกิดมากแคไหน
ทาจับเรอที่ถูกตอง หน่ึงในวิธีเลีย้งลูกแรกเกิดที่ตองทํา
เคล็ดลับในการอาบน้ําใหทารกแรกเกิด
การอุมทารก ตองอุมใหถูกวิธี
การเปลี่ยนผาออมใหเด็กแรกเกิด ทําไดไมยาก
ทําไมตองหอตัวใหทารก
ทารกควรนอนเวลาไหนบาง นอนวันละกี่ชัว่โมง?
อยาลืมใหความสําคัญกับวัคซีน ในการดูแลทารกแรกเกิด
ความผิดปกติระหวางการเลีย้งทารกแรกเกิดถึง 1 เดือน หากเจอตองรีบไปพบแพทย

 

1. การเลีย้งทารกแรกเกิด – 1 เดือน สําคัญ
มากแคไหน
ทารกวัยแรกเกิดถึง 1 เดือน เป็นชวงการเจริญเติบโตที่สําคัญที่สุด เน่ืองจากเป็นชวงแหงการเรียน
รูการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมจากในครรภของคุณแมสูสภาพแวดลอมภายนอก จึงตองมีการ
ปรับตัวอยางมากเพื่อใหเขากับสิ่งแวดลอมใหมภายนอกครรภคุณแม ทัง้ยังเป็นชวงเวลาในการ
สรางรากฐานการพัฒนานิสัยและบุคลิกภาพในอนาคต คุณแมจึงจําเป็นตองดูแลเอาใจใสเป็นพิเศษ
เพื่อใหทารกมีพัฒนาการที่สมบูรณแข็งแรง ทัง้ทางรางกายและทางจิตใจมากที่สุด

 

2. จริงไหม? หลังคลอด ตองใหนมลูกทันที
หลังจากทารกคลอด คุณแมควรใหทารกดูดนมแมทันที หรือภายในหน่ึงชัว่โมงแรกหลังคลอด เพื่อ
เป็นการสรางสายใยความรัก ความอบอุนและความผูกพันแกทารก คุณแมจะไดเรียนรูความ
ตองการและมีความเขาอกเขาใจทารกมากยิ่งขึ้น อีกทัง้ทารกจะไดคุนเคยกับการดูดนมแมอีกดวย

 



 

3. ประโยชน ของน้ํานมแม ดีกับทารกแรกเกิด
มากแคไหน
ในน้ํานมแมจะมีสารอาหารที่มีประโยชนกับทารกแรกเกิดกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิตามิน
แคลเซียม และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ทัง้มีโพรไบโอติกสซึ่งชวยกระตุนการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียดีที่ชวยยอยในลําไสของทารก มีสารที่ชวยสรางภูมิคุมกัน ป องกันโรคบนผิวหนังของทา
รก และมีกรดไขมันไมอิ่มตัว ซึ่งมีความสําคัญกับการเจริญเติบโตของเน้ือเยื่อประสาทและจอ
ประสาทตาของทารก

 

4. ทาจับเรอที่ถูกตอง หน่ึงในวิธีเลีย้งลูกแรก
เกิดที่ตองทํา
คุณแมควรจับลูกเรอดวยทาอุมเรอที่ถูกตอง เพื่อชวยลดอาการทองอืดและป องกันการแหวะนมได
โดยเริ่มจากคุณแมปูผาออมบนบา และจับทารกอุมพาดบาหันหน าเขาหาตัวคุณแม ใหตัวของทารก
แนบกับหน าอกของคุณแม ประคองศีรษะทารก และวางคางของทารกไวบนไหลที่มีผาออมพาดอยู
แลวใชมืออีกขางลูบหลังของทารกเบา ๆ สวนอีกทาจะเป็นทานัง่บนตัก
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โดยคุณแมพันผาออมเอาไวที่ดานหน าของทารกเพื่อกันทารกแหวะนม แลวจับทารกนัง่ตักและเอน
ไปดานหน าเล็กน อย ใชมือขางหน่ึงประคองศีรษะกับตัวของทารกไว และใหน้ิวชี้และน้ิวโป งของคุณ
แมอยูที่คางและหน าอกของทารก แลวคอย ๆ ลูบหลังลูกเบา ๆ คุณแมสามารถเลือกใชทาจับเรอ
ตามความเหมาะสมและความถนัดของคุณแมไดเชนกัน

 

5. เคล็ดลับในการอาบน้ําใหทารกแรกเกิด
ใชน้ําอุณหภูมิหอง น้ําที่ใชอาบน้ําใหทารก ควรเป็นน้ําอุนกําลังดีหรือที่อุณหภูมิหอง ระวัง
อยาใชน้ําที่อุนเกินไป เพราะจะทําใหผิวของทารกแหงได
อาบน้ําตอนที่อุณหภูมิแวดลอมอบอุน ควรอาบน้ําทารกในที่อุณหภูมิหอง (หากอยูในหอง
แอร ควรปิดแอรกอน) แตหากมีอุณหภูมิสูงกวาน้ี หลังอาบน้ําควรใหทารกดื่มน้ําเพื่อชดเชย
การกระหายน้ํา และหากอยูในหองแอร ควรปิดแอรกอนที่จะอาบน้ําใหแกทารก
อยาลืมทําความสะอาดสะดือใหลูก สามารถทําความสะอาดสะดือใหทารกไดทันทีหลังค
ลอด โดยไมเป็นอันตรายแตอยางใด เริ่มจากหลังอาบน้ําทารกเสร็จ ใหเช็ดทําความสะอาด
ดวยแอลกอฮอล โดยเช็ดที่สายสะดือและขัว้สะดือ เพราะถาไมทําความสะอาดสะดือใหทารก
อาจกอใหเกิดการสะสมของสิ่งสกปรกแลวทารกอาจเกิดการติดเชื้อที่สะดือได
ไมจําเป็นตองใชครีมอาบน้ําหรือแชมพู สามารถใชสบูอาบน้ําไดแตควรเป็นสบูเหลวที่ออน
โยนกับผิวของทารก ไมควรใชสบูกอนเพราะจะทําใหผิวของทารกแหงได และควรใชสบู
เหลวสูตรออนโยนที่สามารถใชไดทัง้สระผมและอาบน้ําในแบบเดียวกัน
ไมควรอาบน้ําใหลูกนานเกินไป ไมควรอาบน้ําทารกเกิน 5-7 นาที เพราะจะทําใหผิวทารก
แหงเน่ืองจากแชน้ํานานเกินไป

 



 

6. การอุมทารก ตองอุมใหถูกวิธี
การอุมทารกในทาปกติสามารถทําไดโดยใหคุณแมอุมทารกตะแคงเขาหาตัว ใหทายทอยของทารก
อยูบนขอพับแขนของคุณแม วางแขนไปตามลําตัวของทารก อีกมืออุมชอนกนและชวงขา ลําตัว
ของทารกแนบชิดกับลําตัวของแม โดยใหศีรษะ คอ และลําตัว อยูในแนวเดียวกัน จึงถือวาเป็นการ
อุมทารกที่ถูกตอง

 

7. การเปลี่ยนผาออมใหเด็กแรกเกิด ทําไดไม
ยาก
เริ่มจากใหคุณพอหรือคุณแมลางมือใหสะอาดเพื่อป องกันเชื้อโรค ตอมาทําการเช็ดบริเวณกนของ
ทารกใหสะอาดแลวจึงทําการเปลี่ยนแพมเพิสผืนใหมและเช็กความเรียบรอยของแพมเพิส ดึงขอบ
ขาของแพมเพิสใหดี ไมใหมวนหรือบิดงอ ซึ่งจะทําใหเกิดการรัว่ซึมได และคุณพอคุณแมควรหมัน่
สังเกตอาการผื่นผาออม ซึ่งอาจเกิดจากการระคายเคืองของผิวทารก ถาพบอาการผื่นผาออมควรรีบ
เปลี่ยนยี่หอแพมเพิสทันที แตหากอาการระคายเคืองไมดีขึ้น ควรปรึกษาแพทยทันที

 



8. ทําไมตองหอตัวใหทารก
การหอตัวทารกในชวงแรกเกิดมีประโยชนหลายอยางดวยกัน เชน ชวยใหทารกนอนหลับไดงาย
และหลับลึก ชวยกระชับแขนและขา ชวยลดอาการสะดุงตกใจจากเสียงดังและการสัน่สะเทือน อีก
ทัง้ยังชวยรักษาอุณหภูมิรางกายของทารกในกรณีอากาศเย็น และลดการสูญเสียความรอนของ
รางกายของทารกไดอีกดวย

 

9. ทารกควรนอนเวลาไหนบาง นอนวันละกี่ชั่ว
โมง?
ทารกแรกเกิดสวนใหญจะมีระยะเวลาชวงนอนหลับอยูที่ประมาณ 8-18 ชัว่โมงตอวัน ถือเป็นเรื่อง
ปกติสําหรับทารกวัยน้ี

 

10. อยาลืมใหความสําคัญกับวัคซีน ในการ
ดูแลทารกแรกเกิด
วัคซีนสําหรับเด็ก มีความสําคัญอยางมากแกทารก โดยวัคซีนจะกระตุนรางกายของทารกใหสราง
ภูมิคุมกันตอโรคตาง ๆ เมื่อทารกไดรับวัคซีนแลว จะทําใหโอกาสปวยเป็นโรคติดตอตาง ๆ ลดลง
อยางมาก ทารกจะมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง และพรอมสําหรับการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการ
อยางสมวัยตอไป

 

11. ความผิดปกติระหวางการเลีย้งทารกแรก
เกิดถึง 1 เดือน หากเจอตองรีบไปพบแพทย

ถายเหลว มีมูกเลือดปน หากทารกมีการถายเหลวหรืออุจจาระมีมูกเลือดปน คุณพอคุณแม
ควรรีบทําความสะอาดที่กนและอวัยวะสืบพันธุของทารก และทําการเปลี่ยนผาออมทุกครัง้
หลังทารกถายอุจจาระหรือปัสสาวะ ควรพาทารกไปพบแพทยเพื่อตรวจรางกายโดยทันที และ
หมัน่สังเกตอุจจาระและปัสสาวะของทารกเป็นระยะ ๆ เพื่อประเมินสุขภาพของทารกตอไป
นอนหลับนานผิดปกติ ทารกในวัยแรกเกิดไมควรนอนเกิน 1-2 ชัว่โมงของแตละรอบ หาก
ทารกมีการนอนหลับนานกวาปกติอาจมาจากทารกกินอิ่ม แตหากทารกมีอาการนอนหลับนาน
กวาปกติบอยครัง้ ควรพาไปพบแพทยเพื่อหาสาเหตุและรักษาตอไป
ตัวเย็น หากทารกมีอาการตัวเย็น ซีดหรือคลํ้า หรือมีอาการซึม ไมดูดนม หายใจเร็ว คุณ
พอคุณแมควรปรับอุณหภูมิหองใหเหมาะสม ไมเย็นจนเกินไป และหอตัวทารกดวยผาหนา ๆ
แลวรีบพาทารกไปพบแพทยทันที
ซึม ไมยอมกินนม หากทารกมีอาการซึมและไมยอมกินนม อาจเกิดจากทารกปวยไมสบาย
ได คุณพอคุณแมควรพาทารกไปพบแพทยโดยทันที
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ตัวเหลือง จากทารกหลังคลอด 2-3 วัน และมักจะหายเองไดภายใน 1-2 สัปดาห โดยทารก
แรกเกิดทุกรายจะไดรับการตรวจอาการตัวเหลืองทางผิวหนังกอนกลับบาน หากแพทยพบวา
มีอาการตัวเหลืองมากผิดปกติ จําเป็นตองรับการรักษาโดยวิธีการสองไฟทันที เพราะหาก
ทารกมีอาการตัวเหลืองมากเกินไปเป็นเวลานาน อาจเป็นอันตรายตอสมอง สงผลทําใหเกิด
สมองพิการได

 

ทารกแรกเกิดจนถึง 1 เดือน เป็นชวงที่มีการปรับตัวอยางมากจากสภาพแวดลอมในครรภของคุณ
แม มายังสภาพแวดลอมภายนอกที่แตกตางจากเดิม จึงเป็นชวงที่ทารกตองการการดูแลอยางใกล
ชิด คุณพอและคุณแมใหความสําคัญสําหรับกับการดูแลทารกในชวงน้ีเป็นพิเศษ เพื่อการเจริญ
เติบโตที่แข็งแรงและมีพัฒนาการที่สมบูรณสมวัยตอไป

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
โพรไบโอติก (Probiotics) จุลินทรียที่พบไดในนมแม มีประโยชนกับลูก
พรีไบโอติก มีสวนชวยพัฒนาสมองในเด็กทารก
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม

 

 

อางอิง:

การดูแลทารกแรกเกิด, โรงพยาบาลยันฮี
8 วิธีเลีย้งลูกดวยนมแมใหสําเร็จ, โรงพยาบาลกรุงเทพ
11 เหตุผลที่ลูกควรกินนมแม, โรงพยาบาลพญาไท
คุณแมอยาเผลอ…อยาลืมใหลูกเรอหลังกินนม, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย
8 เทคนิคอาบน้ําและดูแลผิวทารกแรกเกิดใหถูกวิธี, โรงพยาบาลกรุงเทพ
คําแนะนําเรื่องการอาบน้ําเด็ก, โรงพยาบาลกรุงเทพ
สะดือเด็กทารกทําความสะอาดอยางไรใหปลอดภัย?, โรงพยาบาลศิครินทร
ทารกแรกเกิดมีอาการแบบน้ี รีบพามาพบคุณหมอดวน!, โรงพยาบาลศิครินทร
เปลี่ยนแพมเพิส ใหรวดเร็วและปลอดภัย คุณพอคุณแมมือใหมก็ทําได, hellokhunmor
หอตัวทารกอยางไร ใหปลอดภัยจากฮีทสโตรก, โรงพยาบาลรวมแพทยฉะเชิงเทรา
การนอนของทารก ที่เหมาะสม และวิธีชวยใหทารกหลับงายขึ้น, hellokhunmor
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https://www.s-momclub.com/articles/prebiotics-for-babies
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/best-reasons-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/relactation-increase-milk-supply
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-long-does-breast-milk-last
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/signs-your-baby-is-full
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-many-ounces-should-newborn-eat
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/sore-nipples


ลูกน อยแข็งแรง ดวยการรับวัคซีนพื้นฐานตัง้แตแรกเกิด - 1 ปี, โรงพยาบาลนครธน
การนอนของทารก ที่เหมาะสม และวิธีชวยใหทารกหลับงายขึ้น, hellokhunmor
ภาวะตัวเหลืองในทารกแรกเกิด, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

อางอิง ณ วันที่ 26 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก



สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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