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คุณพอคุณแมมือใหมควรเตรียมรับมือหลังคลอดกับภาวะการรองไหของลูกน อยที่เรียกวา “รองโคลิ
ค” เป็นการรองไหนานกวา 3 ชัว่โมงติดตอกัน รองจนสีหน าลูกเปลี่ยนจากสีปกติเป็นสีเขมขึ้น เวลา
รองจะกํามือจนแนน ขางอขดขึ้นมาถึงระดับหน าทอง คุณพอคุณแมมาทําความรูจักภาวะรองโคลิ
คในเด็กทารก พรอมวิธีรับมือและบรรเทาอาการรองโคลิคใหลูกน อยกันคะ
ภาษา

อาการโคลิค คืออะไร รูจักสาเหตุพรอมวิธีรับมือเมื่อลูกรองไห

 

สรุป
โคลิค (Colic) คืออาการรองไหนาน รองรุนแรง จะรองตอเน่ืองกันเฉพาะเป็นเวลา เชน รอง
ชวงบาย หรือรองชวงเย็นประมาณ 3 ชัว่โมงตอวัน
อาการรองโคลิคมักจะเกิดขึ้นหลังจากทารกอายุได 2 สัปดาห และอาการรองจะคอย ๆ ดีขึ้น
และหายเป็นปกติเมื่อลูกอายุได 3-4 เดือน
อาการแสดงเมื่อลูกรองโคลิค คือ รองไหแรง รองแบบแผดเสียงออกมา ขณะรองไหจะมีการ
กํามือไวแนน และขาทัง้สองขางจะงอเขาหาลําตัวตรงหน าทอง

https://www.s-momclub.com/baby


หามทําเด็ดขาด ขณะที่ลูกรองโคลิค คือการเขยาตัวลูกแรง ๆ เพราะเสี่ยงเกิดการกระทบ
กระเทือนตอสมอง อันตรายถึงขัน้ดวงตาบอดมองไมเห็น

 

เลือกอานตามหัวขอ

โคลิค คืออะไร
อาการโคลิค ลูกน อยของคุณแมเป็นแบบน้ีไหม
8 อาการ ที่บอกวาลูกน อยกําลังมีอาการโคลิค
โคลิค เกิดจากอะไร
ลูกรองโคลิคแบบไหน ตองพาไปพบแพทย
อาการโคลิค หายไดเองไหม?
วิธีรับมือกับโคลิค ชวยปลอบโยนลูกน อยใหดีขึ้น
เมื่อลูกเป็นโคลิค พอแมหามทําแบบน้ีเด็ดขาด

 

โคลิค คืออะไร
รองโคลิค (Colic) คือ การที่ลูกวัยทารกตัง้แตแรกเกิดถึง 3 เดือน จะมีอาการรองไหนาน รองรุน
แรง และจะรองเฉพาะเป็นเวลาเดิมซํ้า ๆ เชน รองชวงบาย หรือรองชวงเย็น ลูกจะรองโคลิคเป็น
เวลาตอเน่ืองกันไมหยุดเฉลี่ย 1 วันมากกวา 3 ชัว่โมง และรองโคลิค 1 สัปดาหมากกวา 3 วัน

 

อาการโคลิค ลูกนอยของคุณแมเป็นแบบนี้
ไหม
การรองโคลิคสวนใหญมักจะเกิดขึ้นหลังจากลูกน อยมีอายุหลังคลอดได 2 สัปดาห ซึ่งคุณพอคุณแม
สามารถเช็กอาการเดน ๆ เมื่อลูกรองโคลิคไดดังน้ีคะ

 

8 อาการ ที่บอกวาลูกนอยกําลังมีอาการโคลิค
รองไหแรง1.
รองเหมือนโมโห2.
รองแบบแผดเสียงออกมา3.
สีหน าเปลี่ยนเป็นสีแดง4.
ผายลมออกมา5.
ตรงหน าทองจะแข็งขึ้นมา6.
ขณะรองไหจะมีการกํามือไวแนน7.
ขาทัง้สองขางจะงอเขามาที่บริเวณหน าทอง8.



 

โคลิค เกิดจากอะไร
การรองโคลิคในเด็กทารก หากเป็นสมัยโบราณจะบอกวาลูกรองไหลักษณะน้ี เป็นเพราะวาลูกเห็นผี
แตในทางการแพทย ณ ปัจจุบันจะอธิบายถึงสาเหตุการรองไหรุนแรงนานติดตอกันเป็นเวลาหลาย
ชัว่โมงในเด็กทารก เป็นการรองโคลิค ซึ่งสันนิษฐานวาอาจเพราะเกิดการจุกเสียดแนนในทอง
สําหรับอาการจุกเสียดเกิดขึ้นมาไดจากหลายสาเหตุ ไดแก

ขณะดูดนมแมมีการกลืนอากาศเขาไปในทอง1.
ขณะรองไหมีการกลืนอากาศเขาไปในทอง2.
มีการแพโปรตีนในนม3.
เป็นกรดไหลยอน4.
ปวดศีรษะ5.
ระบบยอยอาหารยังทํางานไดไมสมบูรณ6.
ระบบประสาทสวนกลางมีความผิดปกติ เชน ขับถายยาก ทองผูก สําลักอาหาร เป็นตน7.
ภายในรางกายเกิดการติดเชื้อ เชน หูชัน้กลางอักเสบ เยื่อหุมสมองอักเสบ ระบบทางเดิน8.
ปัสสาวะอักเสบ
เชื้อแบคทีเรียในลําไสเกิดการเปลี่ยนแปลง9.
การเคลื่อนตัวที่มากไปของลําไส10.

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies


 

ลูกรองโคลิคแบบไหน ตองพาไปพบแพทย
หากขณะที่ลูกรองโคลิคแลวมีอาการนอกเหนือมากกวาแคกํามือแนน หรือรองจนสีหน าเปลี่ยนสี แต
ยังมีการอาเจียนออกมาสีเขียวปนเลือด มีอาการทองเสียรุนแรงอุจจาระมีเลือด และมีไขสูง 38.5
องศาเซลเซียส คุณพอคุณแมควรรีบพาลูกไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทยทันทีคะ

 

อาการโคลิค หายไดเองไหม?
สําหรับอาการรองโคลิคในเด็กทารกหากไมไดมีภาวะแทรกซอนใด ๆ เป็นการรองโคลิคเพียงอยาง



เดียว ทางการแพทยอธิบายไววาอาการรองโคลิคสามารถพบไดในเด็กตัง้แตแรกเกิด ซึ่งจะพบบอย
มากที่สุดในชวงอายุ 4-6 สัปดาห สําหรับอาการรองโคลิคมักจะเป็นไมเกินอายุ 5 เดือน และจะหาย
ไดเอง

 

วิธีรับมือกับโคลิค ชวยปลอบโยนลูกนอยใหดี
ขึน้
การเตรียมตัวเพื่อใหพรอมรับมือเมื่อลูกมีอาการรองโคลิค จะชวยใหคุณพอคุณแมมือใหมสามารถ
รับมือไดอยางมีสติคะ ขอแนะนําในการดูแลลูกน อยเมื่อมีอาการรองโคลิค ดังน้ี

เมื่อลูกมีอาการรองโคลิคใหอุมลูกขึ้นมาแนบอก หรืออุมทาพาดบา เพื่อชวยทําใหลูกรูสึก1.
อบอุนและสงบ
เช็กผาออมอยูเสมอ เพื่อไมใหเกิดการเปียกชื้น ควรเปลี่ยนผาออมผืนใหมใหลูกบอย ๆ2.
เช็กอุณหภูมิภายในบาน หรือหองนอนลูก อยาใหรอนหรือหนาวเย็นเกินไป3.
ใหนมลูกตามชวงเวลาที่เหมาะสม อยาปลอยใหลูกหิว หรืออิ่มมากเกินไป4.
คุณแมที่ใหลูกกินนมแม อาจหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนผสมของ นมวัว ถัว่5.
กะหลํ่าปลี หัวหอม คาเฟอีนตาง ๆ เป็นตน
กอนนอนอาบน้ําอุนใหลูก6.
หอตัวสําหรับเด็ก7.
อุมลูกแลวโยกตัวไปมาชา ๆ พรอมเปิดเพลงกลอมเบา ๆ8.
ขณะลูกรองไหใหคุณแมปลอบโยนลูกดวยการสัมผัส9.
เมื่อลูกเริ่มรองไห ควรพาลูกออกจากหองนอน แนะนําใหคุณแมอุมลูกลูบหลังเบา ๆ แลวพา10.
ออกมาเดินนอกบาน
หลังลูกกินนมอิ่มทุกครัง้ควรอุมจับลูกเรอ เพื่อใหไลลมและชวยใหลูกเรอออกมา11.
หลีกเลี่ยงสิ่งเรากระตุนตาง ๆ เชน หองที่มีเสียงดัง หรือมีแสงสวางจามาก12.

 

เมื่อลูกเป็นโคลิค พอแมหามทําแบบนี้เด็ดขาด
ไมควรตวาด ตะคอกลูกดวยอารมณรุนแรง หงุดหงิดใสลูก1.
หามเขยาตัวลูกแรง ๆ โดยเฉพาะในเด็กทารกเสี่ยงเกิดการกระทบกระเทือนตอสมอง2.
อันตรายถึงขัน้ดวงตาบอดมองไมเห็น และเสียชีวิต
ไมควรปลอยใหลูกรองไหเป็นเวลานานตามลําพัง โดยที่คุณพอคุณแมไมเขาไปดูแลอุมลูกขึ้น3.
มาเพื่อปลอบโยน

 

ลูกรองโคลิคเป็นเวลานานตอเน่ืองกันหลายชัว่โมง เมื่อลูกเริ่มสงบลงและหยุดรองไห หากลูกน อย
ไมไดหลับทันที คุณแมสามารถกลอมปลอบประโลมดวยการใหลูกเขาเตาดูดนมแม การใหลูกเขา
เตาจะสงผลดีตอจิตใจ เพราะลูกจะรูสึกอบอุนทัง้กายและใจคะ นอกจากน้ีประโยชนของการที่ลูกได
กินนมแมยังสงผลดีตอพัฒนาการการเจริญเติบโต พัฒนาการดานสมองการเรียนรู และดีตอระบบ
ภูมิคุมกันรางกาย ในนมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด มีสารอาหารสําคัญอยางแอลฟาแล็ค สฟิงโก
ไมอีลิน  ดีเอชเอ ที่เป็นสารอาหารเพื่อพัฒนาสมองใหมีการเรียนรูไดเร็ว และมีจุลินทรียสุขภาพ
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หลายสายพันธุ เชน B. lactis ที่ชวยกระตุนสรางภูมิคุมกันในลําไสใหแข็งแรง

 

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

 

บทความแนะนําสําหรับพัฒนาการลูกนอย

พัฒนาการเด็ก 1 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 2 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 3 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 4 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 5 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 6 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 7 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 8 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 9 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 11 เดือน พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก
พัฒนาการเด็ก 1 ขวบ พรอมวิธีเสริมพัฒนาการลูก

 

 

อางอิง:

ภาวะโคลิค (Colic), MedPark Hospital1.
เด็กรอง 3 เดือน (โคลิค), คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล2.
ลูกรองโคลิค, โรงพยาบาลสมิติเวช3.
เจาตัวน อยงอแงตอนกลางคืน, โรงพยาบาลกรุงเทพ4.
โคลิค (BABY COLIC), โรงพยาบาลเอกชัย5.
เลีย้งลูกน อยดวยนมแม...ดียังไง...ทํายังไงใหมีน้ํานม, โรงพยาบาลพญาไท6.

อางอิง ณ วันที่ 23 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ
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