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ใกลถึงชวงเวลาสําคัญที่คุณแมจะไดเจอทารกน อยกันแลว เชื่อวาคุณแมกําลังตื่นเตนมากแน ๆ
นอกจากจะตองเตรียมความพรอมเพื่อคลอดลูกน อย คุณแมสาย Working Women ก็ตองไมลืม
เคลียรงานตาง ๆ เพื่อสงตอสําหรับชวงลาคลอด และตองไมลืมที่จะเช็กสิทธิและสวัสดิการของตัว
เองดวย ทัง้สิทธิจากบริษทัและประกันสังคม

 

สรุป
คุณแมควรทําความความเขาใจเกี่ยวกับสิทธิและสวัสดิการจากการลาคลอด เพื่อใชสิทธิและ
เบิกคาใชจายตาง ๆ ไมวาจะเป็นคุณแมที่ทํางานบริษทั รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ
วางแผนการลาคลอดสําหรับคุณแมเพื่อใหไดรับสิทธิประโยชนที่ควรจะไดรับ และขอควรรู
สําหรับคุณแมในการลาคลอดจะไดรับเงินชวยเหลือ เงินเดือนอยางไรบาง เพื่อใหคุณแมและ
คุณพอวางแผนการเงิน และเตรียมเบิกคาใชจายตาง ๆ ไดงายขึ้น
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เลือกอานตามหัวขอ

คุณแม ลาคลอดไดกี่วัน?
สิทธิประกันสังคมสําหรับคุณแมตัง้ครรภ
สิทธิและสวัสดิการการลาคลอดสําหรับคุณแม
การเตรียมตัวกอนคลอดสําหรับคุณแม
เตรียมเอกสารแจงเกิด สําหรับลูกน อย

 

วันน้ีเราชวนคุณแมมาทําความเขาใจและเตรียมความพรอมกันวาจริง ๆ แลวลาคลอดไดกี่วัน สิทธิ
และสวัสดิการสําหรับคนทองที่คุณแมตัง้ครรภควรไดรับมีอะไรบาง เพื่อวางแผนลาคลอดไดแบบ
สบายใจหายหวง และดูแลลูกน อยไดอยางเต็มที่

 

คุณแม ลาคลอดไดกี่วัน?
คุณแมหลายคนอาจจะเขาใจผิดอยูวาสามารถลาคลอดได 90 วัน แตจริง ๆ แลวตามพระราชบัญญัติ
คุมครองแรงงาน พ.ศ. 2541 มาตรา 43 กําหนดใหลูกจางหญิงหรือคุณแมที่ตองการลาคลอดมีสิทธิ
ลาได 98 วัน โดยนับรวมวันลาเพื่อไปตรวจครรภกอนคลอดเขาไปดวย รวมเป็น 98 วัน ไดแก 

ลาคลอดกอนคลอด 45 วัน
ลาคลอดหลังคลอด 45 วัน

 

สําหรับการลาคลอด 98 วันน้ีจะตองลาตอเน่ืองกัน และนับรวมวันหยุดราชการและวันหยุดนักขัต
ฤกษดวย อยางไรก็ตาม สิทธิลาคลอด 98 วันน้ี อาจแตกตางกันไปขึ้นอยูกับขอบังคับหรือสัญญา
จางของแตละบริษทั ซึ่งหากบริษทัมีสวัสดิการหรือสิทธิลาคลอดมากกวาที่กําหนดไวในกฎหมาย พ
นักงานหญิงก็จะไดรับสิทธิลาคลอดตามขอบังคับหรือสัญญาจางของบริษทันัน้ ๆ

 

คุณแมจึงตองวางแผนการคลอดใหดี ทัง้การผาคลอดแบบปกติและการวางแผนผาคลอด อาจจะ
เลือกลา 1 วันกอนถึงวันกําหนดคลอด หรือลาจากวันที่คาดวาจะนอนโรงพยาบาลเตรียมคลอด และ
การลาคลอดควรแจงลวงหน า 30 วัน

 

สิทธิประกันสังคมสําหรับคุณแมตัง้ครรภ
ตามสิทธิประกันสังคม คุณแมจะไดรับเงินชวยเพิ่มเติมสําหรับคาฝากครรภ และตรวจครรภ เป็น
จํานวนเงิน 1,500 บาท โดยจะรวมทัง้คาอัลตราซาวด วัคซีน หรือคายาตาง ๆ คุณแมสามารถยื่น
ขอเบิกกอนหรือหลังคลอดก็ได ซึ่งจะแบงการจายเงิน ดังน้ี
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ครัง้ที่ 1 อายุครรภไมเกิน 12 สัปดาห จายใหไมเกิน 500 บาท
ครัง้ที่ 2 อายุครรภมากกวา 12 สัปดาห แตไมเกิน 20 สัปดาห จายใหไมเกิน 300 บาท
ครัง้ที่ 3 อายุครรภมากกวา 20 สัปดาห แตไมเกิน 28 สัปดาห จายใหไมเกิน 300 บาท
ครัง้ที่ 4 อายุครรภมากกวา 28 สัปดาห แตไมเกิน 32 สัปดาห จายใหไมเกิน 200 บาท
ครัง้ที่ 5 อายุครรภมากกวา 32 สัปดาห แตไมเกิน 40 สัปดาห จายใหไมเกิน 200 บาท

 

 

สิทธิและสวัสดิการการลาคลอดสําหรับคุณแม
มาเช็กกันวาคุณแมแตละทานจะไดรับคาคลอดจากบริษทัและหนวยงานที่สังกัดกันเทาไหรบาง

 

สิทธิลาคลอดของคุณแมที่เป็นพนักงานบริษัท
คุณแมที่เป็นพนักงานบริษทัจะไดรับเงินเดือนจากบริษทั 100 เปอรเซ็นต สูงสุด 45 วันแรก สวน
เงินเดือนอีก 45 วันหลังคลอด จะไดรับเงินสงเคราะหการหยุดงานเพื่อการคลอดบุตรจากสํานักงาน
ประกันสังคมในอัตรา 50 เปอรเซ็นต ของคาจาง

 



สิทธิลาคลอดของคุณแมที่เป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจ
คุณแมที่ทํางานรัฐวิสาหกิจสามารถลาคลอดได 60 วัน โดยไมตองมีใบรับรองแพทย และสามารถได
รับเงินตามปกติ คุณแมที่ทํางานสังกัดรัฐวิสาหกิจสามารถเบิกเงินชวยเหลือการคลอดไดครัง้ละ 400
บาท ซึ่งสวนน้ีคุณแมเบิกคาใชจายไดตามระเบียบพนักงานรัฐวิสาหกิจไดเลย ไมรวมคารักษา
พยาบาล 

คุณแมจะไดรับเงินคาชวยเหลือเลีย้งดูลูก 50 บาท ตอคน ตอเดือน
หากคุณแมตองการขอลากิจเพื่อเลีย้งลูกเกินกวาที่ลาคลอดได 60 วัน ซึ่งจะไดรับเงินเดือน
ตามปกติ จะสามารถลาไดไมเกิน 30 วันทําการ สวนน้ีคุณแมจะไมไดรับเงินเดือน

 

สิทธิลาคลอดของคุณแมที่รับราชการ
คุณแมที่เป็นพนักงานราชการ มีสิทธิลาได 90 วัน โดยไมตองใชใบรับรองแพทย (นับรวมวันหยุด
ราชการดวย) ไดรับคาตอบแทนระหวางลาคลอดบุตรจากสวนราชการ 45 วัน และอีก 45 วัน ไดรับ
จากประกันสังคม

 

สิทธิลาคลอดของคุณแมประกอบอาชีพอิสระ
คุณแมที่ทําอาชีพอิสระ ทํางานฟรีแลนด หรือเป็นแมบาน สามารถใชเวลาเลีย้งลูกน อยไดเต็มที่
สามารถรับสิทธิ ์จากบัตรประกันสุขภาพถวนหน าหรือบัตรทอง 30 บาทได หากคุณแมสมัครใจจาย
ประกันสังคม คุณแมจะไดรับคาคลอดบุตรและเงินสงเคราะหบุตรได

 

นอกจากน้ี หากคุณพอเป็นพนักงานบริษทั หรือราชการและมีการจายประสังคม สามารถเบิกได
โดยคุณพอมีการนําสงเงินสมทบมาแลว 5 เดือน ภายในระยะเวลา 15 เดือน กอนคลอดบุตร โดย
จะไดรับเงินคาคลอดบุตรเหมาจายกรณีคลอดบุตรจํานวน 13,000 บาท

 

สิทธิลาคลอด ที่ไดรับจากสํานักงานประกันสังคม
คุณแมที่สงเงินประกันสังคม เมื่อตัง้ครรภคุณแมจะสามารถใชสิทธิเบิกคารักษาได โดยแบงเป็น 5
รายการ ดังน้ี

คุณแมสามารถเบิกคาใชจายสําหรับฝากครรภเป็นวงเงินรวม 1,500 บาท
คุณแมสามารถเบิกคาใชจายสําหรับการคลอดเป็นวงเงิน 15,000 บาท ตอครัง้
คุณแมสามารถเบิกเงินสงเคราะหการหยุดงานเพื่อการคลอดได 50 เปอรเซ็นต ของเงินเดือน
เฉลี่ย (สูงสุดไมเกิน 15,000 บาทตอเดือน)
คุณแมสามารถเบิกคาชดเชยกรณีแทงบุตรได ตองอายุครรภไมน อยกวา 28 สัปดาห
คุณแมสามารถเบิกเงินชวยเหลือเพื่อเลีย้งดูบุตรได 800 บาทตอเดือน (ตัง้แตเกิดจนถึง 6 ปี)



 

สิทธิประกันสังคมเบิกคาคลอดบุตร
การเบิกประกันสังคม สําหรับพนักงานที่ตัง้ครรภจะสามารถเบิกสิทธิประกันสังคมได เมื่อคุณ
แมจายเงินสมทบประกันสังคมมาแลวไมน อยกวา 5 เดือน และภายใน 15 เดือนกอนการ
คลอด ทางประกันสังคมจะจายคาบริการทางการแพทยอยูที่ 15,000 บาท
การลาคลอด 90 วันที่คุณแมจะไดรับเงินเดือนตามปกติ 45 วันแรกแลว คุณแมยังมีสิทธิรับ
เงินเดือนในระหวางการหยุดงานเพื่อการคลอดบุตร โดยจะเบิกไดในวงเงิน 50 เปอรเซ็นต
ของเงินเดือน นับจาก 45 วันหลัง จะมีกรณีพิเศษหากเป็นบุตรคนที่ 3 คุณแมจะไมไดสิทธิน้ี
นอกจากน้ี หากทัง้คุณแมและคุณพอ เป็นผูประกันตนประกันสังคมทัง้คู สามารถเลือกใชสิทธิ
การเบิกคลอดบุตรของฝายใดฝ ายหน่ึงก็ได โดยไมจํากัดจํานวนบุตรและครัง้

 

หลังคลอดยังไดรับเงินชวยเหลือ จากเงินอุดหนุนบุตร
หลังคลอดแลวคุณแมสามารถเบิกเงินเพื่อเลีย้งดูลูกน อยจากทางประกันสังคมไดดวย เป็นวงเงิน
800 บาท ตอเดือน ตัง้แตเกิดจนถึง 6 ปี โดยมีเงื่อนไขเพิ่มเติม คือ คุณแมจะตองจายประกันสังคม
มามากกวา 12 เดือนแลว ภายในเวลา 36 เดือน หากเป็นกรณีตัง้ครรภแฝดคุณแมสามารถเบิกได
1,200 บาทตอเดือน
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การเตรียมตัวกอนคลอดสําหรับคุณแม
การเตรียมสัมภาระลวงหน า คุณแมสามารถเริ่มจัดไดตัง้แตชวงเขาเดือนที่ 8 หรือเขาสูไตรมาส
สุดทายของการตัง้ครรภ เพื่อชวยใหคุณแมพรอมที่จะไปโรงพยาบาลไดทันที ของใชตาง ๆ เอกสาร
ที่คุณแมและคุณพอตองเตรียมพรอมมีดังน้ี

1. ของใชเตรียมคลอด
ใกลเขามาแลว คุณแมและคุณพอเตรียมของพรอมสําหรับเจาตัวเล็กแลวหรือยัง มาเช็คลิสตกัน
วาของใชเตรียมคลอด สําหรับคุณพอ คุณแม และลูกน อยตองมีอะไรบาง

ควรแยกกระเป าสําหรับของลูกน อย คุณแม และคุณพอใหพรอมสําหรับชวงที่อยูโรงพยาบาล
คารซีท ที่นัง่แสนสบายและอบอุนเพื่อรับลูกน อยกลับบานใหปลอดภัยหายหวง
เตรียมเอกสารใบนัดตาง ๆ ใหครบถวน

 

2. ของใชเมื่อคุณแมตองนอนโรงพยาบาล
คุณแมควรเตรียมของใชตาง ๆ ใหพรอมกอนคลอดอยางน อย 1-2 สัปดาห เพื่อจะไดไมตองกังวล
เรื่องการเตรียมของเมื่อถึงวันคลอด ของใชหลัก ๆ ที่คุณแมควรเตรียมไว ไดแก

เสือ้ผา: ควรเลือกเสื้อผาที่ใสสบายและสวมงาย ชวยใหคุณแมคลองตัวเวลาเดินและสามารถ
ใหนมลูกไดงาย ๆ ดวย
บราใหนม: เพื่อความสะดวกในการใหนมลูกน อยไดตลอดเวลา คุณแมควรเลือกซื้อชวง
ไตรมาสที่สาม หรือใกล ๆ วันคลอด เพื่อใหขนาดบราพอดี ใสสบาย ไมหลวม หรือแนนเกิน
ไป เพราะอาจทําใหคุณแมเจ็บหน าอกได
แผนซับน้ํานม: ป องกันคราบน้ํานมที่อาจไหลซึมเป้ือนเสื้อผา และชวยใหคุณแมรูสึกสบาย
ตัวไดดวย
กางเกงชัน้ใน: คุณแมไมควรเลือกใชแบบที่รัดแนนจนเกินไป ควรเลือกแบบที่ใสแลวรูสึก
สบายที่สุด
ผารัดหนาทอง: ชวงคลอดลูกแรก ๆ คุณแมจะเจอกับการปวดแผลคลอดการมีแผนรัดหน า
ทองก็จะชวยกระชับเอวและพยุงสรีระใหคุณแมเคลื่อนไหวไดสะดวกสบายขึ้น
แผนอนามัย: หลังจากคลอดลูกน อยแลว คุณแมจะมีน้ําคาวปลาขับออกมาคลาย ๆ
ประจําเดือน ทางโรงพยาบาลอาจจัดเตรียมไวให แตคุณแมก็ควรเตรียมแบบที่ตัวเองใชเป็น
ประจําไปดวย ใสแลวรูสึกสบายใจและมัน่ใจ
เครื่องสําอาง: พกเครื่องสําอางเล็ก ๆ น อย ๆ ติดกระเป าไวเติมใหหน าดูสดใส ถายรูปกับเจา
ตัวเล็กและครอบครัวแบบสวย ๆ
ของใชสวนตัวอื่น ๆ: เชน สบู ยาสระผม ยาสีฟัน แปรงสีฟัน โฟมลางหน า หวี ครีมบํารุงผิว
เพื่อความสะดวกสบายทัง้คุณแมและคุณพอ บางครัง้ของใชที่ทางโรงพยาบาลเตรียมไวให
อาจจะไมครบ หรือใครที่แพงายก็จะไดสบายใจเลือกใชของที่เราเลือกเอง
ชุดสวมกลับบาน: อาจเป็นชุดที่เคยใสขณะตัง้ครรภ เพื่อใหคุณแมสวมใสแลวรูสึกสบาย
คลองตัว
รองเทา: เลือกแบบสนเตีย้หรือรองเทาแตะที่ชวยใหคุณแมเดินไดสะดวกที่สุด
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3. ของเด็กออน
กระเป าน อยใบแรกของลูกน อยที่อัดแนนความหวงใยจากคุณแม สิ่งของตาง ๆ ที่คุณแมควรจะ
เตรียมไปเพื่อตอนรับลูกน อย มีดังน้ี

เสือ้ผาเด็กออน: ควรเลือกเน้ือผาที่ไมระคายผิว ใชเชือกผูกหรือกระดุมที่งายตอการสวมใส
ปราศจากเหลี่ยมคมที่จะบาดผิว คุณแมควรเตรียมหมวก ถุงมือ ถุงเทาเพื่อใหความอบอุน
และป องกันเล็บขวนหน าของลูกน อย เตรียมใหพรอมเพียงพอสําหรับใชในโรงพยาบาล ซัก
ใหเรียบรอยพรอมใชงานดวยน้ํายาซักผาเฉพาะของเด็กออน
ผาออม: คุณแมควรเตรียมไวหลาย ๆ ผืนเลยเพื่อใชทําความสะอาดลูกน อย หรือใชรองอุม
เพื่อป องกันผิวทารกน อยสัมผัสกับตัวผูใหญโดยตรง ที่สําคัญควรเลือกผาที่มีความออนนุม
ไมบาดผิวลูกน อย และมีสีออน ๆ ใหมองเห็นสิ่งแปลกปลอมที่อาจติดมากับผาไดงาย
ผาออมสําเร็จรูป: คุณแมควรเลือกเป็นสําหรับทารกแรกเกิด หรือแบบเทป เพื่อความกระชับ
และสะดวกในการสวมใส สามารถขยับใหพอดีกับทารกไดงาย
ผาหมหรือผาหอตัว: คุณแมควรเลือกผาเน้ือนุมที่คอนขางหนาจากผาออม เพื่อชวยใหลูก
น อยรูสึกอุนสบาย และรูสึกมัน่คงเมื่อถูกอุม
ผาเช็ดตัว: สําหรับเช็ดตัวทารกหลังอาบน้ํา คุณแมควรเลือกผาแบบเน้ือน่ิมที่ซับน้ําไดดีและ
เลือกเน้ือผาที่ไมบาดผิวของลูกน อย
ทิชชูเปียกและสําลี: ของใชสําหรับทําความสะอาดลูกน อย ความสะอาดสําหรับลูกน อย
สําคัญที่สุด นอกจากจะใชเช็ดทําความสะอาดกนทารกน อยแลว คุณแมยังสามารถใชทําความ
สะอาดเตานมไดดวย คุณแมควรเลือกซื้อแบบชนิดที่ปราศจากน้ําหอมหรือสารที่เป็นอันตราย
ตอผิวที่บอบบางของลูก
วาสลีน หรือครีมทาบํารุงสําหรับทารก: คุณแมควรเลือกที่เป็นเฉพาะของเด็กเทานัน้
เพราะผิวของทารกน อยยังบอบบางมาก ๆ ใชสําหรับทาบาง ๆ บริเวณกนกอนใสผาออมเพื่อ
ป องกันผดผื่น หรือกนแดง
แชมพูอาบน้ํา-สระผม และฟองน้ําธรรมชาติ: คุณแมควรเตรียมของใชยาสระผม-อาบน้ํา
ที่ปราศจากน้ําหอม ไมมีสารอันตราย สําหรับอาบน้ําใหลูกน อยแรกเกิด

 

เตรียมเอกสารแจงเกิด สําหรับลูกนอย
เอกสารสําคัญ เชน บัตรประชาชน สําเนาทะเบียนบาน เอกสารหรือสมุดฝากครรภ ใบนัดแพทย
บันทึกการตัง้ครรภ เอกสารประกันสุขภาพ รวมถึงชื่อลูกน อย เพื่อใชสําหรับแจงเกิด

 

เอกสารแจงเกิด สามารถยื่นไดตอนายทะเบียน ณ สํานักงานเขตหรือที่วาการอําเภอที่เด็กเกิด หรือ
ที่สํานักงานทะเบียนราษฎรที่บิดามารดามีชื่ออยูในทะเบียนบาน โดยสามารถแจงเกิดไดภายใน 30
วัน นับตัง้แตวันที่เด็กเกิด เอกสารใชสําหรับแจงเกิดมีดังน้ี

หนังสือรับรองการเกิด (ท.ร.1/1) ออกโดยสถานพยาบาลที่ลูกเกิด
บัตรประจําตัวประชาชนของผูแจงเกิด หรือหนังสือรับรองการมอบอํานาจ กรณีที่ผูแจงเกิด
ไมใชบิดามารดาของเด็ก
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เอกสารการแจงเกิด ที่ตองใชเพิ่มเติม มีดังนี้
สําเนาทะเบียนบานของบิดามารดา กรณีเกิดในทองที่
สําเนาทะเบียนบานของผูแจงเกิด กรณีแจงเกิดนอกทองที่
รูปถายของเด็ก กรณีเด็กอายุเกิน 7 ปีบริบูรณ
เอกสารแสดงตนของพยานบุคคล กรณีแจงเกิดนอกทองที่

 

ขัน้ตอนการแจงเกิด
เตรียมเอกสารแจงเกิดใหครบถวน1.
ติดตอขอรับแบบคํารองแจงการเกิดที่สํานักงานเขตหรือที่วาการอําเภอที่เด็กเกิด หรือที่2.
สํานักงานทะเบียนราษฎรที่บิดามารดามีชื่ออยูในทะเบียนบาน
กรอกแบบคํารองแจงการเกิดใหครบถวน3.
นําเอกสารแจงเกิดและแบบคํารองแจงการเกิดไปยื่นตอนายทะเบียน4.
นายทะเบียนจะตรวจสอบเอกสารและลงนามในแบบคํารองแจงการเกิด5.
นายทะเบียนจะออกสูติบัตรใหแกเด็ก6.

 

เงินกอนฉุกเฉิน
สําหรับการลาคลอด คุณแมควรวางแผนการเงินลวงหน า เพื่อเตรียมความพรอมใหมากที่สุด โดย
อาจคํานวณคาใชจายที่จําเป็น เชน คารักษาพยาบาล คาอาหาร คาเสื้อผา รวมถึงคาใชจายอื่น ๆ ที่
อาจเกิดขึ้น เชน คาจางพี่เลีย้ง หรือคาเดินทาง คุณแมควรวางแผนคาใชจายลวงหน าและเตรียมเงิน
กอนฉุกเฉินไวอยางน อย 3-6 เดือน เพื่อใหมีคาใชจายเพียงพอสําหรับชวงลาคลอด โดยอาจเก็บเงิน
ออมไวเอง หรือแยกเงินกอนน้ีสําหรับลูกน อยเทานัน้

 

การเตรียมตัวกอนคลอดจะชวยใหคุณแมมัน่ใจไดวาจะสามารถดูแลตัวเองและลูกน อยไดอยาง
สบายใจในชวงลาคลอด เพื่อใหคุณแมไดมีความสุขกับการเป็นคุณแมแบบเต็มที่ ใชเวลากับลูกน อย
อยางคุมคา แนะนําวาใหคุณแมวางแผนการเงิน การเลีย้งดู และวางแผนการลาคลอดไวตัง้แตเน่ิน
ๆ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
บล็อกหลังผาคลอด คืออะไร เรื่องที่คุณแมตองรู เกี่ยวกับการบล็อกหลัง
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ผาคลอด กี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

ลาคลอด ไดกี่วัน สิทธิและสวัสดิการ ที่แมตัง้ครรภควรรู, JobsDB1.
คาคลอดบุตรประกันสังคม สิทธิประโยชนที่คุณแมมือใหมตองรู, KTC2.
เอกสารเตรียมคลอด พอแมมือใหมควรรู กอนเก็บกระเป าไปโรงพยาบาล, KTC3.
สิทธิยามทองของแมทํางาน, Prosoft HCM4.
ขอควรรูเกี่ยวกับ สิทธิการลาของขาราชการ, ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการลาของ5.
ขาราชการ พ.ศ. ๒๕๕๕
5 คําถามเคลียรชัด สิทธิกรณีคลอดบุตรที่สามีไดรับ, TIGERSOFT6.
คุณแมตัง้ครรภ มีสิทธิเบิกประกันสังคม อะไรไดบาง?, โรงพยาบาลบางปะกอก7.
เก็บกระเป าเตรียมตัวไปคลอด, โรงพยาบาลสมิติเวช8.
วาที่คุณแมมือใหม เตรียมตัวกอนคลอดอยางไร ใหพรอม!, โรงพยาบาลเปาโล9.
การเกิด, สํานักบริหารทะเบียน กรมการปกครอง10.
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แมผาคลอด
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