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อาการทองเสีย เป็นอาการที่พบไดทัว่ไปในคนทอง แตก็ไมควรปลอยปละละเลยในการเอาใจใส
สุขภาพตนเอง คุณแมจึงควรปรับการใชชีวิตใหถูกสุขอนามัย หลีกเลี่ยงอาหารที่ไมมัน่ใจในการปรุง
และระมัดระวังในการทานอาหารใหมากขึ้น และแมหากตองเจอกับอาการทองเสีย ก็ควรรับมือดูแล
ตนเองอยางถูกวิธี คอยหมัน่สังเกตอาการใหดี หากรูสึกแย อาการไมดีขึ้น ควรรีบไปพบแพทย เพื่อ
รับการรักษาอยางถูกวิธี และเป็นการป องกันอาการแทรกซอนที่จะเกิดขึ้นระหวางตัง้ครรภ

 

สรุป
คนทองทองเสียเกิดจากหลายสาเหตุ เชน ทานอาหารที่ไมสะอาด ปนเป้ือนเชื้อโรค, เกิดจาก
ระบบยอยอาหารที่ไวตอสิ่งกระตุน, ฮอรโมนคนทองที่ปรับเปลี่ยนไปทําใหการยอยอาหารไม
เหมือนเดิม อาการทองเสียของคนทอง แบงเป็น 2 ชนิดคือ ทองเสียแบบติดเชื้อ และทอง
เสียแบบไมติดเชื้อ
อาการทองเสีย สามารถดูแลตัวเองแบบเบื้องตนไดงาย ๆ ดวยการดื่มสารละลายน้ําตาลเกลือ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


แร เพื่อทดแทนน้ําที่เสียไป คนทองทองเสีย ไมควรซื้อหรือกินยาหยุดถาย ยาฆาเชื้อ
แบคทีเรียเองโดยเด็ดขาด ควรปรึกษาแพทย
ป องกันอาการทองเสียดวยการทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ลางมือใหสะอาดกอนปรุงอาหาร
หรือหยิบจับอาหารเขาปาก เอาใจใสในการปรุงอาหาร ใชวัตถุดิบที่สดใหม ทานอาหารที่ปรุง
สุก แกวน้ํา จาน ชาม ภาชนะที่ใชใสน้ํา อาหาร ตองลางใหสะอาด ไมมีเชื้อโรคปนเป้ือน
หากคนทองทองเสีย อาการไมดีขึ้นภายใน 2-3 วัน ควรรีบไปพบแพทย เพื่อรับการตรวจ
รักษาอยางละเอียด เพื่อป องกันอาการแทรกซอนตาง ๆ ระหวางตัง้ครรภ

 

เลือกอานตามหัวขอ

คนทองทองเสีย เกิดจากอะไร
อาการทองเสียของคนทอง
วิธีดูแลตัวเองเบื้องตน เมื่อคนทองทองเสีย
วิธีป องกัน คนทองทองเสียไตรมาส 3

 

คนทองทองเสีย เกิดจากอะไร
1. อาหารเป็นพิษขณะตัง้ครรภ
คนทองทองเสียไตรมาส 3 อาจมีสาเหตุมาจากอาหารเป็นพิษ เน่ืองจากคนทองทานอาหาร น้ํา ที่ไม
สะอาด มีเชื้อโรคปนเป้ือน ทําใหทองเสีย ถายอุจจาระเหลว ซึ่งจะมีอาการดีขึ้นภายใน 1-2 วัน

 

2. ระบบยอยอาหารของแมตัง้ครรภไวตอสิ่งกระตุนมากขึน้
กอนการตัง้ครรภรางกายคุณแมอาจยอยสารอาหารไดปกติ แตพอหลังจากตัง้ครรภ คุณแมเกิด
อาการทองเสีย เป็นเพราะรางกายที่เปลี่ยนไป ไมสามารถยอยอาหารบางชนิดไดเหมือนเดิม แม
กอนหน านัน้จะยอยสารอาหารเหลานัน้ไดก็ตาม

 

3. วิตามินสําหรับคุณแมตัง้ครรภ
วิตามินบางชนิดที่คุณแมทานขณะตัง้ครรภเพื่ออยากเสริมภูมิคุมกันใหกับรางกาย อาจทําใหมีผล
ขางเคียงทําใหเกิดอาการ ถายเหลว หรือทองเสียได ดังนัน้คุณแมไมควรซื้อยาทานเอง ควรปรึกษา
แพทยผูเชี่ยวชาญทุกครัง้กอนทานวิตามิน

 



4. ฮอรโมนรางกายที่เปลี่ยนไป
เมื่อตัง้ครรภจะเกิดความเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนน้ีเองที่สงผลให
ระบบยอยอาหารของคนทองไมเหมือนเดิม ฮอรโมนสามารถเรงระบบยอยอาหารทําใหคนทองทอง
เสียได หรือทําใหระบบยอยอาหารชาจนทําใหคนทองทองผูกไดเชนกัน

 

5. มีอาการทองเสียในไตรมาส 3
คนทองที่มีอาการทองเสียในไตรมาส 3 เพราะรางกายสงสัญญาณวาใกลคลอดแลว จึงปลอยสารโพ
รสตาแกลนดิน ซึ่งเป็นเหตุทําใหมดลูกหดตัว อาการทองเสียจะทําใหรางกายขาดน้ําอยางเร็ว และ
จะทําใหเกิดความเสี่ยงในการคลอดได

  

 

อาการทองเสียของคนทอง
อาการทองเสียของคนทอง แบงไดเป็น 2 กลุม ไดแก
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1. อาการทองเสียแบบติดเชือ้
อุจจาระที่ถายออกมาจะมีฟอง หรือมูกเลือดปนออกมา คนทองจะถายอุจจาระบอย ถายเหลว ถาย
เป็นน้ํา และมีอาการคลื่นไส อยากอาเจียน บางรายมีไขรวมดวย

 

2. อาการทองเสียแบบไมติดเชือ้
อุจจาระถายออกมาเหลว แตจะไมมีไข ถายบอย 3-4 ครัง้ อาการทองเสียแบบไมติดเชื้อจะสามารถ
หายไดเอง มักจะไมรุนแรง รักษาดวยการกินสารละลายน้ําตาลเกลือแรเพื่อทดแทนน้ําและเกลือแร
ที่สูญเสียไป

 

คนทองทองเสียไตรมาส 3 ควรสังเกตการขับถายใหดีวามีลักษณะอยางไร ถายเป็นมูกเลือด หรือ
ถายเหลว ถายบอยไหม แมวาอาการทองเสียจะไมมีผลกระทบกับลูกน อยในครรภ แตตองระวัง
เรื่องรางกายสูญเสียน้ํา เพราะเมื่อถายบอย ๆ หรืออาเจียน อาจทําใหรางกายขาดน้ําได หากมีอาการ
ทองเสียติดตอกัน 2-3 วัน อาการไมดีขึ้น มีไข อาเจียน ออนเพลีย ควรรีบไปพบแพทย อยารีรอ
โดยเด็ดขาดคะ

 

วิธีดูแลตัวเองเบือ้งตน เมื่อคนทองทองเสีย
ทานอาหารสดใหม ที่เป็นอาหารเหลว หรือเป็นอาหารออน ๆ เชน โจก, ขาวตม1.
เมื่อมีอาการทองเสีย ถายบอย ออนเพลีย ควรดื่มสารละลายน้ําตาลเกลือแร เพื่อชดเชยน้ําที่2.
เสียไป
ดื่มน้ําสะอาดใหมากขึ้น เพื่อชดเชยน้ําที่เสียไป3.
ลางมือใหสะอาดดวยสบู กอนหยิบจับอาหารหรือดื่มน้ํา เพื่อป องกันเชื้อโรค4.
ไมทานอาหารที่มีสวนประกอบของนม อาหารที่มีไฟเบอรสูง อาหารรสเผ็ด รสจัด เพราะจะ5.
กระตุนใหขับถาย เกิดอาการทองเสียไดงาย
ไมซื้อยาแกทองเสีย หรือยาฆาเชื้อแบคทีเรียกินเอง เพื่อความปลอดภัยกอนทานยาทุกครัง้6.
ควรปรึกษาแพทย
ไมกินยาที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ไมกินยาหยุดถาย โดยไมปรึกษาแพทย7.
จาน ชาม แกวน้ํา ชอนสอม ภาชนะที่ใชใสอาหาร หรือน้ํา ควรลางใหสะอาด และเก็บในที่ไม8.
ปนเป้ือนสิ่งสกปรกหรือเชื้อโรค

 

วิธีป องกัน คนทองทองเสียไตรมาส 3
ผัก ผลไม ที่ใชทานหรือประกอบอาหารตองลางใหสะอาดดวยการผานน้ําหลาย ๆ ครัง้1.
เน้ือสัตว หรือวัตถุดิบตาง ๆ ที่นํามาใชประกอบอาหารตองสดใหม ไมหมดอายุ ไมเนาเสีย2.
กอนปรุงอาหาร หรือทานอาหาร ควรลางมือใหสะอาดดวยสบู3.
ไมใชมีด หรือเขียง ที่ใชหัน่เน้ือสัตวดิบ และเน้ือสุกปนกัน ควรแยกมีดและเขียง สําหรับเน้ือ4.



สัตวใหชัดเจน
ปรุงอาหารใหสุก โดยเฉพาะ เน้ือสัตว เชน หมู, ไก, เน้ือวัว, อาหารทะเล5.
ทานอาหารที่ปรุงสดใหม ไมคางคืนขามวัน6.
ลาง จัดเก็บจาน ชาม แกวน้ํา ภาชนะใหสะอาด จัดเก็บใหมิดชิด ป องกันสิ่งสกปรกตาง ๆ7.
ดูแลอุปกรณ เครื่องครัวที่ใชทําอาหาร หองครัว ใหสะอาดอยูเสมอ8.
หลีกเลี่ยงอาหารที่ปรุงไมถูกสุขลักษณะ อาหารหมักดอง หรืออาหารที่หมดอายุ9.

 

สุขอนามัยในการทานอาหารของคนทอง เป็นเรื่องสําคัญที่ตองดูแลเอาใจใสใหดี การทานอาหารที่
ไมไดคํานึงถึงความปลอดภัยอาจสงผลเสียกับสุขภาพได คนทองทองเสียไตรมาส 3 อาจดูเหมือน
วาเป็นเรื่องไมรุนแรง แตก็ควรระมัดระวัง ไมชะลาใจ หากคนทองทองเสีย อาการไมดีขึ้น ถาย
เหลวติดตอกันนานเกิน 2-3 วัน ควรรีบไปพบแพทย อยาปลอยทิง้ไวเด็ดขาด

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
บล็อกหลังผาคลอด คืออะไร เรื่องที่คุณแมตองรู เกี่ยวกับการบล็อกหลัง
ผาคลอด กี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

อาหารเป็นพิษ, โรงพยาบาลราชวิถี1.
คนทองทองเสีย สาเหตุ วิธีดูแลตัวเอง และสัญญาณที่ควรไปพบแพทย, pobpad2.
คุณแมยุคใหม... ใสใจทานวิตามิน, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร3.
แมทอง ทองเสีย บรรเทาอาการอยางไรดี, Hellokhunmor4.
6สัญญาณใกลคลอด ที่คุณแมควรรู, โรงพยาบาลบางปะกอก 35.
คุณแมตัง้ครรภทองเสีย ตองดูแลรักษาอยางไร?, โรงพยาบาลพญาไท6.
ป องกัน "โรคทองรวง" ในชวงหน ารอนน้ีอยางไรดี ?, คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามา7.
ธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
แยกใหออก! ขับถายแบบไหนเรียก “ทองเสีย” กอนนําไปสูภาวะช็อก, โรงพยาบาลพญาไท8.

อางอิง ณ วันที่ 25 มกราคม 2567
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย
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สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร
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