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ทอง​นอก​มด​ลูก​ เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​ที่​ทําให​คุณ​แม​ตอง​ยุติ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​จึง​ควร​ให​ความ​สําคัญ
กับ​การ​สังเกต​อาการ​ใน​แตละ​วัน​ของ​ตน​เอง​ หาก​พบ​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​ ควร​รีบ​ปรึกษา
แพทย​ทัน​ที​ เพื่อ​รับ​การ​ตรวจ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

สรุป
ทอง​นอก​มด​ลูก​ คือ​การ​ที่​ตัว​ออน​ฝัง​ตัว​ใน​ตําแหนง​ที่​ผิด​ปกติ​นอก​โพรง​มด​ลูก​ เชน​ ทอ​นําไข​
ชอง​ทอง​ ปาก​มด​ลูก​ เป็น​ตน
ทอง​นอก​มดลูก​เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​ที่​ทําให​คุณ​แม​ตอง​ยุติ​การ​ตัง้​ครรภ
หลัง​จาก​ทอง​นอก​มด​ลูก​ คุณ​แม​สามารถ​ตัง้​ครรภ​ใหม​ได​ ภาย​ใต​การ​ดูแล​และ​ให​คําปรึกษา​โดย
แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ

 

https://www.s-momclub.com/pregnancy


เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ทอง​นอก​มด​ลูก​ คือ​อะไร
ทอง​นอก​มด​ลูก​ อันตราย​แค​ไหน
ปัจจัย​ที่​ทําให​คุณ​แม​เสี่ยง​ทอง​นอก​มด​ลูก
เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ คือ​ทอง​นอก​มดลูก​จริง​ไหม
ทอง​นอก​มดลูก​ พ​บได​บอย​ขนาด​ไหน
วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ หลัง​รักษา​อาการ​ทอง​นอก​มด​ลูก
คุณ​แม​เคย​ทอง​นอก​มด​ลูก​ จะ​สามารถ​ตัง้​ครรภ​ได​ไหม

 

ทอง​นอก​มด​ลูก​ คือ​อะไร
การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​ หรือ​ ทอง​นอก​มด​ลูก (Ectopic Pregnancy) คือ​ภาวะ​ตัง้​ครรภ​ผิด​ปก​ติ​
โดย​ตัว​ออน​จะ​ฝัง​ตัว​ใน​ตําแหนง​ที่​ผิด​ปก​ติ​ บริเวณ​อื่น​ที่​ไมใช​โพรง​มด​ลูก​ เชน​ ทอ​นําไข​ ปีก​มด​ลูก​
ชอง​ทอง​ เป็น​ตน​ จน​ทําให​ตัว​ออน​พัฒนา​และ​เติบโต​ไป​เป็น​ทารก​ไม​ได​ ซึ่ง​มัก​จะ​พบ​อาการ​ผิด​ปกติ
หลัง​จาก​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ไป​แลว​ สัปดาห​ที่​ 7 ถึง​ สัปดาห​ที่​ 8 อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​
ได​แก​ อาการ​ปวด​ทอง​เฉียบ​พลัน​ วิง​เวียน​ศีรษะ​ ควา​มดัน​โลหิต​ตํ่า มี​เลือด​ออก​ที่​อวัยวะ​เพศ​ เป็น​ตน

 

ทอง​นอก​มด​ลูก​ อันตราย​แค​ไหน
รังไข​ของ​คุณ​แม​จะ​ทําหน าที่​ผลิต​ไข​ สง​ออก​มา​ผาน​ทอ​นําไข​เพื่อ​ปฏิสนธิ​กับ​อสุ​จิ​ กอน​ที่​จะ​เคลื่อน​ตัว
มา​ฝัง​ที่​มด​ลูก​ ใน​กรณี​ที่​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​ หรือ​ ทอง​นอก​มด​ลูก​ คือ​การ​ที่​ไข​ปฏิสนธิ​กับ
อสุจิ​แลว​ ไม​เคลื่อน​มา​ฝัง​ตัว​ที่​มด​ลูก​ แต​ไป​ฝัง​ตัว​ที่​บริเวณ​อื่น​แทน​ จึง​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​ตัว​ออน​ใน
ครรภ​ไม​สามารถ​พัฒนา​และ​เติบโต​ไป​เป็น​ทารก​ได​ ทอง​นอก​มด​ลูก​ เก็บ​ไว​ได​ไหม​ หาก​ปลอย​เอา​ไว​
จน​ตัว​ออน​เจริญ​เติบโต​ภายใน​ทอ​นําไข​ จน​ทอ​นําไข​แตก​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​มี​อาการ​ตก​เลือด​ จน​เสี่ยง
เสีย​ชีวิต​ได​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​ความ​ผิด​ปก​ติ​ และ​ได​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ
วา​ทอง​นอก​มด​ลูก​ คุณ​แม​จึง​ควร​ได​รับ​การ​รักษา​ทัน​ที​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​รับ​ประทาน​ยา​ หรือ​การ​ผา​ตัด

 

ปัจจัย​ที่​ทําให​คุณ​แม​เสี่ยง​ทอง​นอก​มด​ลูก
1.​ อา​ยุ
คุณ​แม​ที่​มีอายุ​มาก​กวา​ 35 ปี​ขึ้น​ไป​ มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​การ​ทอง​นอก​มด​ลูก​ เน่ืองจาก​ระบบ
สืบพันธุ​ของ​คุณ​แม​อาจ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม​วัย​ จน​มี​ประสิทธิภาพ​ลด​ลง​ จน​เสี่ยง​ที่​จะ​ทําให​เกิด
อาการ​ผิด​ปก​ติ​ได

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-7
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-8


2.​ ประวัติการ​ตัง้​ครรภ
คุณ​แม​ที่​มี​ประวัติการ​ตัง้​ครรภ​แบบ​ทอง​นอก​มดลูก​มา​กอ​น ​หรือ​เป็น​ผู​ที่​มี​บุตร​ยาก​มี​ประวัติ​ของ​การ
ใช​ยา​คุม​ฉุกเฉิน​ หรือ​มี​การ​คุม​กําเนิด​ดวย​หวง​อนามัย​ มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ทอง​นอก​มด​ลูก​ได

3.​ ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทอ​นําไข
ทอง​นอก​มดลูก​ที่​พบ​สวน​ใหญ​ ตัว​ออน​มัก​จะ​ไป​ฝัง​ตัว​ที่​บริเวณ​ทอ​นําไข​ สาเหตุ​หน่ึง​ที่​ทําให​เกิด
อาการ​ทอง​นอก​มดลูก​เชน​น้ี​ อาจ​เกิด​มา​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทอ​นําไข​ ที่​อาจ​มี​ลักษณะ​ผิด​รูป​ จน
ทําให​ตัว​ออน​เคลื่อน​ไป​ที่​โพรง​มดลูก​ไม​ได​ ตัว​ออน​จึง​ฝัง​ตัว​ที่​บริเวณ​ทอ​นําไข​แทน​ ซึ่ง​ทอ​น้ําไข​ที่​ผิด
ปกติ​น้ี​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ ที่​ทําให​อุง​เชิงกราน​อัก​เส​บ และ
เกิด​พังผืด​บริเวณ​ทอ​นําไข​ คุณ​แม​มี​พังผืด​หรือ​รอย​แผล​ที่​เกิด​จาก​การ​ผา​ตัด​ คุณ​แม​มี​ประวัติการ
ทําหมัน​ หรือ​การ​แก​หมัน​ เป็น​ตน

4.​ เคย​ผาตัด​ทาง​นรี​เวช
คุณ​แม​ที่​เคย​ผาตัด​ชอง​ทอง​ ทอ​นําไข​ หรือ​อุง​เชิงกราน​มา​กอ​น ​มี​โอกาส​ที่​จะ​เกิด​รอย​แผล​ หรือ​พังผืด​
ซึ่ง​ทําให​ทอ​นําไข​ผิด​รูป​จาก​ปก​ติ​ ขัด​ขวาง​การ​เคลื่อน​ตัว​ของ​ตัว​ออน​ จน​ทําให​ตัว​ออน​ไม​สามารถ​ฝัง
ตัว​ที่​โพรง​มดลูก​ได​ และ​กลาย​เป็น​ทอง​นอก​มด​ลูก

5.​ มี​ประวัติ​ติด​เชือ้​ใน​อุง​เชิง​กร​าน
คุณ​แม​ที่​มี​ประวัติการ​ติด​เชื้อ​ที่​อุง​เชิง​กราน​ ไม​วา​จะ​จาก​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ หรือ​โรค​อื่น​ ๆ
อาจ​ทําให​ทอ​นําไข​ของ​คุณ​แม​ผิด​รูป​ หรือ​เกิด​พังผืด​ จน​ทําให​ตัว​ออน​ไม​สามารถ​เคลื่อน​ตัว​ผาน​ทอ
นําไข​ไป​ฝัง​ตัว​ที่​โพรง​มดลูก​ตาม​ปก​ติ

 



 

เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ คือ​ทอง​นอก​มดลูก
จริง​ไหม
คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​บง​บอก​ถึง​ภาวะ​ทอง​นอก​มดลูก​ได​ดวย​ตัว​เอง​ ไม​วา​จะ​เป็น
อาการ​ปวด​ศีรษะ​ คอ​ ไหล​ อุง​เชิง​กราน​ และ​บริเวณ​ทวาร​หนัก​ เจ็บ​ทอง​ หรือ​ทอง​น อย​ รูสึก​บีบรัด
ภายใน​ชอง​ทอง​ขาง​เดียว​หรือ​ทัง้​สอง​ขาง​ เป็น​ ๆ หาย​ ๆ สลับ​ไป​มา​ตลอด​เวลา​ มี​อาการ​วิง​เวียน​ หน า
มืด​ เป็น​ลม มี​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ปริมาณ​มาก ไป​จนถึง​การ​เกิด​ภาวะ​ช็อก​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​มี
เลือด​ออก​ใน​ชอง​ทอง​ จน​กระ​บัง​ลม​ระคาย​เคือง​ หรือ​บาง​คน​อาจ​รุนแรง​จนถึง​ขัน้​ที่​ทอ​นําไข​แตก​ จน
เสีย​เลือด​จํานวน​มาก

 

ทอง​นอก​มดลูก​ พ​บได​บอย​ขนาด​ไหน
ทอง​นอก​มดลูก​พบ​ได​ไม​บอย​ โดย​ประมาณ​รอย​ละ​ 1-2 ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ทัง้​หมด​ อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ
แม​สามารถ​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ตัว​เอง​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​ทอง​นอก​มดลูก​ได​ โดย​การ​ตรวจ
เช็กสุขภาพ​สมํ่าเสมอ​ และ​ปรึกษา​แพทย​หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​อาจ​เสี่ยง​ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​
เชน​ ปวด​ทอง​รุนแรง​หรือ​มี​เลือด​ออก​ผิด​ปก​ติ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy


วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ หลัง​รักษา​อาการ​ทอง​นอก​มด
ลูก
ภาวะ​ทอง​นอก​มดลูก​สามารถ​รักษา​ได​หลาย​วิธี​ หาก​คุณ​แม​หมัน่​สังเกต​อาการ​ของ​ตน​เอง​ และ​รีบ
ปรึกษา​แพทย​เมื่อ​พบ​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ แพทย​ก็​จะ​สามารถ​ดูแล​รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ โดย​ไม​จําเป็น
ตอง​ผา​ตัด​ คุณ​แม​ไม​ควร​ละเลย​อาการ​ผิด​ปกติ​ตาง​ ๆ และ​ไม​ควร​รอ​ให​อาการ​ผิด​ปกติ​เหลา​นัน้​มี
ความ​รุนแรง​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ หรือ​รอ​ให​อายุ​ครรภ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​จน​ยาก​ที่​จะ​รักษา​ เพราะ​เสี่ยง​ที่​อวัยวะ
ภายใน​จะ​ฉีก​ขาด​ และ​เสี่ยง​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต หลัง​จาก​ได​รับ​การ​รักษา​แลว​ คุณ​แม​ควร​ให​เวลา​ตัว​เอง
ใน​การ​พัก​ผอน​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ ลด​ความ​เครียด​ วิตก​กังวล​ และ​ความ​เศรา​จาก​การ​สูญ​เสีย​ หลีก
เลี่ยง​การ​โทษ​ตัว​เอง​ หรือ​มอง​วา​ตัว​เอง​เป็น​คน​ผิด​ เพราะ​ภาวะ​ทอง​นอก​มดลูก​นัน้​เป็น​ภาวะ​ที่
สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ตาม​ธรรม​ชา​ติ

 

คุณ​แม​เคย​ทอง​นอก​มด​ลูก​ จะ​สามารถ​ตัง้​ครรภ
ได​ไหม
คุณ​แม​ที่​เคย​มี​ประวัติ​ของ​ภาวะ​ทอง​นอก​มดลูก​มา​กอ​น ​สามารถ​ตัง้​ครรภ​ใหม​ได​ โดย​การ​เวน​ชวง
เวลา​กอน​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ใหม​ประ​มา​ณ 3-6 เดือน​ คุณ​แม​สามารถ​ป องกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด
ภาวะ​ทอง​นอก​มดลูก​ได​ดวย​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ งด​สูบ​บุ​หรี่​ หลีก​เลี่ยง​การ​อยู​ใน​สถาน
ที่​ที่​มี​ควัน​บุ​หรี่​ หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ มี​เพศ​สัมพันธ​อยาง​ปลอด​ภัย​ ดวย​การ​ใช​ถุง
ยาง​อนามัย​ และ​ไม​เปลี่ยน​คู​นอน​บอย​ เพื่อ​ป องกัน​โรค​ติดตอ​ทาง​เพศ​สัมพันธ​ และ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด
การ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​บริเวณ​อุง​เชิง​กราน​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ทอ​นําไข​ผิด​รูป​ได

 

แมวา​ภาวะ​ทอง​นอก​มดลูก​จะ​เป็น​ภาวะ​ที่​เกิด​ขึ้น​โดยที่​ไมมี​ใคร​ตัง้​ตัว​ และ​ไม​สามารถ​พยากรณ​ลวง
หน า​วา​จะ​เกิด​ขึ้น​ แต​โอกาส​ใน​การ​เกิด​ทอง​นอก​มดลูก​มี​ตํ่ามาก​ และ​คุณ​แม​ยัง​สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง
เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ภาวะ​น้ี​ได​อีก​ดวย​ หมัน่​สังเกต​อาการ​ของ​ตน​เอง​ ไม​น่ิง​นอนใจ​เมื่อ​พบ
อาการ​ผิด​ปก​ติ​ และ​หมัน่​ปรึกษา​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ให​ทัน​ทวง​ที​ เพียง​เทา​น้ี​คุณ​แม​ก็
สามารถ​ตัง้​ครรภ​ให​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ทัง้​รางกาย​และ​จิตใจ​ได​แลว​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
อาการ​คน​แพ​ทอง​ครัง้​แรก​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​แพ​ทอ​ง
อาการ​มโน​วา​ทอง​ กังวล​ไป​เอง​วา​ทอง​ พ​รอม​วิธี​เช็กอ​าการ​ตัว​เอง
คน​ทอง​ฉ่ี​สี​อะไร​ สี​ปัสสาวะ​คน​ทอง​บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อาการ​คัน​ของ​คน​ทอง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​คัน​ทอง​คน​ทอ​ง
ทอง​กระตุก​เหมือน​ลูก​ดิน้​ อาการ​ทอง​กระ​ตุ​ก บอก​อะไร​คุณ​แม​ได​บา​ง
อารมณ​คน​ทอง​ขึ้น​ ๆ ลงๆ​ รับมือ​อารมณ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ยัง​ไง​ดี
คน​ทอง​ไอ​บอย​ ไอ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ อันตราย​กับ​ลูก​ใน​ทอง​หรือ​เปลา
การ​ทําหมัน​หญิง​อันตราย​ไหม​ ทําหมัน​หลังค​ลอด​ทันที​ได​หรือ​เปลา

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-urine-color-chart
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-urine-color-chart
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/itching-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/baby-twitching
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/emotions-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/cough-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-sterilization


ทําหมัน​เจ็บ​ไหม​ ผู​หญิง​ผา​คลอด​ทําหมัน​กี่​วัน​หาย​ เตรียม​ตัว​แบบ​ไหน​ดี
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน
ผา​คลอด​ประกัน​สังคม​จาย​เทา​ไหร​ คุณ​พอคุณ​แม​มี​สิทธิ​เบิก​อะไร​บา​ง

 

 

อาง​อิง​:

ทอง​นอก​มด​ลูก​ หน่ึง​ใน​สาเหตุ​ที่​คุณ​แม​ตอง​ยุติ​การ​ตัง้​ครรภ​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร1.
ทอง​นอก​มด​ลูก​, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
คุณ​แม​ควร​ระ​วัง​ การ​ตัง้​ครรภ​นอก​มด​ลูก​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​3 มกราคม​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sterilization-during-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/sso-benefits-c-section
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ectopic-pregnancy&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ectopic-pregnancy&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ectopic-pregnancy
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ectopic-pregnancy&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ectopic-pregnancy
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ectopic-pregnancy&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/ectopic-pregnancy


ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​



คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​


