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หญิง​ตัง้​ครรภ​ที่​คลอด​ตาม​กําหนด​คลอด​จะ​อยู​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​ 37-40 สัปดาห​ แต​การ​คลอด​กอน
กําหนด​นัน้​จะ​เกิด​ขึ้น​กอ​น ​37 สัปดาห​ ซึ่ง​ผลก​ระ​ทบ​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด อาจ​ไมมี​ผล​กับ​แม​ทอง
มาก​นัก​ แต​จะ​มี​ผล​โดยตรง​กับ​ทารก​เน่ืองจาก​คลอด​ออก​มา​กอน​ที่​รางกาย​และ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ภายใน
รางกาย​ยัง​ทํางาน​ไม​เต็ม​ที่​ หรือ​ยัง​ไมมี​ความ​พรอม​ที่​จะ​ออก​มา​ดู​โลก​ เชน​ น้ําหนัก​ตัว​น อย​กวา​ปก​ติ​
การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ตาง​ ๆ ได​แก​ การ​มอง​เห็น​ การ​ได​ยิน​ ระบบ​การ​หาย​ใจ​ และ​อวัยวะ​สวน​อื่น​ ๆ ที่
ยัง​ทํางาน​ไม​สม​บูร​ณ อาจ​มี​ผล​ทําให​ทารก​เสีย​ชีวิต​หรือ​เกิด​ความ​พิการ​ได
ภาษ​า

คลอด​กอน​กําหน​ด ภาวะ​ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ไม​ควร​มอง​ขา​ม

 

สรุป
คลอด​กอน​กําหน​ด คือ​ การ​คลอด​ทารก​กอน​อายุ​ครรภ​ 37 สัปดาห​ถือวา​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​ทารก
จะ​เสีย​ชีวิต​หรือ​พิการ​ เพราะ​อวัยวะ​ภายใน​รางกาย​และ​ระบบ​ตาง​ ๆ ยัง​ทํางาน​ได​ไม​สม​บูร​ณ
ปัจจัย​จาก​แม​ที่​สง​ผล​ให​เกิด​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด เชน​ มี​ความ​เครียด​ มี​โรค​ประจําตัว​ ไข​มัน​
ควา​มดัน​ เบา​หวา​น ​โรค​หัว​ใจ​ หรือ​มี​ภาวะ​ติด​เชื้อ​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ติด​เชื้อ​ชอง​คลอด​และ​ทาง​เดิน

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ปัสสาวะ​ หรือ​เกิด​จาก​การ​พัก​ผอน​ไม​เพียง​พอ​ การ​ทํางาน​หนัก​มาก​เกิน​ไป​ ลวน​สง​ผล​ให​แม
ทอง​คลอด​กอน​กําหน​ดได
การ​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด ตอง​ดูแล​ดาน​สุขภาพ​อยาง​รอบ​ดาน​ เชน​ ดูแล​และ​ติดตาม
ระบบ​การ​หาย​ใจ​ การ​ควบคุม​อุณห​ภู​มิ​ ตรวจ​เลือด​ตาม​ความ​จําเป็น​ ดูแล​การ​ได​รับ​โภชนาการ
ที่​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​รางกาย​ทา​รก​ โดย​ทาง​โรง​พยาบาล​จะ​ดูแล​ทารก​จนกวา
น้ําหนัก​ตัว​มากกวา​ 2​,000 กรัม​ จึง​จะ​สามารถ​กลับ​บาน​ได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เมื่อไร​เรียก​คลอด​กอน​กําหนด
คลอด​กอน​กําหนด​เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​บา​ง
ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด สง​ผล​อะไร​บา​ง
ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด แพทย​จะ​ใหการ​ดูแล​แบบ​ไหน
วิธี​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​สําหรับ​คุณ​พอ​คุณ​แม
การ​ดูแล​ตัว​เอง​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ป องกัน​ภาวะ​คลอด​กอน​กําหนด
คุณ​แม​เลือก​ฝาก​ครรภ​ที่​ไหน​ดี
ประโยชน​ของ​การ​ฝาก​ครรภ​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู

 

เมื่อไร​เรียก​คลอด​กอน​กําหนด
คลอด​กอน​กําหน​ด คือ​ การ​คลอด​ทารก​ที่​เกิด​กอน​อายุ​ครรภ​ 37 สัปดาห​ ถือวา​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่
ทารก​จะ​เสีย​ชีวิต​หรือ​พิการ​ เพราะ​อวัยวะ​ภายใน​รางกาย​และ​ระบบ​ตาง​ ๆ ยัง​ทํางาน​ได​ไม​สม​บูร​ณ
ปกติ​แลว​การ​คลอด​กอน​กําหนด​อันตราย​มัก​จะ​เกิด​กับ​ตัว​ทารก​มากกวา​ตัว​คุณ​แม​ ซึ่ง​การ​คลอด​กอน
กําหนด​มี​ปัจจัย​ตาง​ ๆ มาก​มาย​ ทัง้​จาก​ตัว​คุณ​แม​ เชน​ แม​ทอง​อายุ​ตํ่ากวา​ 16 ปี​ หรือ​แม​ทอง​อายุ
มาก​กวา​ 35 ปี​ และ​ปัจจัย​จาก​ตัว​ทารก​เอง​ เชน​ ทารก​มี​ความ​พิการ​แต​กําเนิด​หรือ​เป็น​โรค​ทาง
พันธุกรรม​บาง​ชนิด​ 

 

คลอด​กอน​กําหนด​เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​บา​ง
1.​ การ​คลอด​กอน​กําหนด​ที่​มี​สาเหตุ​จาก​แม
การ​คลอด​กอน​กําหน​ด ปัจจัย​เสี่ยง​หรือ​สาเหตุ​หลัก​มัก​จะ​เกิด​จาก​คุณ​แม​ โดย​มี​ปัจจัย​ตาง​ ๆ ดัง​น้ี

อายุ​ของ​แม​ทอง​ แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มีอายุ​น อยห​รือ​อายุ​มาก​ สง​ผล​ตอ​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด ได​แก​
แม​ทอง​ที่​อายุ​น อย​เกิน​ไป​ คือ​ มีอายุ​น อย​กวา​ 16 ปี​ หรือ​แม​ทอง​ที่​อายุ​มาก​เกิน​ไป​ คือ​ มีอายุ
มาก​กวา​ 35 ปี​ ถือวา​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​การ​คลอด​กอน​กําหน​ดได
แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ เชน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ โรค​หัว​ใจ โรค​เบา​หวา​น
แม​ทอง​มี​ประวัติ​เคย​คลอด​กอน​กําหนด
แม​ทอง​ที่​ตัง้​ครรภ​แฝด​ มดลูก​ขยาย​ตัว​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​มีภาวะ​น้ําครํ่ามากกวา​ปก​ติ
ปาก​มดลูก​สัน้​ ซึ่ง​เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ตัง้แต​กําเนิด​ของ​แม​ทอ​ง

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/diabetes-mellitus-and-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage


ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ใน​ขณะ​ที่​ตัง้​ครรภ​มดลูก​ขยาย​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​จน​ไป​กด​เบียด​กระเพาะ
ปัสสาวะ​ สง​ผล​ให​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ และ​ติด​เชื้อ​ตาม​มา​ สง​ผล​ให​เกิด​ภาวะ​คลอด​กอน
กําหน​ดได
ชอง​คลอด​อัก​เสบ
แม​ทอง​ดื่ม​เห​ลา​ สูบ​บุ​หรี่​ หรือ​ใช​สาร​เสพ​ติด
ฟัน​ผุ​หรือ​เหงือก​อัก​เสบ

 

2.​ การ​คลอด​กอน​กําหนด​ที่​มี​สาเหตุ​จาก​ลูก
ปัจจัย​ที่​กระตุน​ให​เกิด​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด นอกจาก​เกิด​จาก​แม​ทอง​แลว​ ปัจจัย​จาก​ทารก​ใน​ครรภ
ก็​สง​ผล​ให​เกิด​ความ​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหนด​ได​เชน​กัน​ คือ

ทารก​เป็น​โรค​ทาง​พันธุกรรม​บาง​ชนิด​หรือ​ทารก​มี​ความ​พิการ
ทารก​ใน​ครรภ​เติบ​โต​ชา
 

 

ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด สง​ผล​อะไร​บา​ง
 คลอด​กอน​กําหน​ด ที่​คลอด​ตัง้แต​อายุ​ครรภ​ตํ่ากวา​ 37 สัปดาห​ การ​พัฒนา​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ของ
รางกาย​ทารก​ยัง​เจริญ​เติบโต​และ​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ คลอด​กอน​กําหนด​สง​ผล​ตอ​ทา​รก​ ดัง​น้ี



ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ
เน่ืองจาก​การ​ทํางาน​ของ​ปอด​ไม​สม​บูร​ณ ภาวะ​หายใจ​ลําบาก​เกิด​จาก​การ​ขาด​สาร​ลด​แรง
ตึง​ผิว​เป็น​ปัญหา​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ โดย​เฉพาะ​คลอด​ใน​ชวง​อายุ​ครรภ​น อย​ ๆ โอกาส
เกิด​ปัญหา​ระบบ​หายใจ​ยิ่ง​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ สาร​ลด​แรง​ตึง​ผิว (Surfactant) คือ​ สาร​ที่​เป็น​ตัว​พยุง
ทําให​ถุง​ลม​ใน​ปอด​ไม​แฟบ​เมื่อ​หายใจ​ออก​ และ​เกิด​การ​แลก​เปลี่ยน​กาซ​ได​ปก​ติ​ ทารก​ที่​คลอด
กอน​กําหนด​สาร​ลด​แรง​ตึง​ผิว​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ที่​ การ​แลก​เปลี่ยน​กาซ​ออกซิเจน​ใน​ระบบ
หายใจ​ทําได​ไม​ดี​ หายใจ​ลําบาก​ สังเกต​เวลา​ที่​ลูก​น อย​หาย​ใจ​ ได​แก​ ทารก​จะ​หายใจ​เร็ว​ อก​บุม​
จมูก​บา​น ​ตัว​เขียว
ภาวะ​หยุด​หาย​ใจ เมื่อ​ทารก​อยู​ใน​ครรภ​ทารก​ไม​ตอง​หายใจ​เอง​หรือ​อาจ​จะ​หายใจ​เอง​บาง​ใน
บาง​ครัง้​ แต​เมื่อ​คลอด​ออก​มา​แลว​ โดย​เฉพาะ​แรก​คลอด​ ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​จะ​นอน​น่ิง​ ๆ
หรือ​บาง​คน​เงียบ​ไป​เลย​ ใน​ชวง​ที่​หลับ​จะ​มี​ภาวะ​หยุด​หาย​ใจ​ เน่ืองจาก​ศูนย​ควบคุม​การ​หายใจ
ยัง​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ที่
 

ระบบ​หัวใจ​และ​หล​อด​เลือ​ด
ภาวะ​เสนเลือด​หัว​ใจ​เกิน สําหรับ​ทารก​ที่​คลอด​ปก​ติ​ เสนเลือด​หัวใจ​จะ​เป็น​ทาง​ลัด​ผาน​ของ
เลือด​จาก​หัวใจ​หอง​ลาง​ขวา​ไป​ยัง​หลอด​เลือด​แดง​ใหญ​ของ​ราง​กาย​ ซึ่ง​ไป​เลีย้ง​สวน​ลาง​ของ
ลําตัว​ เมื่อ​ทารก​คลอด​ออก​มา​แลว​หลอด​เลือด​หัวใจ​จะ​หด​ตัว​เล็ก​ลง​จน​ปิด​ แต​สําหรับ​ทารก
คลอด​กอน​กําหน​ด เสนเลือด​น้ี​จะ​ยัง​คง​เปิด​อยู​ จึง​มี​ลักษณะ​คลาย​การ​เกิด​รู​รัว่​ใน​หัว​ใจ​ สง​ผล
ให​เกิด​ภาวะ​หัวใจ​วาย​ได
ภาวะ​เลือด​ออก​ใน​โพรง​สมอ​ง มัก​เกิด​ใน​ทารก​ที่​มี​น้ําหนัก​น อย​กวา​ 1,500 กรัม​ ภาวะ​เลือด
ออก​ใน​สม​อง​ สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​หลังค​ลอด​ เพราะ​สมอง​ทารก​แรก​คลอด​โดย​เฉพาะ​คลอด​กอน
กําหนด​จะ​เปราะ​บาง​มาก
ภาวะ​ติด​เชือ้ ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​จนถึง​ชวง​ขวบ​ปี​แรก​ เพราะ
ระบบ​กลไก​การ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ ภูมิคุมกัน​ตอ​ตาน​เชื้อ​โรค​ที่​ได​รับ​จาก
คุณ​แม​ยัง​อยู​ใน​ระดับ​ตํ่า ดัง​นัน้​ คุณ​แม​ตอง​ระมัดระวัง​เรื่อง​ความ​สะอาด​เป็น​พิเศษ
ภาวะ​ลําไส​เนา เกิด​จาก​ภาวะ​ลําไส​ขาด​เลือด​ เป็น​ภาวะ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ประ​มา​ณ 10 เปอร
เซ็น​ต ของ​ทารก​ที่​เกิด​มา​มี​ขนาด​ตัว​เล็ก​มาก​ ยิ่ง​ตัว​เล็ก​มาก​เทาไร​โอกาส​เกิด​ภาวะ​ลําไส​เนา​ยิ่ง
เพิ่ม​มาก​ขึ้น
น้ําหนัก​ตัว​นอย ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​มัก​จะ​มีน้ําหนัก​น อย ซึ่ง​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​เป็น
พิเศษ​จาก​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ เพื่อ​ให​ได​รับ​โภชนาการ​ที่​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ
รางกาย​ทา​รก​  
การ​มอง​เห็น ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด ทําให​เสนเลือด​จอ​ประสาท​ตา​ทํางาน​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ มี
ความ​เปราะ​บาง​และ​แตก​งาย​กวา​ปก​ติ​ ทําให​มี​เลือด​ออก​ได​งาย​ อาจ​เกิด​แผล​ใน​จอ​ประสาท​ตา​
จอ​ประสาท​ตา​หลุด​ สง​ผล​ตอการ​มอง​เห็น​ของ​ทาร​กตอ​ไป
การ​ได​ยิน เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด มี​โอกาส​เสี่ยง​ตอ​การ​สูญ​เสีย​การ​ไดยิน​สูง​กวา​ปก​ติ​ ดัง​นัน้
ทารก​ตอง​ได​รับ​การ​ตรวจ​การ​ไดยิน​กอน​ออก​จาก​โรง​พยาบาล​ และ​ควร​ได​รับ​วัคซีน​ซํ้าเมื่อ
ทารก​มี​อา​ยุ​ 3-6 เดือ​น
ภาวะ​โลหิต​จาง รางกาย​ของ​ทารก​จะ​สะสม​ธาตุ​เหล็ก​ใน​ปริมาณ​ที่​น อย​ มี​โอกาส​เกิด​ภาวะ
โลหิต​จาง​ตาม​ธรรมชาติ​ได​งา​ย
มี​พัฒนาการ​ลา​ชา โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ 2​ ขวบ​ปี​แรก​ หลัง​จาก​นัน้​หาก​ได​รับ​การก​ระ
ตุนพัฒนาการ​จะ​เขา​สู​ภาวะ​ปกติ​เหมือน​เด็ก​ทัว่​ไป
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ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด แพทย​จะ​ใหการ​ดูแล
แบบ​ไหน
 สิง่​สาํคญั​สาํหรบั​การ​ดแูล​ทารก​คลอด​กอน​กาํหน​ด คอื​ ตอง​ระวงั​เรื่อง​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ คณุ​หมอ
แนะนําดัง​น้ี

รวม​พูด​คุย​ราย​ละเอียด​ภาวะ​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ของ​ทารก​กับ​คุณ​พอ​คุณ​แม
ดู​การ​หายใจ​และ​ติดตาม​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ เพราะ​มี​ทารก​บาง​ราย​อาจ​ตอง​ใช​เครื่อง​ชวย​หาย
ใจ
ควบคุม​อุณหภูมิ​ของ​รางกาย​ให​เห​มา​ะสม
ตรวจ​เลือด​ตาม​ความ​จําเป็น
สนับสนุน​ให​ทารก​ได​รับ​นม​แม​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ วิ​ตา
มิ​น ​แคลเซียม​และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ที่​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย
ดูแล​ทารก​จนกวา​น้ําหนัก​ตัว​จะ​ขึ้น​ถึง​ 2​,000 กรัม​ถึง​จะ​ให​กลับ​บาน​ได​ 

 

วิธี​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​สําหรับ​คุณ​พอ
คุณ​แม
การ​ดูแล​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ มี​แนวทาง​ดัง​น้ี

จัด​สถาน​ที่​ สภาพ​แวดลอม​ให​สะ​อาด​ มี​อากาศ​ถายเท​สะดวก​ ไมมี​เสียง​รบ​กวน
ควร​ให​ทารก​ได​ดูด​นม​แม​บอย​ ๆ แมวา​ทารก​จะ​นอน​หลับ​เสีย​เป็น​สวน​ใหญ​ คุณ​แม​ควร​ปลุก​ให
ทารก​ดูด​นม​อยู​เรื่อย​ ๆ เพื่อ​ให​ทารก​น อย​ได​รับ​สาร​อาหาร​จาก​นม​แม​อยาง​เพียง​พอ
หลัง​จาก​ให​ทารก​ดูด​นม​แม​เรียบ​รอย​ ควร​ระมัดระวัง​ไม​ให​ทารก​แหวะ​นม​หรือ​สํารอก​นม​ออก
มา​ จัด​ทาทาง​ให​ทารก​เรอ​ออก​มา​เพื่อ​ไล​ลม​ใน​ทอง​ ชวย​ลด​อาการ​ทอง​อืด
ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​จะ​มี​ภาวะ​ตัว​เย็น​ได​งาย​ ทําให​ลูก​ไม​สบาย​บอย​ ๆ หาก​ทารก​น อย​มี
อาการ​ไข​ มี​น้ํามูก​ หรือ​เสมหะ​ ตอง​รีบ​พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​โดย​ดวน
ปกติ​แลว​เด็ก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​มัก​จะ​มี​พัฒนาการ​ลาชา​กวา​เด็ก​คลอด​ตาม​กําหนด​ประมาณ​
2​-3​ เดือน​ ซึ่ง​ทารก​คลอด​กอน​กําหนด​แตละ​คน​จะ​มี​ปัจจัย​แตก​ตาง​กัน​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ
กระตุน​พัฒนาการ​ทารก​ได​ดวย​การ​เปิด​เพลง​เบา​ ๆ หรือ​แขวน​โม​บา​ยก​รุงก​ริง๊ไว​ให​ลูก​น อย
มอง​ หรือ​อยาก​ไขว​ควา​ จะ​ชวย​กระตุน​พัฒนาการ​ทา​รก​ได
ไม​ควร​พา​ทารก​น อย​ไป​สถาน​ที่​แอ​อัด​ หรือ​อากาศ​ถายเท​ไม​สะดวก​ กอน​อุม​ทารก​คุณ​พอคุณ​แม
ควร​ลาง​มือ​ให​สะอาด​ทุก​ครัง้​ รวม​ถึง​แจง​และ​ทําความ​เขาใจ​กับ​ญาติ​ ๆ หรือ​ผู​มา​เยี่ยม
เน่ืองจาก​ทารก​น อย​เป็น​ทารก​คลอด​กอน​กําหน​ด โอกาส​เสี่ยง​ติด​เชื้อ​จะ​มี​มากกวา​ทารก​ที่
คลอด​ปกติ​ทัว่​ไป​ เพราะ​เชื้อ​โรค​อาจ​แฝง​มา​กับ​ผู​มา​เยี่ยม​ได
สังเกต​การ​ขับ​ถาย​หาก​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ ถาย​เป็น​มูก​ ถาย​เหลว​ หรือ​มี​กลิ่น​ผิด​ปก​ติ​ หรือ
ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ผิว​หนัง​ เชน​ เกิด​ตุม​พอง​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ ผิวหนัง​แหง​ ควร​พา​ไป​พบ​คุณ
หมอ​เพื่อ​ตรวจ​หา​สา​เห​ตุ
พา​ทารก​น อย​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ตาม​กําหนดการ​ตรวจ​สุขภาพ​ตรง​เวลา​ สมํ่าเสมอ​ตาม​นัด​ เพื่อ
ติดตาม​ดูแล​รักษา​ตอ​เน่ือง​ 

 

https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


การ​ดูแล​ตัว​เอง​สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ป องกัน
ภาวะ​คลอด​กอน​กําหนด
 จาก​สถิติ​ ประเทศไทย​มี​เด็ก​คลอด​กอน​กําหนด​ประ​มา​ณ 12 เปอร​เซ็น​ต มี​ปัจจัย​ที่​ทําให​เกิด​การ
คลอด​กอน​กําหน​ด ดัง​น้ี

ควร​ตรวจ​สุขภาพ​อยู​เส​มอ เพื่อ​ให​ปลอดภัย​จาก​โรค​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ เบา
หวา​น ​หาก​ตรวจ​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​รางกาย​ที่​เกิด​ขึ้น​ และ​รักษา​หรือ​ควบคุม​โรค​กอน​การ​ตัง้
ครรภ
หาก​ตรวจ​พบ​วา​ตัง้​ครรภ ควร​รีบฝาก​ครรภโดย​เร็ว​ที่​สุด​ เพราะ​การ​ตรวจ​ครรภ​ดวย​การ
อัลตรา​ซาวด​ ภายใน​ 2​ เดือน​แรก​ จะ​ชวย​ยืนยัน​อายุ​ครรภ​ได​ดี​ที่​สุด​ และ​ควร​แจง​คุณ​หมอ​หาก
ตนเอง​มี​ความ​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหน​ด เชน​ เคย​มี​ประวัติ​คลอด​กอน​กําหนด​ใน​ทอง​ที่​ผาน​มา​
หรือ​มี​บุคคล​ใน​ครอบครัว​มี​ประวัติ​คลอด​กอน​กําหนด
แม​ทอง​ที่​มีอายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 18-22 สัปด​าห ควร​ได​รับ​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ทาง​ชอง
คลอด​ หาก​คุณ​หมอ​ตรวจ​พบ​วา​ คุณ​แม​มี​ปาก​มดลูก​สัน้​ แพทย​จะ​ให​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​น
ซึ่ง​เป็น​ฮอรโมน​ธรรมชาติ​ที่​ใช​สอด​ใน​ชอง​คลอด​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ปาก​มดลูก​สัน้​ลง​ จาก​ขอมูล
พบ​วา​ การ​ให​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต​อโร​นชวย​ป องกัน​การ​คลอด​กอน​กําหนด​ได​ถึง​ 45 เปอร​เซ็น​ต
หาก​ให​ฮอรโมน​แลว​ยัง​เกิด​ความ​เสี่ยง​ คุณ​หมอ​อาจ​ใช​วิธี​ใช​หวง​ซิ​ลิ​โคน (Pessary) เขาไป​รัด
ปาก​มด​ลูก​ หรือ​เย็บ​ปาก​มด​ลูก

 

คุณ​แม​เลือก​ฝาก​ครรภ​ที่​ไหน​ดี
หาก​คุณ​แม​ทราบ​วา​ตัง้​ครรภ​ควร​รีบ​ฝาก​ครรภ​ให​เร็ว​ที่​สุด​ ขอ​ควร​คํานึง​ถึง​วิธี​การ​เลือก​ฝาก​ครรภ​เพื่อ
ความ​สบายใจ​และ​ความ​ปลอด​ภัย​ ดัง​น้ี

มี​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง1.
ทีม​แพทย​พยาบาล​สามารถ​ให​คําแนะนําได​อยาง​ใกล​ชิด2.
มี​เครื่อง​มือ​ครบ​ครัน​ มี​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​ทัน​สมัย​ 3.

 

ประโยชน ​ของ​การ​ฝาก​ครรภ​ ที่​คุณ​แม​ควร​รู
คุณ​แม​ได​รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​ตนเอง​อยาง​ถูก​ตอง​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ คุณ​หมอ​จะ​ให
คําแนะนําใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​และ​ตอบ​คําถาม​ที่​คุณ​แม​สงสัย​ หรือ​ขอ​ควร​ปฏิบัติ​ที่​ถูก​ตอง​ขณะ
ตัง้​ครรภ​จนถึง​คลอ​ด
เพื่อ​ตรวจ​สอบ​ความ​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ รวม​ถึง​การ​วินิจฉัย​โรค​ตาง​ ๆ ที่​อาจ
เกิด​อันตราย​ตอ​แม​ทอง​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ เชน​ ครรภ​เป็น​พิษ​ โรค​โลหิต​จาง​ เป็น​ตน​ รวม​ถึง
ตรวจ​ดู​ทาทาง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ หรือ​ตรวจ​ดู​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ทารก​และ​หา
แนวทาง​รักษา​ตอ​ไป
คุณ​หมอ​จะ​ทําการ​ตรวจ​ดู​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​เพื่อ​ลด​อาการ​แทรกซอน​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ระหวาง
ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ใหการ​ตัง้​ครรภ​เป็น​ไป​โดย​ปกติ​และ​คลอด​ลูก​ออก​มา​อยาง​ปลอด​ภัย​ หาก​เกิด​โรค
แทรกซอน​จะ​ทําการ​รักษา​โดย​ดวน​เพื่อ​ให​เกิด​อันตราย​น อย​ที่​สุด

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/antenatal-care


ชวย​ป องกัน​อันตราย​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ทา​รก​ เพราะ​การ​ฝาก​ครรภชวย​ลด​อัตรา​การ​แท​ง การ
คลอด​ลูก​กอน​กําหน​ด หรือ​คลอด​ลูก​แลว​เสีย​ชี​วิ​ต ป องกัน​ทารก​ใน​ครรภ​ไม​ให​เกิด​การ​อักเสบ
หรือ​ติด​เชื้อ​ได​ เพื่อ​ให​ทารก​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ พ​รอม​ออก​มา​ดู​โลก​ดวย​ความ​ปลอด​ภัย

การ​คลอด​กอน​กําหน​ด เกิด​จาก​ปัจจัย​ทัง้​แม​ทอง​และ​ปัจจัย​จาก​ทา​รก​ อยางไร​ก็ตาม​หาก​ทราบ​วา​ตัง้
ครรภ​ควร​รีบ​ฝาก​ครรภ​ให​เร็ว​ที่​สุด​ และ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ครรภ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ตาม​ที่​นัด​ เพราะ​คุณ
หมอ​จะ​ให​คําแนะนําใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​และ​จิตใจ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ และ​ตรวจ​หาความ​ผิด
ปกติ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ทัง้​กับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ 

*นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ทัง้​ แอลฟา​แล็ค [แอลฟา​แล็คตัลบูมิ​น] และ​ สฟิงโก​ไมอี​ลิน

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

เด็ก​คลอด​กอน​กําหน​ด ดูแล​รักษา​ถูก​วิธี​ พัฒนาการ​ดี​สม​วัย​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ1.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​มี​โอกาส​เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหน​ด, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ2.
ภา​วะ​ “คลอด​กอน​กําหน​ด”, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ3.
คลอด​กอน​กําหน​ด, โรง​พยาบาล​เปา​โล4.
ปัญหา​ของ​เด็ก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​จะ​ตัว​เห​ลือ​ง หายใจ​ลําบาก​ ตอง​ทําอยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​วิ5.
ภาว​ดี
เกร็ด​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​การ​คลอด​กอน​กําหน​ด, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
ฝาก​ครรภ​ครัง้​แรก​ตอง​ทําอยาง​ไร​ ตอบ​ขอ​สงสัย​คุณ​แม​มือ​ใหม​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน7.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 30 มกราคม​ 2​567

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/miscarriage-threatened
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth&title=Entity%20Print


คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​



อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


