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ปัสสาวะหรือฉ่ีของคนเราเป็นตัวบงชี้อาการของโรคตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในรางกายของเราได เพราะ
ฉ่ีเป็นของเสียในรูปแบบของน้ําที่รางกายของเราขับออกมาผานทางเดินปัสสาวะ ตัง้แตไต กระเพาะ
ปัสสาวะ ทอปัสสาวะ ดังนัน้หากมีสวนใดสวนหน่ึงของอวัยวะภายในของเราทํางานผิดปกติ ฉ่ีของเรา
ก็จะสามารถบอกไดทันที และวิธีที่งายที่สุดก็คือการสังเกตจากสี สีของฉ่ีจะเปลี่ยนไปตามปัจจัยตาง
ๆ เชน ปริมาณน้ําที่ดื่มในแตละวัน อาหารหรือยาที่รับประทาน รวมไปถึงภาวะของโรคตาง ๆ ในราง
กาย ไมวาจะเป็นคนปกติทัว่ไปหรือคนทองก็สามารถดูฉ่ีของตัวเองเพื่อสังเกตอาการเบื้องตนได

สรุป
ฉ่ีของคนทองจะมีสีไมแตกตางจากฉ่ีของคนปกติ เราไมสามารถดูวาทองหรือไมจากสีของฉ่ี
ได
ฉ่ีแตละสีจะเกิดจากปริมาณน้ํา สีของอาหาร ผลของยาที่กินเขาไป หรือเป็นตัวบงชี้ถึงโรค
ภายในรางกายได หากฉ่ีมีสีแดง ชมพู น้ําตาลเขม หรือดํา ควรไปพบแพทยเพื่อตรวจและ
รักษาตอไป
อาการของคนทองอาจเกิดตัง้แตระยะ 1-2 สัปดาหแรก มีอาการตัง้แตประจําเดือนไมมา
เวียนหัว เหน่ือยงาย หงุดหงิดงาย เตานมคัด ทองผูก ฉ่ีบอย

 

เลือกอานตามหัวขอ

อาการคนทองฉ่ีสีอะไร แตกตางจากคนที่ไมตัง้ครรภหรือไม
สีปัสสาวะคนทอง บอกอะไรไดบาง
คนทองฉ่ีสีอะไร บงบอกวาสุขภาพดี
คนทองตองรู ฉ่ีแบบไหนอันตราย
ทําไมคนทองถึงปวดฉ่ีบอย
อาการคนทองระยะแรก มีอะไรบาง
อาการคนทองระยะแรก จะเริ่มเป็นตอนไหน
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อาการคนทองฉ่ีสีอะไร แตกตางจากคนที่ไมตัง้
ครรภหรือไม
สําหรับคนทองนัน้บอกไดเลยวา สีของฉ่ีเหมือนคนปกติทัว่ไป ถาไมใชชุดตรวจครรภก็จะไมทราบ
วาทองหรือไม ชุดตรวจครรภ จะทําหน าที่ตรวจระดับฮอรโมน hCG หรือฮอรโมนตัง้ทองที่จะพบได
ในฉ่ีเมื่อตัง้ทองเทานัน้ และจะไมสามารถสังเกตเห็นไดดวยตาเปลา หากฉ่ีของคนทองมีสีเปลี่ยนไป
ก็เป็นเพราะดวยเหตุผลเดียวกับคนปกติทัว่ไป แลวฉ่ีของคนเราจะสามารถมีสีไดหลากหลายแคไหน
กัน

 

 

สีปัสสาวะคนทอง บอกอะไรไดบาง
โดยทัว่ไปปัสสาวะสีเขม สวนมากสัมพันธกับการรับประทานน้ํา ภาวะการตัง้ครรภไมสัมพันธกับ
การเขมขึ้นของปัสสาวะอยางไรก็ตาม การตรวจดูสีของปัสสาวะดวยตัวเองอาจใหขอมูลเกี่ยวกับ
สุขภาพของคุณได เพราะสีของปัสสาวะแปรเปลี่ยนไปไดจากหลายสาเหตุ
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วิธีสังเกตสีปัสสาวะที่ปกติเป็นอยางไร

ใส ไมมีสี สีใสหรือไมมีสีหมายความวาในวันนัน้คุณแมดื่มน้ําเป็นจํานวนมากกวาที่รางกาย1.
ตองการ หากเป็นครัง้คราวที่ฉ่ีเป็นสีใสถือเป็นเรื่องปกติ แตหากฉ่ีมีสีใสติดตอกันหลายวันควร
ลดปริมาณน้ําที่ดื่มในแตละวันลง เพราะอาจทําใหเกลือแรในรางกายตํ่าเกินไปจนเป็นอันต
รายได
สีเหลืองออน ฉ่ีสีเหลืองออนหรือเป็นสีใสเป็นสีปกติของคนทัว่ไป ไมวาจะกําลังทองอยูหรือ2.
ไมก็ตาม โดยสวนมากสีปัสสาวะของคนทัว่ไปจะมีสีเหลืองออนหรือเขมจะขึ้นกับปริมาณน้ําที่
ดื่มในแตละวัน
สีเหลืองสด ฉ่ีสีเหลืองสดสามารถเกิดไดจากการที่คนเราไดรับวิตามินหรืออาหารเสริมใน3.
ปริมาณที่มากกวารางกายตองการ ยังถือวาไมเป็นอันตรายตอรางกาย แตถึงอยางนัน้ก็ควร
รับประทานวิตามินใหเหมาะสมกับที่รางกายตองการ
สีเหลืองเขม ฉ่ีสีเหลืองเขมก็ยังถือวาอยูในเกณฑสีปกติ แตอาจจะตองดื่มน้ําใหมากขึ้นโดย4.
เฉพาะในชวงที่สูญเสียเหงื่อเป็นจํานวนมาก ทัง้จากอากาศรอนหรือหลังจากออกกําลังกายมา
นอกจากน้ีฉ่ีสีเหลืองเขมยังอาจเกิดจากการกินวิตามินซีปริมาณมากในวันนัน้อีกดวย
สีสม ฉ่ีสี่สมเป็นสัญญาณของอาการรางกายขาดน้ํา กินผักผลไมสีสมเป็นจํานวนมาก หรือมี5.
ปัญหาบางอยางเกี่ยวกับถุงน้ําดีหรือตับ หรือเกิดจากการกินยาขับปัสสาวะ ยารักษาอาการติด
เชื้อ หรือไดรับวิตามินบีสองในปริมาณมากคะ
สีเขียว ฉ่ีสีเขียวอาจเกิดจากการกินผักผลไมสีเขียว หรือสีเขียวจากสีผสมอาหารคะ อาจเกิด6.
จากการกินยาบางชนิด หรือการติดเชื้อแบคทีเรียในทางเดินปัสสาวะไดดวยเชนกันคะ
สีขาวขุน ฉ่ีสีขาวขุนอาจพบไดจากคนที่ดื่มนมมาก มีหนองหรือน้ําเหลืองปนออกมากับฉ่ี7.
หรือเป็นโรคติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ เชน โรคกรวยไตอักเสบ กระเพาะปัสสาวะอักเสบคะ
สีฟ า ฉ่ีสีฟ าอาจจะเกิดจากการกินอาหารที่มีสีผสมอาหารสีน้ําเงิน หรือเกิดจากยาบางตัว หรือ8.
เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียในทางเดินปัสสาวะก็เป็นไดคะ
สีมวง ฉ่ีสีมวงกรณีน้ีอาจจะพบยากหนอยเพราะหากมีปัสสาวะสีมวงจะเป็นอาการปัสสาวะใน9.
ถุงระบายปัสสาวะเป็นสีมวง พบในผูปวยที่ใสทอสวนปัสสาวะเป็นเวลานานจนเกิดการติดเชื้อ
และแสดงออกมาใหเห็นในถุงระบายปัสสาวะ
สีน้ําตาล ฉ่ีสีน้ําตาล เกิดจากการขาดน้ําอยางรุนแรง เกิดจากการกินแอลกอฮอลหรือใชสาร10.
เสพติดบางประเภท หรือเป็นอาการของโรคดีซานของโรคตับหรือทอน้ําดี อาจจะเกิดจากการ
มีภาวะกลามเน้ือลายสลาย หรือเกิดจากการรับประทานยาบางชนิด
สีดํา ฉ่ีสีดําเกิดจากการกินถัว่หรือผักผลไมบางชนิดในปริมาณมาก หรืออาจเกิดจากอาการ11.
ของโรคตับอักเสบ หรือโรคมะเร็งผิวหนังคะ
สีชมพู สีแดง หรือมีเลือดปน ฉ่ีสีชมพูหรือสีแดง อาจจะเกิดจากการกินอาหารที่มีสีแดงเชน12.
บีทรูท บลูเบอรรี กระเจีย๊บแดง หรืออาจจะเกิดจากการออกกําลังกายอยางหนักจนกลามเน้ือ
เกิดการบาดเจ็บเป็นแผลในทางเดินปัสสาวะ จนมีเลือดเจือปนอยูในฉ่ี นอกจากน้ียังเป็น
สัญญาณของโรคไต โรคติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ โรคน่ิวในไต เน้ืองอก มะเร็งที่ไต กระเพาะ
ปัสสาวะหรือตอมลูกหมากไดอีกคะ

 

คนทองฉ่ีสีอะไร บงบอกวาสุขภาพดี
ปกติสีของฉ่ีจะเป็นสีเหลืองออน แตถาดื่มน้ําเยอะจะทําใหฉ่ีสีออนลงจนกลายเป็นใสหรือไมมีสีได
ในขณะเดียวกันถาดื่มน้ําน อยฉ่ีจะมีสีเขมขึ้นไปถึงสีสมได ดังนัน้ควรจะกินน้ําใหเพียงพอในแตละ
วัน และไมควรดื่มมากเกินไป

 



คนทองตองรู ฉ่ีแบบไหนอันตราย
หากวาฉ่ีของคุณแมมีสีชมพูหรือแดง เน่ืองจากมีเลือดออก มีสีน้ําตาลเขม สีดํา หรือวามีสีที่แปลกไป
ติดตอกันนานหลายวัน เป็นสัญญาณที่ไมคอยดี ควรไปพบแพทยโดยดวน นอกจากดูเรื่องสีแลวอาจ
จะยังตองดูเรื่องของปริมาณหรือความถี่ในการฉ่ี ความใส ความขุน กลิ่น ฟอง อาการขัดหรือปวด
ขณะฉ่ีดวย

 

 

ทําไมคนทองถึงปวดฉ่ีบอย
อาการฉ่ีบอยเป็นอาการปกติของคนทอง ไมตองกังวลมากนัก สาเหตุที่คุณแมฉ่ีบอยเพราะมดลูกที่
กําลังเติบโตขึ้นจะคอย ๆ ไปกดทับกระเพาะปัสสาวะ เมื่อกระเพาะปัสสาวะถูกกดทับ ทําใหฉ่ีที่อยู
ในนัน้ตองหาทางออกมานัน่เอง

 

อาการคนทองระยะแรก มีอะไรบาง
นอกจากอาการฉ่ีบอยแลว อาการไหนบางที่บงบอกไดวาคุณกําลังจะกลายเป็นคุณแม คนทองระยะ
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แรก  ยกตัวอยางเชน ประจําเดือนขาดหายหรือลาชาไปจากปกติหลายวัน เกิดอาการออนลา ปวด
หลัง เจ็บ ออนเพลีย จมูกไวขึ้น คลื่นไส อาเจียน ปวดหัว เวียนหัว หน ามืด อุณหภูมิในรางกายสูง
ขึ้น เบื่ออาหาร หรือมีความอยากอาหารที่ไมเหมือนเดิม อยากกินอะไรแปลก ๆ ที่ไมเคยกิน
อารมณแปรปรวน หงุดหงิดงาย ทองผูก ปัสสาวะบอย ตกขาวมากกวาปกติ มีเลือดออกจากชอง
คลอดแบบกะปริบกะปรอย

 

อาการคนทองระยะแรก จะเริ่มเป็นตอนไหน
ตองบอกกอนวา คุณแมแตละคนจะมีอาการและชวงเวลาในการเกิดอาการแตกตางกัน บางคนอาจ
จะมีอาการไมเดนชัดโดยเฉพาะในชวง 1-2 สัปดาหแรก แตหลังจากนัน้ก็จะเริ่มแสดงอาการบาง
อยางออกมา หากมีอาการดังกลาวที่วาไป ก็สามารถหาซื้อชุดตรวจครรภจากรานขายยามาทดสอบ
ได หากผลขึ้นวาตัง้ครรภก็ควรพบคุณหมอเพื่อฝากครรภ ใหเร็วที่สุด

 

สําหรับคุณแมมือใหมไมตองกังวลเรื่องสีฉ่ีจนเกินไปนะคะ เพราะสีของฉ่ีสามารถเกิดไดจากหลาก
หลายสาเหตุ ทัง้จากอาหารและยาที่กินเขาไป เวนแตวาฉ่ีเป็นสีน้ําตาล สีดํา หรือสีแดงก็ควรไปหา
คุณหมอเพื่อตรวจหาสาเหตุและรักษาไดอยางทันทวงที สุดทายน้ี คุณแมควรดื่มน้ําใหเพียงพอตอ
ความตองการในแตละวันในปริมาณวันละ 2 ลิตร เพื่อสุขภาพที่ดีของคุณแมและลูกน อย

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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อางอิง:

ปัสสาวะ 12 สี บงบอกอะไรเราบาง?, โรงพยาบาลธนบุรี ทวีวัฒนา1.
7 สีปัสสาวะบอกสุขภาพ, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
สีของปัสสาวะ…สัญญาณเตือนของปัญหาสุขภาพ, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร3.
อาการคนทองเดือนแรก สัญญาณเริ่มตนวากําลังตัง้ครรภ, โรงพยาบาลศิครินทร4.
ปัสสาวะบอย หรือสีเขมในคนทอง, pobpad5.

อางอิง ณ วันที่ 1 กุมภาพันธ 2567
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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