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น้ําคาวปลา คือของเหลวที่ขับออกมาทางชองคลอดหลังจากคลอดลูก เป็นสิ่งที่คุณแมทุกคนตองเจอ
หลังคลอด และเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แตจะคอย ๆ หมดไปเอง ประมาณ 4-6
สัปดาหหลังคลอด สําหรับคุณแมที่กําลังใกลคลอด หรือคลอดลูกแลว และกําลังอยูในชวงขับน้ําคาว
ปลา วันน้ีมีสาระความรู พรอมคําแนะนํามาฝากคุณแมมือใหมทุกทานกันคะ

 

สรุป
น้ําคาวปลา คือของเหลวที่ขับออกมาทางชองคลอดหลังจากคลอดลูก และจะคอย ๆ หมดไป
เองตามธรรมชาติ ประมาณ 4-6 สัปดาหหลังคลอด
น้ําคาวปลา มีลักษณะคลายประจําเดือน อาจมีกลิ่นเหม็นอับ และมีสีที่แตกตางกันไปตามระ
ยะเวลา
น้ําคาวปลาจะขับออกหมดเองตามธรรมชาติ

https://www.s-momclub.com/pregnancy


 

เลือกอานตามหัวขอ

น้ําคาวปลา คืออะไร เกิดขึ้นจากอะไร
ลักษณะและสีของน้ําคาวปลา ในแตละชวง
คุณแมที่ผาคลอด จะมีน้ําคาวปลาออกมาไหม
น้ําคาวปลาหลังคลอด ควรหมดไปเองตอนไหน
คุณแมมีน้ําคาวปลาหลังคลอด ควรรับมือแบบไหน
ทําความสะอาดแผลฝีเย็บอยางถูกวิธี
น้ําคาวปลาแบบไหนผิดปกติ บงบอกถึงการติดเชื้อ
อยากลองกินยาขับน้ําคาวปลา จะเป็นอันตรายไหม
การเคลื่อนไหวรางกายบอย ๆ ก็ชวยขับน้ําคาวปลาได

 

คุณแมหลายคนอาจกําลังสงสัยวา หลังจากคลอดเสร็จแลว น้ําคาวปลาจะหมดไปเมื่อไหร และเรา
ควรดูแลตัวเองอยางไร  เพื่อใหน้ําคาวปลาหมดโดยเร็ว มาหาคําตอบไปพรอมกันไดเลยคะ

 

น้ําคาวปลา คืออะไร เกิดขึน้จากอะไร
น้ําคาวปลา คือของเหลวที่ถูกขับออกมาทางชองคลอดหลังคลอด เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มี
ลักษณะคลายกับประจําเดือน และอาจมีกลิ่นเหม็นอับ จึงเป็นที่มาของชื่อ “น้ําคาวปลา” โดย
ปริมาณและสีของน้ําคาวปลาที่ถูกขับออกมา แตกตางกันออกไปตามปัจจัยตาง ๆ เชน วิธีการคลอด
ลูก ระยะเวลาหลังคลอด เป็นตน

 

ลักษณะและสีของน้ําคาวปลา ในแตละชวง
สีและลักษณะของน้ําคาวปลาในแตละชวงเวลาหลังคลอดนัน้มีความแตกตางกัน ดังน้ี

1-3 วันหลังคลอด น้ําคาวปลาจะมีสีแดงเขม มีลักษณะเป็นลิ่มเลือดขนาดใหญไมเกินผล
ลูกพลัม เน่ืองจากเป็นเซลลที่หลุดลอกออกมาจากโพรงมดลูก สวนประกอบสวนใหญจึงเป็น
เม็ดเลือด
4-10 วันหลังคลอด น้ําคาวปลาจะมีสีชมพูหรือน้ําตาล เริ่มเหลวมากขึ้น เพราะมีปริมาณ
เม็ดเลือดน อยลง
7-14 วันหลังคลอด น้ําคาวปลาจะมีสีเหลือง เป็นเมือกเหลวคลายครีม และจะเริ่มใสขึ้น
เรื่อย ๆ จนหมดไปในที่สุด 

 

คุณแมที่คลอดธรรมชาติมักจะมีน้ําคาวปลามากกวาคุณแมที่ผาคลอด หากผานมาหลายวันแลวคุณ
แมยังมีน้ําคาวปลาที่มีสีแดงสด สีเขียว หรือมีกลิ่นเหม็นผิดปกติ อาจบงบอกถึงการติดเชื้อหรือ
อาการอักเสบ จึงควรปรึกษาแพทยเพื่อรับการรักษาทันที
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คุณแมที่ผาคลอด จะมีน้ําคาวปลาออกมาไหม
ไมวาจะคลอดดวยวิธีธรรมชาติหรือการผาคลอด คุณแมหลังคลอดจะมีน้ําคาวปลาออกมาเองตาม
ธรรมชาติ โดยพบวาในชวง 24 ชัว่โมงหลังคลอด คุณแมที่คลอดดวยวิธีธรรมชาติมักจะมี
น้ําคาวปลามากกวาคุณแมที่ผาคลอด โดยในวันแรก ๆ หลังคลอด น้ําคาวปลาจะยังมีสีแดงสด
เหมือนสีเลือด กอนที่สีจะคอย ๆ ออนลง จนหมดไปในที่สุด

 

น้ําคาวปลาหลังคลอด ควรหมดไปเองตอน
ไหน
น้ําคาวปลามักจะคอย ๆ ลดลงหลังจากคลอด 2-3 สัปดาห และมักจะหมดไปเองตามธรรมชาติ
หลังคลอด 4-6 สัปดาห หากพบวาน้ําคาวปลายังคงถูกขับออกมานานเกินไป หรือสีของน้ําคาวปลา
ยังคงมีสีแดงสด ไมออนหรือจางลง รวมไปถึงมีอาการผิดปกติอยางเชน รูสึกปวดบริเวณทองน อย
 คุณแมควรรีบปรึกษาแพทยเพื่อรับการรักษาใหทันทวงที

 

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/abdominal-pain-during-pregnancy


คุณแมมีน้ําคาวปลาหลังคลอด ควรรับมือแบบ
ไหน
1. ใชผาอนามัยสําหรับคุณแมหลังคลอด
ที่โรงพยาบาลมักจะมีผาอนามัยขนาดใหญพิเศษสําหรับคุณแมหลังคลอดโดยเฉพาะ เพื่อใชซับ
น้ําคาวปลาที่ถูกขับออกมาทางชองคลอด โดยในชวง 6 สัปดาหหลังคลอด คุณแมไมควรใชผา
อนามัยแบบถวยหรือแบบสอด เน่ืองจากชองคลอดและมดลูกยังไมหายเป็นปกติ การใชผาอนามัย
ลักษณะน้ีอาจทําใหเสี่ยงติดเชื้อได

 

2. เปลี่ยนผาอนามัยบอย ๆ
คุณแมควรเตรียมผาอนามัยเอาไวลวงหน า เผื่อสําหรับใชในชวงเวลาที่รางกายขับน้ําคาวปลา โดย
เฉพาะผาอนามัยสําหรับผูหญิงหลังคลอดจะมีขนาดใหญเป็นพิเศษ เหมาะสําหรับการซึมซับ
ของเหลวปริมาณมาก โดยควรรักษาความสะอาดดวยการลางมือใหสะอาดทุกครัง้ ทัง้กอนและหลัง
เปลี่ยนผาอนามัย

 

3. รักษาความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศ
คุณแมควรอาบน้ําวันละ 1-2 ครัง้ และรักษาความสะอาดมากเป็นพิเศษ เน่ืองจากในชวงเวลาหลังค
ลอด ชองคลอด ปากมดลูกยังไมหายเป็นปกติ จึงมีโอกาสเสี่ยงที่จะติดเชื้อสูงกวาปกติ หลีกเลี่ยง
การแชน้ําในอาง เน่ืองจากหลังคลอดปากมดลูกจะเปิดเพื่อขับน้ําคาวปลาออกจากรางกาย การแช
น้ําในอางอาจทําใหมีเชื้อโรคเขาไปภายในโพรงมดลูกได

 

ทําความสะอาดแผลฝีเย็บอยางถูกวิธี
คุณแมควรหมัน่ทําความสะอาดแผลฝีเย็บ และบริเวณรอบแผลใหสะอาดอยูเสมอ เช็ดทําความ
สะอาดแผลดวยน้ําสะอาด หรือน้ําตมสุกที่ทิง้ไวจนเย็น ทุกครัง้หลังจากปัสสาวะและอุจจาระ โดย
เช็ดจากดานหน าไปยังดานหลัง หรือเช็ดจากชองคลอดไปยังทวารหนักดานหลัง สวนแผลผาคลอด
ควรไปลางแผลตามที่แพทยนัด และใชแผนกันน้ําปิดแผลเอาไว เพื่อป องกันการติดเชื้อ

 

น้ําคาวปลาแบบไหนผิดปกติ บงบอกถึงการติด
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เชือ้
น้ําคาวปลาตามปกติจะมีสีแดงสดในชวง 1-3 วันหลังคลอด กอนที่สีจะคอย ๆ ออนลง จนหมดไปใน
ที่สุด หากน้ําคาวปลามีสีแดงสดอยูตลอด สีไมออนลงเลย น้ําคาวปลาขับออกมาปริมาณมากจนตอง
เปลี่ยนผาอนามัยใหมทุกชัว่โมง มีน้ําคาวปลาถูกขับออกมานานกวา 6 สัปดาห น้ําคาวปลามีกลิ่น
เหม็นรุนแรง มีลิ่มเลือดขนาดใหญกวาลูกกอลฟออกมาพรอมน้ําคาวปลาเป็นระยะเวลานานหลาย
ชัว่โมง รูสึกเป็นไข รูสึกปวดบริเวณทองน อยหรือทองสวนลาง รูสึกวิงเวียนศีรษะคลายจะเป็นลม
อาการเหลาน้ีอาจบงบอกถึงภาวะแทรกซอน ติดเชื้อ หรือตกเลือดได หากพบอาการผิดปกติ คุณแม
ควรรีบพบแพทยเพื่อเขารับการรักษาทันที

 

อยากลองกินยาขับน้ําคาวปลา จะเป็นอันตราย
ไหม
น้ําคาวปลาเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หลังคลอดมดลูกจะบีบรัดตัวเพื่อขับเยื่อบุที่ปกคลุม
บริเวณโพรงมดลูกออกมาทางชองคลอด รางกายของคุณแมจะขับน้ําคาวปลาออกมาจนหมดไปเอง
ภายใน 4-6 สัปดาห โดยไมจําเป็นตองรับประทานยาเพื่อเรงการขับน้ําคาวปลา สําหรับคุณแมที่ผา
คลอด แพทยจะเช็ดทําความสะอาดมดลูก นําชิน้สวนของรกออก ไมใหเหลือตกคาง จึงทําใหคุณแม
ที่ผาคลอดหลงเหลือน้ําคาวปลาขับออกมาไมมากเทากับคุณแมที่คลอดเองตามธรรมชาติ ทัง้น้ีการ
ใชยาทุกชนิด ตองปรึกษาแพทยกอนใชยา

 

คุณแมจึงไมควรซื้อยาขับน้ําคาวปลามารับประทานเอง เน่ืองจากยาแตละยี่หอมีสวนผสมที่แตกตาง
กัน ออกฤทธิ ์ตางกัน อาจไมเหมาะกับคุณแมแตละคน และคุณแมไมมีความจําเป็นตองใชยาเพื่อ
ชวยในการขับน้ําคาวปลา หากคุณแมตองการใหน้ําคาวปลาหมดเร็วขึ้น สามารถทําไดโดยการหมัน่
เคลื่อนไหวรางกายเป็นประจําเพื่อชวยใหรางกายเกิดการเคลื่อนไหว น้ําคาวปลาจะไดไหลออกมาได
สะดวกยิ่งขึ้น

 

การเคลื่อนไหวรางกายบอย ๆ ก็ชวยขับน้ําคาว
ปลาได
หากคุณแมตองการขับน้ําคาวปลาใหเร็วขึ้น การเคลื่อนไหว ขยับรางกาย เดินไปมา จะชวยทําให
เลือดไหลเวียนไดดีขึ้น เลือดมาเลีย้งบริเวณแผล ทําใหแผลติดดีขึ้น เมื่อเม็ดเลือดขาวสามารถไหล
เวียนมาที่แผลไดดี ก็จะชวยป องกันไมใหแผลติดเชื้อ ชวยใหน้ําคาวปลาไหลไดสะดวกยิ่งขึ้น ชวย
ใหระบบตาง ๆ ภายในรางกาย เชน ระบบทางเดินปัสสาวะ ระบบทางเดินอาหาร ฟ้ืนฟูกลับสูภาวะ
ปกติไดอยางรวดเร็วมากขึ้น

 

โดยเฉพาะคุณแมที่คลอดดวยวิธีธรรมชาติ  ควรขยับรางกายหลังคลอดภายใน 24 ชัว่โมง รวมไป
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ถึงการทําทานอนควํ่ากนสูง โดยการนอนควํ่า ใชหมอนรองบริเวณใตทองน อย ตํ่ากวาระดับสะดือ
ประมาณวันละ 30 นาที เพื่อชวยใหมดลูกกลับเขาอูไดเร็วขึ้น ลดโอกาสในการเกิดภาวะลิ่มเลือดอุด
ตัน ขับน้ําคาวปลาไดเพิ่มมากขึ้น ดูแลสุขภาพรางกายของคุณแมใหมีความแข็งแรง โดยการออก
กําลังกายที่เหมาะสําหรับคุณแมหลังคลอด คือการออกกําลังกายที่เนนกระชับกลามเน้ือหน าทอง
และกลามเน้ืออุงเชิงกราน แตตองแนใจวาคุณแมไมมีอาการออนเพลีย ซีด หรือจะเป็นลม ควรมีคน
ชวยเหลือดูแลอยางใกลชิดในระยะแรก รวมทัง้ควรออกกําลังกายตามคําแนะนําของแพทย

 

น้ําคาวปลาเป็นสิ่งที่รางกายของเราผลิตขึ้นและขับออกมาเองหลังคลอด กอนที่จะคอย ๆ หมดไป
เองตามธรรมชาติ คุณแมจึงไมตองกังวล และไมตองขวนขวายหาวิธีเรงการขับน้ําคาวปลา เพราะ
รางกายของเรามีกลไกในการขับน้ําคาวปลาที่มีประสิทธิภาพอยูแลว เพียงแคดูแลรักษาความสะ
อาด และหมัน่สังเกตดูการเปลี่ยนแปลงและอาการของตนเองอยูเสมอ เพียงเทาน้ีคุณแมก็สามารถ
มีสุขภาพหลังคลอดที่แข็งแรงสมบูรณ พรอมกลับไปใชชีวิตไดตามปกติ หรือพรอมที่จะวางแผนการ
มีลูกในอนาคตไดแลวคะ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

อางอิง:

น้ําคาวปลา ของเหลวหลังคลอดลูก, PobPad1.
13 คําถามยอดฮิตสําหรับคุณแมหลังคลอด, โรงพยาบาลบางปะกอก2.
10 ความเชื่อ...จริง และ ไมจริง กับคุณแมหลังคลอด, โรงพยาบาลขอนแกนราม3.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/article/labor/what-to-eat-after-cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


ยาขับน้ําคาวปลา ควรกินไหม, Pobpad4.
การดูแลหลังคลอด แบบผาตัดทางหน าทอง, โรงพยาบาลสมิติเวช5.
กายภาพหลังการคลอดปกติ, โรงพยาบาลเอกชัย6.
การดูแลสตรีระยะหลังคลอด (puerperium care), คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียง7.
ใหม

อางอิง ณ วันที่ 30 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages


ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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