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ทําหมัน​ใน​ผู​หญิง​คือ​การ​คุม​กําเนิด​แบบ​ถาวร​ ทางการ​แพทย​จะ​มี​วิธี​ทําหมัน​อยู​หลาย​รูป​แบบ​ ได​แก​
การ​ผูก​ การ​รัด​ การ​หนีบ​ หรือ​ทําลาย​บาง​สวน​ของ​ทอ​นําไข​ออก​ไป​ ทําให​ทอ​นําไข​อุด​ตัน​ การ​ทําหมัน
เป็นการ​ป องกัน​ไม​ให​อสุจิ​เขา​มา​ผสม​กับ​ไข​ แต​ก็​มี​บาง​ครัง้​ที่​พอ​ทําหมัน​ไป​แลว​ กลับ​พบ​วา​ตัว​เอง​มี
การ​ตัง้​ครรภ​ขึ้น​ สาเหตุ​เป็น​เพราะ​อะไร​ และ​การ​ทอง​ของ​(ใน​)คน​ทําหมัน​เป็น​อยาง​ไร​ เช็กพรอม​กัน
คะ
ภาษ​า

อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ ทําหมัน​แต​ยัง​ทอง​ เป็น​ไป​ได​แค​ไหน

 

สรุป
การ​ทําหมัน​เป็น​วิธี​คุม​กําเนิด​แบบ​ไม​ใช​ฮอรโมน​ และ​มี​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ขึ้น​ได​ หาก​หลัง
ทําหมัน​ไป​ได​ระยะ​หน่ึง​แลว​ทอ​รังไข​มี​การ​เชื่อม​ตอ​กันเอง​ขึ้น​มา
การ​ทําหมัน​หญิง​ทําได​ วิธี​คือ​ การ​ทําหมัน​เปียก​ สามารถ​ทําได​หลังค​ลอด​ลูก​ภายใน​ 2​4-48 ชัว่
โมง​ และ​การ​ทําหมัน​แหง​ สามารถ​ทําได​หลังค​ลอด​ลูก​ผาน​ไป​มากกวา​หน่ึง​สัปดาห​เป็นตน​ไป​
ดวย​วิธี​การ​ผาตัด​ที่​ตอง​มี​การ​ดม​ยา​สลบ​ ใช​เวลา​ผาตัด​ประ​มา​ณ 30 นา​ที

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


การ​ทอง​ของ​คน​ทําหมัน​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​หาก​ทอ​นําไข​กลับ​มา​เชื่อม​กัน​ ซึ่ง​จะ​มี​สัญญาณ
เตือน​ทาง​รางกาย​ที่​อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ ได​แก​  รูสึก​คัด​ตึง​เตา​นม​ ประจําเดือน​ขาด​
รางกาย​ออน​เพ​ลี​ย เหน่ือย​งาย​ และ​ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น​ เป็น​ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ทําหมัน​แลว​แต​ยัง​ทอง​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
สถิติ​ทําหมัน​แลว​ทอง​ มี​มาก​แค​ไหน​?
ทําหมัน​ชาย​ เป็น​แบบ​ไหน
ทําหมัน​หญิง​ ทําได​กี่​แบบ
อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ สัญญาณ​เตือน​ที่​ตอง​คอย​สังเกต
อาการ​ทอง​ของ​คน​ทําหมัน​ ตาง​จาก​คน​ไม​ทําหมัน​หรือ​เปลา​?
ตรวจ​ครรภ​ขึ้น​ 2​ ขีด​ แปล​วา​ทอง​ชัวร​ไหม

 

ทําหมัน​แลว​แต​ยัง​ทอง​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ขอมูล​เชิง​วิชาการ​จาก​ราช​วิทยาลัย​สูติ​นรีแพทย​แหง​ประเทศไทย​อธิบาย​วาการ​ทําหมัน​คือ​วิธี​การ​คุม
กาํเนิด​แบบ​ไม​ใช​ฮอรโมน​ ซึ่ง​การ​ทาํหมนั​พบ​วา​มี​โอกาส​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​เกดิ​ขึ้น​ได​มี​อยู​ 2​ ปัจจยั​ ดงั​น้ี

แพทย​ทําการ​ตัด​หรือ​ผูก​สวน​ที่​ไมใช​ทอ​รัง​ไข1.
หลัง​ทําหมัน​แลว​เกิด​มี​การ​เชื่อม​ตอ​กันเอง​ของ​ทอ​รัง​ไข​ หรือ​มี​ขอ​ผิด​พลาด​บาง​ประการ​ที่​เกี่ยว2.
ขอ​ง

 

สถิติ​ทําหมัน​แลว​ทอง​ มี​มาก​แค​ไหน​?
จาก​การ​เก็บ​สถิติ​ทําหมัน​แลว​ทอง​ ใน​ประเทศไทย​โดย​โรง​พยาบาล​รามาธิบดี​ พ​บวา​หลัง​ทําหมัน​แลว
มี​การ​ตัง้​ครรภ​เกิด​ขึ้น​จะ​อยู​ที่​ 0.​2-2 ตอ​ 1,000 ราย​ สวน​สถิติ​จาก​องคการ​อนามัย​โลก​มี​ขอมูล​ของ​ผู
ที่​ทําหมัน​แลว​ทอง​อยู​ที่​ 5 ตอ​ 1,000 ราย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ผล​การ​เก็บ​สถิติ​ทําหมัน​แลว​ทอง​จาก​ตาง
ประ​เทศ​ ซึ่ง​เป็น​ผล​การ​ศึกษา​จาก​ประเทศ​สหรัฐอเมริกา​พบ​วา​โอกาส​การ​ตัง้​ครรภ​หลัง​จาก​คุม​กําเนิด
ดวย​การ​ทําหมัน​ สถิต​ใน​ชวง​ 5 ปี​ อยู​ที่​ 13 ตอ​ 1,000 ราย​ และ​ชวง​ 10 ปี​ อยู​ที่​ 18.​5 ตอ​ 1,000
ราย

 

ทําหมัน​ชาย​ เป็น​แบบ​ไหน
ใน​ทางการ​แพทย​มี​ขอ​บง​ชี้​ถึง​สาเหตุ​ที่​สามารถ​ทําหมัน​ชาย​ได​ เพื่อ​ชวย​ใน​การ​คุม​กําเนิด​ถาวร​ ได​แก

มี​ประวัติ​โรค​ทาง​พันธุกรรม​ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​ถายทอด​ไป​ยัง​บุ​ตร1.



มี​ปัญหา​ทาง​สุข​ภาพ​ เชน​ พิการ​ทาง​สมอง​ปัญญา​ออน2.
ภรรยา​ของ​ฝาย​ชาย​ไม​สามารถ​ตัง้​ครรภ​มี​บุตร​ได​หลาย​คน​ เน่ืองจาก​มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​โรค3.
หัวใจ​ รู​มา​ติก​ เป็น​ตน

 

วิธี​ทําหมัน​ชาย
การ​ทําหมัน​จะ​ทําโดย​แพทย​ วิธี​การ​คือ​ผูก​หรือ​ตัด​ทอ​นําอสุ​จิ​ ไม​ให​ตัว​อสุจิ​เขาไป​ผสม​กับ​ไข​ของ​ผู
หญิง​ เมื่อ​อสุจิ​กับ​ไข​ไมมี​การ​ผสม​กัน​เกิด​ขึ้น​ ก็​จะ​ไม​สามารถ​ตัง้​ครรภ​ได

 

ขัน้​ตอน​การ​ทําหมัน​ชาย
แพทย​ฉีดยา​ชาต​รง​ถุง​อัณฑะ​ที่​ทอ​อสุจิ​วิ่ง​ผา​น1.
ใช​มีด​กรีด​ให​เกิด​แผล​ยาว​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เม​ตร2.
นําเอา​ทอ​อสุจิ​ออก​มา​ผูก​ หรือ​ตัด​ออก​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​ดุลพินิจ​ของ​แพทย​วา​จะ​เป็น​วิธี​ใด​ แต3.
โดย​สวน​ใหญ​จะ​เป็น​วิธี​การ​ตัด​ทอ​อสุ​จิ​ เน่ืองจาก​มี​ความ​ปลอดภัย​มากกวา​การ​ผูก​ทอ​อสุ​จิ

 

การ​ดูแล​รางกาย​และ​ขอ​ปฏิบัติ​หลัง​ทําหมัน​ชาย
หลัง​ผาตัด​ระมัดระวัง​แผล​ผาตัด​ไม​ให​ได​รับ​การก​ระ​ทบ​กระเทือน​ 2​4-48 ชัว่​โมง1.
ประคบ​เย็น​ตรง​บริเวณ​แผล​ผาตัด​หาก​มี​อาการ​บวม​ และ​รับ​ประทาน​ยา​แก​ปวด​เมื่อ​รูสึก​ปวด2.
แผล
หลัง​ผาตัด​ทําหมัน​ควร​งด​ออก​กําลัง​กาย​ 3-4 วัน3.
ไม​ควร​มี​เพศ​สัมพันธ​หลัง​ผาตัด​ทําหมัน​ประมาณ​หน่ึง​สัปดาห​ และ​เมื่อ​ผาน​หน่ึง​สัปดาห​ขึ้น​ไป​4.
หาก​จะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ ควร​มี​การ​คุม​กําเนิด​เน่ืองจาก​ยัง​มี​อสุจิ​หลง​เหลือ​อยู​ ซึ่ง​แพทย​จะ​นัด
ตรวจ​ดู​วา​ใน​น้ําอสุจิ​ยัง​มี​ตัว​อสุจิ​อีก​หรือ​ไม​หลัง​จาก​ผาตัด​ทําหมัน​ไป​ได​ 2​-3​ เดือ​น

 

ทําหมัน​หญิง​ ทําได​กี่​แบบ
การ​คุม​กําเนิด​แบบ​ถาวร​ใน​ผู​หญิง​สามารถ​ทําได​ 2​ แบบ​ คือ​การ​ทําหมัน​เปียก​ และ​การ​ทําหมัน​แห​ง

 

1.​ ทําหมัน​หลังค​ลอด​ การ​ทําหมัน​เปีย​ก (Postpartum)
สามารถ​ทําหลังค​ลอด​ลูก​ภายใน​ 2​4-48 ชัว่​โมง​ โดยที่​แพทย​จะ​ผาตัด​ตรง​บริเวณ​ใต​สะดือ​ยาว
ประมาณ​ 2​-5​ เซน​ติ​เมตร​ จาก​นัน้​จะ​มี​การ​ผูก​ทอ​นําไข​และ​ตัด​ทอ​นําไข​ทัง้​สอง​ขาง​ออก​บาง​สวน

 



2.​ ทําหมัน​ปก​ติ​ การ​ทําหมัน​แห​ง (Interval Sterilization)
สามารถ​ทําหลังค​ลอด​ลูก​ผาน​ไป​มากกวา​หน่ึง​สัปดาห​เป็นตน​ไป​ ดวย​วิธี​การ​ผาตัด​ที่​ตอง​มี​การ​ดม​ยา
สลบ​ ซึ่ง​ใช​เวลา​ผาตัด​ประ​มา​ณ 30 นา​ที​ ซึ่ง​แพทย​จะ​ผาตัด​ตรง​บริเวณ​หน า​ทอง​เหนือ​กระดูก​หัว​หนา
วขึ้น​มา​เล็ก​น อย​ เพื่อ​หา​ทอ​นําไข​ เมื่อ​เจอ​ทอ​นําไข​ ก็​จะ​ใช​วิธี​ผูก​และ​ตัด​ทอ​นําไข​บาง​สวน​ของ​ทัง้​สอง
ขาง​ เพื่อ​ทําให​ทอ​นําไข​อุด​ตัน

 

การ​ดูแล​รางกาย​และ​ขอ​ปฏิบัติ​หลัง​การ​ทําหมัน​หญิง
หลัง​การ​ผา​ตัด​ 1 สัปดาห​แพทย​จะ​นัด​เปิด​แผล​ ระหวาง​น้ี​ตอง​ระวัง​ไม​ให​แผล​ผาตัด​ถูก​น้ํา ไม1.
ควร​อาบ​น้ํารอน​ และ​วาย​น้ํา
หาม​ออก​กําลัง​กาย​หรือ​ยก​ของ​หนัก​ และ​เดิน​เป็น​เวลา​นาน​หลัง​การ​ผาตัด​ทําหมัน​อยาง​น อย​ 12.
สัปดาห​ หรือ​จนกวา​แผล​จะ​หาย​เป็น​ปก​ติ
งด​มี​เพศ​สัมพันธ​ตาม​คําแนะนําจาก​แพ​ทย3.
หาก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​และ​รับ​ประทาน​ยา​แก​ปวด​แลว​อาการ​ปวด​ไม​ทุเลา​ลง​ และ​หาก​มี​น้ําหรือ4.
เลือด​ออก​จาก​แผล​ผา​ตัด​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

อาการ​หมัน​หลุด​เป็น​อยาง​ไร​ สัญญาณ​เตือน​ที่
ตอง​คอย​สังเกต
การ​ผาตัด​ทําหมัน​มี​โอกาส​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​ขึ้น​ได​อีก​ หาก​ทอ​นําไข​กลับ​มา​ผูก​เชื่อม​กัน
หลัง​จาก​ผาตัด​ทําหมัน​ ทัง้น้ี​ไม​ได​มี​ขอมูล​ทางการ​แพทย​ที่​ชัดเจน​วา​อาการ​หมัน​หลุด​จะ​รูสึก​ภายใน
รางกาย​เป็น​เชน​ไร​ แต​หาก​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​รางกาย​ที่​เป็น​สัญญาณ​เตือน​เหลา​น้ี​ อาจ​เป็น​ไป​ได
วา​กําลัง​มี​การ​ตัง้​ครรภ​  

รูสึก​เจ็บ​ คัด​ตึง​เตา​นม1.
มี​ความ​รูสึก​อยาก​รับ​ประทาน​อาหาร​มาก​ขึ้น2.
มี​ความ​ไว​ตอ​กลิ่น​ จะ​รูสึก​ไม​คอย​สบาย​เมื่อ​ได​กลิ่น​อาหาร​บาง​ชนิด3.
ประจําเดือน​ขาด4.
รูสึก​คลื่นไส​ตอน​เชา5.
รูสึก​เหน่ือย​ลา​งา​ย6.
ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น7.

 

หาก​ทําหมัน​ไป​ได​ระยะ​หน่ึง​ แลว​พบ​วา​มี​อาการ​เหลา​น้ี​เกิด​ขึ้น​กับ​ราง​กาย​ แนะนําให​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ
ตรวจ​อยาง​ละเอียด​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ขึ้น​ไม

 



อาการ​ทอง​ของ​คน​ทําหมัน​ ตาง​จาก​คน​ไม
ทําหมัน​หรือ​เปลา​?
อาการ​ทอง​ของ​คน​ทําหมัน​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​หาก​ทอ​นําไข​กลับ​มา​เชื่อม​กัน​ ซึ่ง​จะ​มี​สัญญาณ​เตือน
ทาง​รางกาย​ที่​อาจ​เป็น​ไป​ได​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ใน​มด​ลูก​ หรือ​ตัง้​ครรภ​นอก​มดลูก​ก็ได​เชน​กัน​ ทัง้น้ี
แนะนําให​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​รางกาย​อยาง​ละเอียด​อีก​ครัง้​หาก​พบ​วา​มี​อาการ​เห​ลา​น้ี

รูสึก​คัด​ตึง​เตา​นม1.
มี​ความ​อยาก​อาหาร​มากกวา​ปก​ติ2.
จมูก​มี​ความ​ไว​ตอ​กลิ่น​อา​หาร​ ทําให​รูสึก​คลื่นไส​อา​เจี​ยน3.
ประจําเดือน​ขาด4.
รางกาย​ออน​เพ​ลี​ย และ​เหน่ือย​งา​ย5.
ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น​ และ​มี​อาการ​ทอง​อืด​ ทอง​ผูก​ ขับ​ถาย​ยาก6.
อารมณ​แปร​เปลี่ยน​งา​ย7.

 

 

ตรวจ​ครรภ​ขึน้​ 2​ ขีด​ แปล​วา​ทอง​ชัวร​ไหม
หลัง​จาก​ผาตัด​ทําหมัน​ไป​ได​ระยะ​หน่ึง​และ​สังเกต​วา​มี​สัญญาณ​เหมือน​การ​ตัง้​ครรภ​เกิด​ขึ้น​ หาก​คุณ
แม​ตรวจ​ครรภ​เบื้อง​ตน​จากชุด​ทดสอบ​การ​ตัง้​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง แลว​มี​ผล​แสดง​เป็น​สี​แดง​ขึ้น​มา​ทัง้​ 2​

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests


ขีด​ คือ​ผล​เป็น​บวก​ มี​แนว​โนม​วา​อาจ​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ แต​ทัง้น้ี​แนะนําให​ไป​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ตรวจ​เลือด
กับ​แพทย​อยาง​ละเอียด​อีก​ครัง้​ เน่ืองจาก​ได​ผล​ที่​แมนยํามาก​กวา

 

หลัง​จาก​ทําหมัน​มา​ได​สัก​ระยะ​หน่ึง​แลว​พบ​วา​รางกาย​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ แต​ไม​แนใจ​วา​ใช​อาการ​เริ่ม
ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​นัน้​ ขอ​ควร​ปฏิบัติ​อยาง​แรก​คือ​การ​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​รางกาย​อยาง​ละ​เอียด​ และ
หาก​พบ​วา​มี​การ​ตัง้​ครรภ​จะ​ได​ทราบ​อยาง​ชัดเจน​วา​ตัง้​ครรภ​ปกติ​ใน​มด​ลูก​ หรือ​นอก​มด​ลูก​ รวม​ทัง้
จะ​ได​รับคําแนะนําใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​ตัง้​ครรภ​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ทัง้​ตอ​ตัว​ของ
คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
การ​ผา​คลอด​และ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ตาง​กัน​ยัง​ไง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​เตรียม​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นาที​ พ​รอม​ขอ​ดี​-ขอ​เสีย​ คลอด​เอง​กับ​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​แผล​ผา​คลอด​ให​ฟ้ืน​ตัว​ไว
แผล​ฝีเย็บ​หลังค​ลอด​ แผล​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​ยัง​ไง​ให​ปลอด​ภัย
หลัง​ผา​คลอด​กิน​อะไร​ได​บาง​ คน​ผา​คลอด​หาม​กิน​อะไร​บาง​ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

 

 

อาง​อิง​:

การ​ทําหมัน​หญิง (Female sterilization), คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม1.
ขอมูล​วิชาการ​ชี้​ทัว่​โลก​พบ​ปัญหา​ ‘หมัน​หลุด​’ ​คุม​กําเนิด​ทุก​วิธี​ยัง​มี​โอกาส​ตัง้​ครรภ, Hfocus2.
เจาะ​ลึก​ระบบ​สุขภาพ​ มู​ลนิธิ​ภิวัฒนสาธารณสุข​ไทย
การ​ทําหมัน​ชาย​, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม3.
การ​ทําหมัน​ชาย​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล4.
ทําหมัน​ชาย​ งาย​กวา​ที่​คิด​, โรง​พยาบาล​เบญจ​รม​ย5.
การ​ทําหมัน​ชาย​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร6.

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/40-weeks-pregnant
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/morning-sickness
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/amniotic-fluid-leakage
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/braxton-hicks
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/implantation-bleeding
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/bleeding-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/early-pregnancy-symptoms
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/foods-to-eat-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/foods-to-avoid-during-pregnancy
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/nutrition-pregnancy-quarter-1
https://www.s-momclub.com/article/pregnancy/calculate-gestational-age
https://www.s-momclub.com/articles/labor/signs-labor-coming
https://www.s-momclub.com/articles/labor/things-to-prepare-before-delivery
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/recovering-perineal-tear
https://www.s-momclub.com/article/labor/what-to-eat-after-cesarean-section
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-depression
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


ทําหมัน​หญิง​ คุม​กําเนิด​อยาง​ได​ผล​ ทําได​ทัง้​ตอน​คลอด​และ​หลังค​ลอด​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน7.
คุม​กําเนิด​แบบ​ไหน​ดี​?, โรง​พยาบาล​ศิริ​ราช​ ปิย​มหาราช​กา​รุ​ณย8.
Pregnancy After Tubal Ligation: Know the Symptoms, healthline9.
อาการ​ทอง​ของ​คน​ทําหมัน​ เกิด​ขึ้น​ได​อยาง​ไร, helloคุณ​หมอ10.
4 วิธี​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ ที่​ผู​หญิง​ควร​รู​, โรง​พยาบาล​จุฬา​รัตน​ 9​ แอร​พอ​รต11.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​ กุมภาพันธ​ 2​567

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-after-tubal-ligation


ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​



เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


