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ทําหมันในผูหญิงคือการคุมกําเนิดแบบถาวร ทางการแพทยจะมีวิธีทําหมันอยูหลายรูปแบบ ไดแก
การผูก การรัด การหนีบ หรือทําลายบางสวนของทอนําไขออกไป ทําใหทอนําไขอุดตัน การทําหมัน
เป็นการป องกันไมใหอสุจิเขามาผสมกับไข แตก็มีบางครัง้ที่พอทําหมันไปแลว กลับพบวาตัวเองมี
การตัง้ครรภขึ้น สาเหตุเป็นเพราะอะไร และการทองของ(ใน)คนทําหมันเป็นอยางไร เช็กพรอมกัน
คะ

 

สรุป
การทําหมันเป็นวิธีคุมกําเนิดแบบไมใชฮอรโมน และมีโอกาสในการตัง้ครรภขึ้นได หากหลัง
ทําหมันไปไดระยะหน่ึงแลวทอรังไขมีการเชื่อมตอกันเองขึ้นมา
การทําหมันหญิงทําได วิธีคือ การทําหมันเปียก สามารถทําไดหลังคลอดลูกภายใน 24-48 ชัว่
โมง และการทําหมันแหง สามารถทําไดหลังคลอดลูกผานไปมากกวาหน่ึงสัปดาหเป็นตนไป
ดวยวิธีการผาตัดที่ตองมีการดมยาสลบ ใชเวลาผาตัดประมาณ 30 นาที

https://www.s-momclub.com/pregnancy/pregnancy-tips


การทองของคนทําหมันสามารถเกิดขึ้นไดหากทอนําไขกลับมาเชื่อมกัน ซึ่งจะมีสัญญาณ
เตือนทางรางกายที่อาจเป็นไปไดวามีการตัง้ครรภ ไดแก  รูสึกคัดตึงเตานม ประจําเดือนขาด
รางกายออนเพลีย เหน่ือยงาย และปัสสาวะบอยขึ้น เป็นตน

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทําหมันแลวแตยังทอง เกิดจากอะไรไดบาง
สถิติทําหมันแลวทอง มีมากแคไหน?
ทําหมันชาย เป็นแบบไหน
ทําหมันหญิง ทําไดกี่แบบ
อาการหมันหลุดเป็นอยางไร สัญญาณเตือนที่ตองคอยสังเกต
อาการทองของคนทําหมัน ตางจากคนไมทําหมันหรือเปลา?
ตรวจครรภขึ้น 2 ขีด แปลวาทองชัวรไหม

 

ทําหมันแลวแตยังทอง เกิดจากอะไรไดบาง
ขอมูลเชิงวิชาการจากราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงประเทศไทยอธิบายวาการทําหมันคือวิธีการคุม
กาํเนิดแบบไมใชฮอรโมน ซึ่งการทาํหมนัพบวามีโอกาสในการตัง้ครรภเกดิขึ้นไดมีอยู 2 ปัจจยั ดงัน้ี

แพทยทําการตัดหรือผูกสวนที่ไมใชทอรังไข1.
หลังทําหมันแลวเกิดมีการเชื่อมตอกันเองของทอรังไข หรือมีขอผิดพลาดบางประการที่เกี่ยว2.
ของ

 

สถิติทําหมันแลวทอง มีมากแคไหน?
จากการเก็บสถิติทําหมันแลวทอง ในประเทศไทยโดยโรงพยาบาลรามาธิบดี พบวาหลังทําหมันแลว
มีการตัง้ครรภเกิดขึ้นจะอยูที่ 0.2-2 ตอ 1,000 ราย สวนสถิติจากองคการอนามัยโลกมีขอมูลของผู
ที่ทําหมันแลวทองอยูที่ 5 ตอ 1,000 ราย นอกจากน้ียังมีผลการเก็บสถิติทําหมันแลวทองจากตาง
ประเทศ ซึ่งเป็นผลการศึกษาจากประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาโอกาสการตัง้ครรภหลังจากคุมกําเนิด
ดวยการทําหมัน สถิตในชวง 5 ปี อยูที่ 13 ตอ 1,000 ราย และชวง 10 ปี อยูที่ 18.5 ตอ 1,000
ราย

 

ทําหมันชาย เป็นแบบไหน
ในทางการแพทยมีขอบงชี้ถึงสาเหตุที่สามารถทําหมันชายได เพื่อชวยในการคุมกําเนิดถาวร ไดแก

มีประวัติโรคทางพันธุกรรมที่เสี่ยงตอการถายทอดไปยังบุตร1.



มีปัญหาทางสุขภาพ เชน พิการทางสมองปัญญาออน2.
ภรรยาของฝายชายไมสามารถตัง้ครรภมีบุตรไดหลายคน เน่ืองจากมีปัญหาเกี่ยวกับโรค3.
หัวใจ รูมาติก เป็นตน

 

วิธีทําหมันชาย
การทําหมันจะทําโดยแพทย วิธีการคือผูกหรือตัดทอนําอสุจิ ไมใหตัวอสุจิเขาไปผสมกับไขของผู
หญิง เมื่ออสุจิกับไขไมมีการผสมกันเกิดขึ้น ก็จะไมสามารถตัง้ครรภได

 

ขัน้ตอนการทําหมันชาย
แพทยฉีดยาชาตรงถุงอัณฑะที่ทออสุจิวิ่งผาน1.
ใชมีดกรีดใหเกิดแผลยาวประมาณ 1 เซนติเมตร2.
นําเอาทออสุจิออกมาผูก หรือตัดออก ทัง้น้ีขึ้นอยูกับดุลพินิจของแพทยวาจะเป็นวิธีใด แต3.
โดยสวนใหญจะเป็นวิธีการตัดทออสุจิ เน่ืองจากมีความปลอดภัยมากกวาการผูกทออสุจิ

 

การดูแลรางกายและขอปฏิบัติหลังทําหมันชาย
หลังผาตัดระมัดระวังแผลผาตัดไมใหไดรับการกระทบกระเทือน 24-48 ชัว่โมง1.
ประคบเย็นตรงบริเวณแผลผาตัดหากมีอาการบวม และรับประทานยาแกปวดเมื่อรูสึกปวด2.
แผล
หลังผาตัดทําหมันควรงดออกกําลังกาย 3-4 วัน3.
ไมควรมีเพศสัมพันธหลังผาตัดทําหมันประมาณหน่ึงสัปดาห และเมื่อผานหน่ึงสัปดาหขึ้นไป4.
หากจะมีเพศสัมพันธ ควรมีการคุมกําเนิดเน่ืองจากยังมีอสุจิหลงเหลืออยู ซึ่งแพทยจะนัด
ตรวจดูวาในน้ําอสุจิยังมีตัวอสุจิอีกหรือไมหลังจากผาตัดทําหมันไปได 2-3 เดือน

 

ทําหมันหญิง ทําไดกี่แบบ
การคุมกําเนิดแบบถาวรในผูหญิงสามารถทําได 2 แบบ คือการทําหมันเปียก และการทําหมันแหง

 

1. ทําหมันหลังคลอด การทําหมันเปียก (Postpartum)
สามารถทําหลังคลอดลูกภายใน 24-48 ชัว่โมง โดยที่แพทยจะผาตัดตรงบริเวณใตสะดือยาว
ประมาณ 2-5 เซนติเมตร จากนัน้จะมีการผูกทอนําไขและตัดทอนําไขทัง้สองขางออกบางสวน

 



2. ทําหมันปกติ การทําหมันแหง (Interval Sterilization)
สามารถทําหลังคลอดลูกผานไปมากกวาหน่ึงสัปดาหเป็นตนไป ดวยวิธีการผาตัดที่ตองมีการดมยา
สลบ ซึ่งใชเวลาผาตัดประมาณ 30 นาที ซึ่งแพทยจะผาตัดตรงบริเวณหน าทองเหนือกระดูกหัวหนา
วขึ้นมาเล็กน อย เพื่อหาทอนําไข เมื่อเจอทอนําไข ก็จะใชวิธีผูกและตัดทอนําไขบางสวนของทัง้สอง
ขาง เพื่อทําใหทอนําไขอุดตัน

 

การดูแลรางกายและขอปฏิบัติหลังการทําหมันหญิง
หลังการผาตัด 1 สัปดาหแพทยจะนัดเปิดแผล ระหวางน้ีตองระวังไมใหแผลผาตัดถูกน้ํา ไม1.
ควรอาบน้ํารอน และวายน้ํา
หามออกกําลังกายหรือยกของหนัก และเดินเป็นเวลานานหลังการผาตัดทําหมันอยางน อย 12.
สัปดาห หรือจนกวาแผลจะหายเป็นปกติ
งดมีเพศสัมพันธตามคําแนะนําจากแพทย3.
หากมีอาการปวดทองและรับประทานยาแกปวดแลวอาการปวดไมทุเลาลง และหากมีน้ําหรือ4.
เลือดออกจากแผลผาตัด ควรรีบไปพบแพทยทันที

 

อาการหมันหลุดเป็นอยางไร สัญญาณเตือนที่
ตองคอยสังเกต
การผาตัดทําหมันมีโอกาสเสี่ยงในการเกิดการตัง้ครรภขึ้นไดอีก หากทอนําไขกลับมาผูกเชื่อมกัน
หลังจากผาตัดทําหมัน ทัง้น้ีไมไดมีขอมูลทางการแพทยที่ชัดเจนวาอาการหมันหลุดจะรูสึกภายใน
รางกายเป็นเชนไร แตหากมีการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่เป็นสัญญาณเตือนเหลาน้ี อาจเป็นไปได
วากําลังมีการตัง้ครรภ  

รูสึกเจ็บ คัดตึงเตานม1.
มีความรูสึกอยากรับประทานอาหารมากขึ้น2.
มีความไวตอกลิ่น จะรูสึกไมคอยสบายเมื่อไดกลิ่นอาหารบางชนิด3.
ประจําเดือนขาด4.
รูสึกคลื่นไสตอนเชา5.
รูสึกเหน่ือยลางาย6.
ปัสสาวะบอยขึ้น7.

 

หากทําหมันไปไดระยะหน่ึง แลวพบวามีอาการเหลาน้ีเกิดขึ้นกับรางกาย แนะนําใหไปพบแพทยเพื่อ
ตรวจอยางละเอียดวามีการตัง้ครรภขึ้นไม

 



อาการทองของคนทําหมัน ตางจากคนไม
ทําหมันหรือเปลา?
อาการทองของคนทําหมันสามารถเกิดขึ้นไดหากทอนําไขกลับมาเชื่อมกัน ซึ่งจะมีสัญญาณเตือน
ทางรางกายที่อาจเป็นไปไดวามีการตัง้ครรภในมดลูก หรือตัง้ครรภนอกมดลูกก็ไดเชนกัน ทัง้น้ี
แนะนําใหพบแพทยเพื่อตรวจรางกายอยางละเอียดอีกครัง้หากพบวามีอาการเหลาน้ี

รูสึกคัดตึงเตานม1.
มีความอยากอาหารมากกวาปกติ2.
จมูกมีความไวตอกลิ่นอาหาร ทําใหรูสึกคลื่นไสอาเจียน3.
ประจําเดือนขาด4.
รางกายออนเพลีย และเหน่ือยงาย5.
ปัสสาวะบอยขึ้น และมีอาการทองอืด ทองผูก ขับถายยาก6.
อารมณแปรเปลี่ยนงาย7.

 

 

ตรวจครรภขึน้ 2 ขีด แปลวาทองชัวรไหม
หลังจากผาตัดทําหมันไปไดระยะหน่ึงและสังเกตวามีสัญญาณเหมือนการตัง้ครรภเกิดขึ้น หากคุณ
แมตรวจครรภเบื้องตนจากชุดทดสอบการตัง้ครรภดวยตัวเอง แลวมีผลแสดงเป็นสีแดงขึ้นมาทัง้ 2

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-pain
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-tests


ขีด คือผลเป็นบวก มีแนวโนมวาอาจมีการตัง้ครรภ แตทัง้น้ีแนะนําใหไปโรงพยาบาลเพื่อตรวจเลือด
กับแพทยอยางละเอียดอีกครัง้ เน่ืองจากไดผลที่แมนยํามากกวา

 

หลังจากทําหมันมาไดสักระยะหน่ึงแลวพบวารางกายมีการเปลี่ยนแปลง แตไมแนใจวาใชอาการเริ่ม
ตัง้ครรภหรือไมนัน้ ขอควรปฏิบัติอยางแรกคือการไปพบแพทยเพื่อตรวจรางกายอยางละเอียด และ
หากพบวามีการตัง้ครรภจะไดทราบอยางชัดเจนวาตัง้ครรภปกติในมดลูก หรือนอกมดลูก รวมทัง้
จะไดรับคําแนะนําในการดูแลตัวเองหลังตัง้ครรภไดอยางถูกตอง เพื่อความปลอดภัยทัง้ตอตัวของ
คุณแมและทารกในครรภคะ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
การผาคลอดและคลอดธรรมชาติ ตางกันยังไง พรอมขัน้ตอนเตรียมผาคลอด
ผาคลอดใชเวลากี่นาที พรอมขอดี-ขอเสีย คลอดเองกับผาคลอด
แผลผาคลอดกี่วันหาย พรอมวิธีดูแลรอยแผลผาคลอดใหฟ้ืนตัวไว
แผลฝีเย็บหลังคลอด แผลคลอดธรรมชาติ ดูแลยังไงใหปลอดภัย
หลังผาคลอดกินอะไรไดบาง คนผาคลอดหามกินอะไรบางชวยใหแผลหายเร็ว
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

การทําหมันหญิง (Female sterilization), คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม1.
ขอมูลวิชาการชี้ทัว่โลกพบปัญหา ‘หมันหลุด’ คุมกําเนิดทุกวิธียังมีโอกาสตัง้ครรภ, Hfocus2.
เจาะลึกระบบสุขภาพ มูลนิธิภิวัฒนสาธารณสุขไทย
การทําหมันชาย, คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม3.
การทําหมันชาย, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล4.
ทําหมันชาย งายกวาที่คิด, โรงพยาบาลเบญจรมย5.
การทําหมันชาย, โรงพยาบาลบํารุงราษฎร6.
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ทําหมันหญิง คุมกําเนิดอยางไดผล ทําไดทัง้ตอนคลอดและหลังคลอด, โรงพยาบาลนครธน7.
คุมกําเนิดแบบไหนดี?, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย8.
Pregnancy After Tubal Ligation: Know the Symptoms, healthline9.
อาการทองของคนทําหมัน เกิดขึ้นไดอยางไร, helloคุณหมอ10.
4 วิธีตรวจการตัง้ครรภ ที่ผูหญิงควรรู, โรงพยาบาลจุฬารัตน 9 แอรพอรต11.
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ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย
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