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ทารกในครรภจะเริ่มกลับหัวเมื่ออายุครรภไดประมาณ 36-37 สัปดาห หรือประมาณเดือนที่ 8-9
ของการตัง้ครรภ โดยศีรษะของทารกจะเขาไปอยูที่อุงเชิงกรานเพื่อเตรียมที่จะคลอด คุณแม
สามารถสังเกตอาการได เชน ปัสสาวะบอยขึ้นและมีการหายใจไดสะดวกมากขึ้น ซึ่งอาการเหลาน้ี
เป็นสัญญาณที่บอกวาคุณแมใกลจะคลอดแลว โดยหากเป็นคุณแมทองแรก อาจคลอดภายใน 1
เดือนหลังจากมีอาการ สวนคุณแมทองที่ 2 เป็นตนไป อาจคลอดในชวงไมกี่วัน นับจากมีอาการ

 

สรุป
เมื่อทารกมีการกลับหัว นัน่คือสัญญาณที่บอกวาทารกพรอมจะคลอดแลว หรือถาหากทารกมี
การกลับหัวเร็วกวากําหนด คุณแมก็มีโอกาสที่จะคลอดกอนกําหนดเชนกัน ดังนัน้เมื่อทราบ
วาทารกมีการกลับหัวแลว ควรเขาพบแพทยเพื่อขอคําปรึกษาการดูแลทารกในครรภตอไป
ทารกจะเริ่มกลับหัวเมื่ออายุครรภไดประมาณ 36-37 สัปดาห หรือประมาณเดือนที่ 8-9 ของ
การตัง้ครรภ โดยศีรษะของทารกจะเขาไปอยูที่อุงเชิงกรานเพื่อเตรียมที่จะคลอด
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เด็กอาจมีการกลับหัวเร็วกวากําหนดหรือชากวากําหนด คุณแมควรสังเกตอาการของลูกเป็น
พิเศษในชวงน้ี หากพบอาการผิดปกติใหรีบเขาพบแพทยทันที เพื่อความปลอดภัยของเด็กใน
ครรภและตัวคุณแม

 

เลือกอานตามหัวขอ

ลูกกลับหัวกอนคลอด เพราะอะไร
หลังจากลูกกลับหัวกี่วันถึงจะคลอด
จริงไหม? ลูกกลับหัวเร็ว จะทําใหคลอดกอนกําหนด
ทารกในครรภ 7 เดือน กลับหัวหรือยัง
ลูกกลับหัว จะอยูในทาทางไหนบางในทองของคุณแม
ลูกกลับหัว คุณแมจะมีอาการอะไรบาง
ลูกไมยอมกลับหัวสักที เป็นอันตรายไหม?
แพทยจะชวยใหลูกกลับหัวไดดวยวิธีไหน
กรณีไหนบางที่แพทยจะตัดสินใจผาคลอดใหแทน

 

ลูกกลับหัวกอนคลอด เพราะอะไร
ชวงเวลาที่ทารกในครรภมีการกลับหัว หัวของทารกจะเคลื่อนที่เขาไปอยูที่อุงเชิงกรานเพื่อเตรียมที่
จะคลอด ซึ่งอาการเหลาน้ีเป็นสัญญาณที่บอกวาคุณแมใกลจะคลอด แลว ดังนัน้คุณแมควรเขาพบ
แพทยเพื่อปรึกษาเรื่องการคลอดบุตร เพื่อความปลอดภัยของทารกในครรภ

 

หลังจากลูกกลับหัวกี่วันถึงจะคลอด
เมื่อคุณแมพบสัญญาณวาลูกในครรภมีการกลับหัว หากเป็นคุณแมทองแรก อาจคลอดภายใน 1
เดือนหลังจากมีอาการ สวนคุณแมทองที่ 2 เป็นตนไป อาจคลอดในชวงไมกี่วันหลังจากมีอาการ
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จริงไหม? ลูกกลับหัวเร็ว จะทําใหคลอดกอน
กําหนด
เมื่อลูกในครรภมีการกลับหัว นัน่หมายถึงคุณแมอาจใกลจะคลอดแลว ดังนัน้หากลูกกลับหัวเร็วกวา
กําหนด คุณแมก็มีโอกาสที่จะคลอดกอนกําหนด เชนกัน ซึ่งหากคุณแมสังเกตพบอาการหรือสงสัย
วาลกูกลบัหวัเรว็กวากาํหนด ควรไปพบแพทยโดยทนัที  ซึ่งแพทยจะประเมนิการดแูลรกัษาที่เหมาะ
สมใหกับคุณแมตอไป

ซึ่งจะชวยใหทารกที่จําเป็นตองคลอดกอนกําหนดมีโอกาสรอดมากขึ้นอีกดวย เน่ืองจากการคลอด
กอนกําหนด อาจสงผลอันตรายแกคุณแม และทารกก็อาจพิการหรือเสียชีวิตหลังคลอดได ดังนัน้
คุณแมควรดูแลสุขภาพใหดีตัง้แตกอนตัง้ครรภ และเมื่อทราบวาตัง้ครรภ ควรทําการฝากครรภและ
ขอคําปรึกษาจากแพทยโดยทันที ก็จะชวยลดความเสี่ยงการคลอดกอนกําหนดได และไดรับการ
รักษาอยางทันทวงที หากพบวาคุณแมจําเป็นตองคลอดกอนกําหนด
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ทารกในครรภ 7 เดือน กลับหัวหรือยัง
เมื่ออายุครรภได 7 เดือน  ทารกจะเริ่มขยับกลับหัวลง ปลายคางชิดหัวเขา เขาทัง้ 2 ขางจะงอติด
หน าอก แขนและขาทัง้ 2 ขาง อยูในทาไขวกัน เป็นการเตรียมความพรอมสําหรับการคลอดในชวง
ใกล ๆ น้ี และทารกจะมีน้ําหนักประมาณ 1.9 กิโลกรัม ขนาดลําตัวประมาณ 43 เซนติเมตร ซึ่งการ
เจริญเติบโตของทารกแตละคนอาจมีความแตกตางกันไป คุณแมควรดูแลอยางใกลชิดและหากพบ
อาการผิดปกติ ควรเขาพบแพทยผูเชี่ยวชาญโดยทันที

 

ลูกกลับหัว จะอยูในทาทางไหนบางในทองของ
คุณแม
เมื่อลูกเริ่มกลับหัว จะเริ่มขยับกลับหัวลง ปลายคางชิดหัวเขา เขาทัง้ 2 ขางจะงอติดหน าอก แขน
และขาทัง้ 2 ขาง อยูในทาไขวกัน เพื่อเป็นการเตรียมพรอมสําหรับการคลอดตอไป

 

ลูกกลับหัว คุณแมจะมีอาการอะไรบาง
เมื่อลูกเริ่มกลับหัว คุณแมจะมีอาการที่เรียกวา “ทองลด” หรือมีการหายใจไดสะดวกและรูสึกโลง
มากขึ้น มีการปัสสาวะบอยขึ้น เน่ืองจากหัวของลูกในครรภเคลื่อนที่มากดกระเพาะปัสสาวะ

 

ลูกไมยอมกลับหัวสักที เป็นอันตรายไหม?
หากเขาสสูปัดาหที่ 36  ถงึ สปัดาหที่ 37  แลวเดก็ในครรภยงัไมยอมกลบัหวั หรอืเดก็ในครรภมีการ
ดิน้เปลี่ยนทาไมซํ้ากันทุกครัง้ที่มีการนัดเขาพบแพทย ซึ่งเมื่อถึงกําหนดการคลอด แพทยจะแนะ
นําใหผาคลอด มากกวาใหคุณแมคลอดตามธรรมชาติ เน่ืองมาจากจะไมสามารถรูไดวาเมื่อถึง
กําหนดคลอดแลว เด็กในครรภจะกลับหัวลงหรือไม บางรายเอากนลงหรือเอาขาลง ซึ่งอาจเกิด
อาการเจ็บครรภและน้ําเดิน อาจเกิดภาวะสายสะดือยอยซึ่งเป็นอันตรายตอคุณแมและเด็กได

 

แพทยจะชวยใหลูกกลับหัวไดดวยวิธีไหน
หากเมื่อถึงเวลาที่ทารกตองกลับหัวแลว แตทารกยังไมยอมกลับหัว แพทยจะมีวิธีทางการแพทย
ในการชวยใหทารกกลับหัวทัง้น้ี วิธีดังกลาวจะตองทําโดยแพทยเทานัน้ คุณแมหามทําเองหรือให
ใครชวยโดยเด็ดขาด เน่ืองจากอาจเกิดอันตรายกับคุณแมและทารกในครรภได
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กรณีไหนบางที่แพทยจะตัดสินใจผาคลอดให
แทน
หากแพทยวินิจฉัยวา คุณแมมีความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายเมื่อคลอดผานชองคลอด แพทยจะตัดสิน
ใจใหผาคลอดเมื่อมีอาการดังตอไปน้ี

มีภาวะผิดสัดสวนระหวางศีรษะของทารกและอุงเชิงกราน ทําใหทารกไมสามารถลอดผาน
เชิงกรานของคุณแมออกมาได
ทารกมีภาวะสายสะดือยอย
ทารกมีภาวะการเตนของหัวใจผิดปกติ
ทารกไมกลับหัวหรืออยูในทาอื่น เชน ทากน ทาขวาง หรือครรภแฝด
คุณแมที่ติดเชื้อเอชไอวี
คุณแมที่เคยผาคลอดมากอน ซึ่งอาจกอใหเกิดการแตกของมดลูกหากมีการคลอดเองตาม
ธรรมชาติ

 

การผาคลอดบุตร โดยปกติแพทยจะแนะนําใหคลอดปกติเองกอน ตามคําแนะนําขององคการ
อนามัยโลก (WHO) สงเสริมใหเกิดการคลอดเองตามธรรมชาติกอน เพราะเชื่อวาเสียเลือดน อย ฟ้ืน
ตัวไว และกลับสูภาวะปกติไดเร็ว โอกาสของการคลอดไดเองสูงถึงรอยละ 80-90 หากมีความ
จําเป็นจริง ๆ หรือมีขอบงชี้ทางการแพทย แพทยจะแนะนําการผาคลอดใหกับคุณแมตอไป หรือใน
กรณีที่มีขอบงชี้ทางการแพทย และความไมพรอมทางดานรางกายหลายอยางของสุขภาพคุณแม
เชน เชิงกรานแคบ   รกเกาะตํ่า ครรภเป็นพิษ ครรภแฝด หรือแมแตการคลอดในภาวะฉุกเฉิน
แพทยจะแนะนําใหคุณแมผาคลอดดวยเชนกัน

 

เมื่อเด็กมีการกลับหัว นัน่เป็นสัญญาณที่บอกวาพรอมจะคลอดแลว คุณแมควรดูแลเด็กในครรภ
อยางใกลชิดในชวงน้ี เพราะหากเด็กมีการกลับหัวเร็วกวากําหนด คุณแมก็มีโอกาสที่จะคลอดกอน
กําหนด หรือถาหากเมื่อถึงกําหนดแลวเด็กยังไมยอมกลับหัว ก็อาจสงผลตอการคลอดได เชน
แพทยอาจวินิจฉัยใหทําการผาคลอดเน่ืองจากทาของเด็กไมเหมาะกับการคลอดตามธรรมชาติ และ
อาจเกิดอันตรายตอเด็กได ซึ่งการเจริญเติบโตของเด็กในครรภจะมีความแตกตางกันออกไป ดังนัน้
เมื่อพบอาการผิดปกติของเด็กในครรภ ควรเขาพบแพทยเพื่อรับการรักษาไดอยางทันทวงที

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
คุณแมทอง 1 เดือน อาการตัง้ครรภ 1 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 2 เดือน อาการตัง้ครรภ 2 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 3 เดือน อาการตัง้ครรภ 3 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 4 เดือน อาการตัง้ครรภ 4 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 5 เดือน อาการตัง้ครรภ 5 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 6 เดือน อาการตัง้ครรภ 6 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 7 เดือน อาการตัง้ครรภ 7 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
คุณแมทอง 8 เดือน อาการตัง้ครรภ 8 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
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คุณแมทอง 9 เดือน อาการตัง้ครรภ 9 เดือน เป็นแบบไหน พรอมวิธีรับมือ
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

อางอิง:

สัญญาณเตือนคุณแมใกลคลอด เตรียมพรอมไดทันเวลา, โรงพยาบาลนครธน1.
พัฒนาการทารกในครรภ ตลอด 9 เดือนในทองแม, pobpad2.
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