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เมื่อลูกน อยมีอาการตัวรุมคลายมีไข คุณพอคุณแมควรวัดไขทันที หากวัดอุณหภูมิทางปาก รักแร หู
ไดเกิน 37.5 องศาเซลเซียส หรือวัด ทางทวารหนัก เกิน 38 องศาเซลเซียส ก็จะถือวามีไข แตคุณ
แมตองมัน่ใจวาการวัดไขถูกวิธี และใชปรอทหรืออุปกรณที่ไดมาตรฐาน โดยถาใชปรอทตองหนีบให
อยูตรงกึ่งกลางรักแร หากเด็กโตแลวควรวัดทางปาก และวัดนานประมาณ 1 นาที และหากลูกมีไข
ควรหมัน่เช็ดตัวบอย ๆ เพื่อชวยระบายความรอน และควรอยูในหองที่อากาศถายเท ถาเปิดแอร
ควรปิดแอรกอนเช็ดตัวลูก ใสเสื้อผาที่ไมหนา ผาโปรง และควรระวังเป็นพิเศษสําหรับเด็กที่อายุน อย
กวา 6 ปี และมีไขสูง เพราะอาจเกิดการชักจากไขสูงได

 

สรุป
หากวัดอุณหภูมิทางปาก รักแร หู ไดเกิน 37.5 องศาเซลเซียส หรือวัด ทางทวารหนัก เกิน
38 องศาเซลเซียส ก็จะถือวามีไข
กอนเริ่มวัดไขใหลูก ควรสลัดปรอทใหแสดงอุณหภูมิตํ่ากวา 36 องศาเซลเซียส เด็กแรกเกิด

https://www.s-momclub.com/baby


สามารถวัดไขไดจากปรอทวัดไขทางทวารหนัก เด็กเล็กวัดไขตําแหนงกึ่งกลางรักแร และเด็ก
โตหรืออายุมากกวา 6 ปี ใหวางปรอทที่ตําแหนงใตลิน้
การลดไขเบื้องตนที่ไดผลมีหลายวิธี เชน การเช็ดตัวระบายความรอนออกจากรางกายผานน้ํา
ตามปริมาณที่เหมาะสม ดื่มน้ํามาก ๆ ชดเชยการสูญเสียน้ํา และสวมใสเสื้อผาที่โปรงเบาสบ
าย

 

เลือกอานตามหัวขอ

เด็กทารกเป็นไข จะมีอาการอะไรใหเห็นบาง
วิธีวัดไขใหทารกตัวรอน ใหไดผลชัวร
ทารกตัวรอนอุณหภูมิเทาไหร ถือวาเป็นไขสูง
วิธีลดไขทารกแรกเกิด ทําวิธีไหนไดบาง
เช็ดตัวลดไขใหทารก ตองทําซํ้ากี่ครัง้
ทารกตัวรอน เป็นไข กี่วันถึงควรพาไปหาหมอ
อาการทารกเป็นไขแบบไหน เขาขายอันตราย

 

เด็กทารกเป็นไข จะมีอาการอะไรใหเห็นบาง
ในเบื้องตน แบงอาการตัวรอนและมีไขเป็นกลุมอาการที่ควรไปพบแพทย และไมตองไปพบแพทย
ดังน้ี

หากเด็กเป็นไขแตยังสามารถรับประทานอาหารได ไมซึม เลนสนุกตามปกติ คุณแมก็อาจยัง
ไมจําเป็นตองพาไปพบคุณหมอ แตควรเช็ดตัวเด็กดวยน้ําอุณหภูมิธรรมดา โดยเช็ดยอนขึ้น
เชน เช็ดจากปลายมือไปตนแขนและลําตัว ตามลําดับ เป็นตน หมัน่พักผาชุบน้ําบริเวณขอพับ
หน าผาก รักแร และซอกคอ หามอาบน้ําเย็นเพราะอาจเกิดอันตรายได รวมถึงใหเด็กดื่ม
น้ําเยอะขึ้น เพื่อป องกันการขาดน้ํา สวมใสเสื้อผาที่ถายเทไดดี และหมัน่สังเกตอาการผิดปกติ
ของลูกบอย ๆ
กรณีที่ควรตองพาไปพบแพทยโดยทันที คือ เด็กมีอายุน อยกวา 3 เดือน และวัดอุณหภูมิทาง
ทวารหนักไดมากกวา   38 องศาเซลเซียส หรือลูกรับประทานอาหารไดน อย ปากแหง
ปัสสาวะน อยลง มีอาการอื่น ๆ รวมดวย เชน เจ็บคอ ปวดหู มีผื่นขึ้น หรือปวดศีรษะอยางรุน
แรง ปวดทอง น้ําลายไหล รวมถึงระวังไขสูงจนมีอาการชักไดดวย

 

วิธีวัดไขใหทารกตัวรอน ใหไดผลชัวร
กอนเริ่มวัดไขใหลูก ควรสลัดปรอทใหแสดงอุณหภูมิตํ่ากวา 36 องศาเซลเซียส ทุกครัง้
ถาเด็กเล็กที่อายุน อยกวา 6 ปี อาจวัดปรอททางรักแร โดยวางใหกึ่งกลางรักแร และใหหนีบ
แนนอยางน อย 3-5 นาที 
ซึ่งหากวัดไขทางรักแรตองเพิ่มอุณหภูมิจากที่วัดไดอีก 0.5 องศาเซลเซียส เชน หากวัดไขได
38 องศาเซลเซียส เมื่อบวกอีก 0.5 จะไดอุณหภูมิรางกายจริง คือ 38.5 องศาเซลเซียส ซึ่ง
ถือเป็นไขสูง ยกเวนปรอทวัดไขแบบดิจิทัล ไมตองบวกเพิ่มอีก 0.5 ใหยึดตามตัวเลขที่แสดง
บนปรอทไดเลย



กรณีเด็กอายุมากกวา 6 ปี หรือเด็กสามารถอมปรอทไดแลว ใหวางปรอทที่ตําแหนงใตลิน้
นานประมาณ 1 นาที และหามดื่มน้ําเย็นหรือน้ํารอนกอนวัดไขอยางน อย 15 นาที
กรณีเด็กแรกเกิด สามารถวัดไขไดจากปรอทวัดไขทางทวารหนัก โดยใสเขาไปที่กนประมาณ
1-2 เซนติเมตร นาน  1 นาที แตไมควรใชกับเด็กที่มีอาการถายเหลวรวมดวย

 

 

ทารกตัวรอนอุณหภูมิเทาไหร ถือวาเป็นไขสูง
อาการไขสูงในเด็ก (High fever in Children) คือเมื่อเด็กมีไขสูงอุณหภูมิตัง้แต 38.5 องศา
เซลเซียสขึ้นไป ซึ่งคุณพอคุณแมตองดูแลและทําการเช็ดตัวใหดีจนไขลด เพราะเด็กอาจเกิดอาการ
ชักได โดยเฉพาะกับเด็กที่อายุน อยกวา 6 ปี เพราะหากเคยมีอาการชักแลว เด็กมีโอกาสที่จะชัก
ซํ้าไดอีก มากกวาเด็กปกติถึง 30 เปอรเซ็นต ซึ่งอาการชักจากไขสูง จะมีลักษณะ ตาคาง ไมรูสึกตัว
ชักเกร็งทัง้ตัว และชักไมเกิน 5 นาที เมื่อคุณพอคุณแมพบอาการชักดังกลาว ควรรีบใหเด็กนอนตะ
แคง เพื่อป องกันเศษอาหารอุดกัน้ทางเดินหายใจ และรีบพาไปพบแพทยโดยทันที หามนําของแข็ง
หรือชอนเขาปากเด็กโดยเด็ดขาด เพราะอาจเกิดอันตรายได แตใหใชผานุมใสปากกรณีที่เด็กมีการ
กัดลิน้

 



วิธีลดไขทารกแรกเกิด ทําวิธีไหนไดบาง
เช็ดตัว เป็นการลดไขดวยการระบายความรอนออกจากรางกายผานน้ํา ทําใหหลอดเลือด
ขยายตัวและระบายความรอนไดดี ซึ่งควรเช็ดตัวดวยน้ําอุณหภูมิประมาณ 27-37 องศา
เซลเซียส และไมเกิน 40 องศาเซลเซียส
ใหดื่มน้ําเยอะ ๆ เพื่อชวยลดไข และชดเชยการสูญเสียน้ําจากรางกายในขณะที่มีไข
ใหใสเสือ้ผาที่เย็นสบาย ไมควรใสเสื้อผาหนา หรือหมผาหนาจนเกินไป เพราะรางกายอาจ
ระบายความรอนไดไมดีเทาที่ควร

 

เช็ดตัวลดไขใหทารก ตองทําซํา้กี่ครัง้
การเช็ดตัวลดไขใหไดผลที่ดี ควรถอดเสื้อผาเด็กออก และอยูในอุณหภูมิหองที่ปกติ จากนัน้นําผา
ขนหนูชุบน้ําอุณหภูมิปกติ บิดหมาด ๆ และเช็ดบริเวณหน า คอ หลังหู แขนขา หลัง และลําตัว โดย
เช็ดนาน 2-3 นาทีในแตละจุด มีการพักผาที่หน าผาก รักแร หน าอก ขาหนีบหรือขอพับที่เขา จุดละ
2-3 นาที โดยการเช็ดตัวแตละรอบไมควรน อยกวา 15-20 นาที หรือจนรูสึกวาเด็กอุณหภูมิลดลง
จากนัน้ใชผาแหงซับน้ําและสวมเสื้อผาที่ถายเทไดดี และควรวัดไขทุก ๆ 30 นาที และเช็ดตัว
ซํ้าหากมีไขสูง

 

ทารกตัวรอน เป็นไข กี่วันถึงควรพาไปหาหมอ
หากลูกตัวรอนมีไข และไขไมลดลงเลยภายหลังเช็ดตัว และอาการไมดีขึ้นภายใน 2-3 วัน คุณแม
ควรพาไปปรึกษาแพทย โดยหากมีอาการอื่น ๆ รวมดวยหรืออาการที่รุนแรงควรรีบพบแพทยทันที
เชน อาเจียนและทองเสียอยางตอเน่ือง ปวดศีรษะ เจ็บคอ เจ็บหู เจ็บขณะปัสสาวะ ตื่นยาก ริม
ฝีปากหรือเล็บเปลี่ยนสีเป็นเขียวคลํ้า ขยับคอลําบาก เป็นตน

 

อาการทารกเป็นไขแบบไหน เขาขายอันตราย
อาเจียน และมีอาการทองเสียรวมดวยอยางตอเน่ือง
รองไหงอแงไมหยุด รองไหไมมีน้ําตา ถึงจะเบี่ยงเบนความสนใจแลวก็ตาม
ซึม ออนเพลียมาก รวมถึงเฉ่ือยชา และนอนมาก ตื่นยาก
ปัสสาวะนอยลง อาจเป็นผลจากภาวะขาดน้ํา และมีอาการปากแหง รองไหไมมีน้ําตา
มีผื่นขึน้ที่ลําตัว หรือแขนขา
ไขไมลดลง หลังจากเช็ดตัวแลว และอาการไมดีขึ้นภายใน 2-3 วัน
มีอาการชักเกร็ง ซึ่งเป็นอาการแทรกซอนที่อันตราย พบไดในเด็ก 6 เดือน ถึง 6 ปี ซึ่งหาก
มีประวัติของคนในครอบครัวเคยชัก ตองคอยเฝ าระวังเป็นพิเศษ

 

เด็กบางรายอาจมีไขแตไมมีน้ํามูก แตเมื่อลูกน อยมีไข คุณพอและคุณแมควรรีบวัดไขโดยทันที

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-runny-nose-without-fever


เพื่อประเมินความรุนแรงของไข และทําการเช็ดตัวใหถูกวิธีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการลดไขดวย
การระบายความรอนผานน้ํา และหากลูกมีไขสูงหรือเกิน 38.5 องซาเซลเซียสขึ้นไป ตอง
ระมัดระวังเป็นพิเศษ หมัน่วัดไขและเช็ดตัวทุก ๆ 30 นาทีดวย หากอาการไมดีขึ้นหรือคุณพอคุณ
แมไมสบายใจใหรีบพาไปพบแพทย และอยาลืมดูแลสุขภาพของคุณพอและคุณแมเองดวย เพราะ
อาจติดอาการปวยไขจากลูกได

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
ลูกเป็นโรคภูมิแพ คุณแมรับมือภูมิแพในเด็กไดอยางไร
ลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
อาการทารกทองอืด พรอมวิธีป องกันและวิธีดูแลทารกทองอืด
สีอุจจาระทารก สีแบบไหนปกติ สีแบบไหนที่คุณแมตองระวัง
ลูกอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม อึทารกสีเขียวบงบอกอะไรไดบาง
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกี่วันหาย อาการแบบไหนเรียกรุนแรง
ทารกไมถายกี่วันผิดปกติ ทารกตดบอย ลูกน อยควรกินอะไรใหขับถายงาย
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ อุจจาระเป็นเม็ด พรอมวิธีป องกันเบื้องตน
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
วิธีนวดทองใหทารกถาย สําหรับลูกน อยที่ทองผูก ไมยอมถายหลายวัน
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกปวดทอง

 

อางอิง:

ไขสูงในเด็ก คุณพอคุณแมรับมืออยางไรดี?, โรงพยาบาลศิครินทร1.
ลูกตัวรอน พอแมควรดูแลอยางไร?, PobPad2.
เมื่อลูกไมสบาย ลดไขอยางไรใหถูกวิธี, โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย3.
การวัดไขอยางไรใหถูกวิธี, โรงพยาบาลสมิติเวช4.

อางอิง ณ วันที่ 2 กุมภาพันธ 2567
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https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/baby-allergies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-my-baby-to-not-poop-for-days
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pebble-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies


แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย



การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club



ขอมูลผลิตภัณฑ


