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ในทารกแรกเกิดนัน้ คุณแมจะสังเกตเห็นวาลูกน อยมีสายสะดือติดตัวมาดวย ซึ่งมาจากการที่คุณ
หมอไดตัดและผูกสายสะดือหลังทารกคลอดออกมา และเน่ืองจากผิวหนังรอบ ๆ สะดือของทารกนัน้
คอนขางเปราะบาง การดูแลสายสะดือทารกแรกเกิดจึงเป็นอีกหน่ึงเรื่องที่คุณแมมือใหมควรดูแลลูก
น อยอยางใกลชิด เพื่อไมใหทารกเกิดอาการสะดืออักเสบหรือติดเชื้อและเกิดภาวะแทรกซอนอื่น ๆ
ตามมาได

 

สรุป
ขัว้สะดือของทารกจะหลุดออกไปเองประมาณวันที่ 7-10 วันภายหลังคลอด แตบางรายอาจ
จะหลุดกอนหรือหลังกวาน้ีก็ได ไมสงผลอันตรายใด ๆ
ความสําคัญของสะดือเป็นสวนที่เชื่อมตอระหวางสะดือลูกน อยกับรกของคุณแมภายในครรภ
หลังสายสะดือหลุดโดยทัว่ไปสะดือของทารกแรกเกิดจะแหงสนิทและไมมีกลิ่นเหม็น สะดือ
สกปรกหรือทําความสะอาดไมดี ก็อาจทําใหสะดือลูกน อยเกิดการอักเสบหรือติดเชื้อไดงาย
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ควรเช็ดทําความสะอาดสะดือทารกดวยแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต ทุกครัง้หลังอาบน้ําให
ทารกอยางน อยวันละ 2 ครัง้

 

เลือกอานตามหัวขอ

สะดือทารกหลังคลอด เป็นแบบไหน
ความสําคัญของสายสะดือทารก
ขัว้สะดือจะหลุดออกไปเอง ภายในกี่วัน?
คอยสังเกตใหดี สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน
สะดือทารกมีเลือดออก เป็นเพราะอะไร อันตรายไหม
วิธีดูแลทําความสะอาดสะดือใหลูกน อย
ทําไมจึงไมควรโรยแป งที่บริเวณสะดือของลูก
สายสะดือทารกไมหลุดสักที นานแคไหนควรไปพบแพทย
สังเกตสะดือทารก แบบไหนบงบอกวาติดเชื้อ

 

ทารกในวัยแรกเกิดถึง 1 เดือน นับเป็นชวงระยะที่มีความสําคัญ การดูแลทารกแรกเกิด ในชวงน้ี
คุณแมจําเป็นตองใสใจและใกลชิดเป็นพิเศษ เน่ืองจากทารกกําลังปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
ภายนอกครรภแม ทารกหลังคลอดจะมีสายสะดือที่คุณหมอทําการตัดและผูกสายสะดือเอาไว สาย
สะดือมีความสําคัญตอรางกายลูกน อยอยางไร สายสะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน รวมทัง้วิธีการดูแล
ความสะอาดสะดือทารกตองทําอยางไร เรื่องที่คุณแมมือใหมควรรู

 

สะดือทารกหลังคลอด เป็นแบบไหน
สายสะดือทารกแรกเกิดในชวงแรกจะมีสีขาวขุนและมีเสนเลือดดําแหงอยูในสายสะดือ เมื่อสาย
สะดือใกลหลุดจะมีลักษณะเหี่ยวแหงและจะหลุดไปเองภายใน 1-2 สัปดาห ในระหวางที่สายสะดือ
ยังไมหลุด คุณแมสามารถสังเกตสายสะดือและบริเวณโคนสะดือของลูกน อยไดดวยการจับสาย
สะดือขึ้นตัง้ตรงหมุนซายหรือขวา หมุนดานหน าหรือหลังอยางเบา ๆ และทําความสะอาดดูแลรักษา
บริเวณสะดือของทารกใหแหง เพราะหากสะดือสกปรกหรือทําความสะอาดไมดี ก็อาจทําใหสะดือลูก
น อยเกิดการอักเสบหรือติดเชื้อไดงาย โดยสังเกตไดจากอาการบวมแดงรอบสะดือ สะดือมีกลิ่น
เหม็น หรือมีหนอง ถาพบอาการดังกลาวคุณแมควรพาลูกน อยไปหาคุณหมอเพื่อตรวจวินิจฉัยและ
รักษาอาการทันที

 

ความสําคัญของสายสะดือทารก
สะดือของทารกเป็นสวนที่เชื่อมตอระหวางสะดือลูกน อยกับรกของคุณแมภายในครรภ ทําหน าที่
เชื่อมโยงการไหลเวียนของเลือด และสงผานเลือดของแมไปสูลูก รวมทัง้เป็นเสนทางลําเลียง
ออกซิเจนและสารอาหารตาง ๆ ที่คุณแมรับประทานเขาสูรางกายลูกน อย ในสายสะดือทารกจะ
ประกอบไปดวยเสนเลือดดําและเสนเลือดแดง ซึ่งสามารถเป็นเสนทางของเชื้อโรคเขาสูรางกายได
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รวมถึงบริเวณผิวหนังรอบสะดือของทารกคอนขางเปราะบาง ในรางกายของทารกแรกเกิดหากยังมี
ภูมิคุมกันตอเชื้อโรคไมดีพอ สะดือทารกไมสะอาด ก็อาจสงผลทําใหเกิดอาการเจ็บปวยหรือติดเชื้อ
ไดงาย

 

ขัว้สะดือจะหลุดออกไปเอง ภายในกี่วัน?
ตามปกติแลวหลังคุณแมพาทารกกลับบาน ขัว้สะดือของทารกจะหลุดออกไปเองประมาณวันที่
7-10 วันภายหลังคลอด แตบางรายอาจจะหลุดกอนหรือหลังกวาน้ีก็ได ไมสงผลอันตรายใด ๆ หาก
คุณแมสังเกตเห็นวาสายสะดือของลูกหลุดแลว สามารถเช็ดทําความสะอาดสะดือทารกในชวงน้ีดวย
การใชแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต ไปอยางน อยประมาณ 1 สัปดาห จนสะดือแหงสนิท

 

โดยทัว่ไปสะดือของทารกแรกเกิดจะแหงสนิทและไมมีกลิ่นเหม็น กรณีที่พบวาขัว้สะดือยังไมแหง
หรือมีติ่งเน้ือที่ขัว้สะดือ ไมควรโรยแป งทาตัวหรือยาผงชนิดอื่น ๆ ที่สะดือทารก ควรนําลูกน อยไป
พบคุณหมอเพื่อปรึกษาและไดรับการดูแลอยางถูกตองและเหมาะสม

 

คอยสังเกตใหดี สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน
เวลาทําความสะอาดรางกายของลูกน อย คุณแมหมัน่คอยสังเกตสายสะดือทารกใหดีวาจะหลุดไป
ตอนไหน ซึ่งลักษณะสายสะดือทารกเมื่อใกลหลุดจากขาวขุนในชวงแรก ๆ จะคอย ๆ แหง และ
เปลี่ยนเป็นสีเหลืองและสีดําในที่สุด หรือในทารกบางรายอาจจะมีเลือดออกเมื่อสายสะดือใกลหลุด
แตถาสะดือมีเลือดออกมาก มีอาการบวมแดงรอบสะดือ มีหนอง หรือสะดือสงกลิ่นเหม็น อาจสงสัย
ไดวาสะดือทารกมีอาการติดเชื้อ ควรรีบพาลูกน อยไปพบแพทยทันที

 

สะดือทารกมีเลือดออก เป็นเพราะอะไร
อันตรายไหม
ในรางกายของทารกแรกเกิดที่เพิ่งจะออกจากครรภแมไมนาน เมื่อมาเจอกับสภาวะภายนอกที่
เปลี่ยนไปจากครรภแมและภูมิตานทานของทารกยังไมเต็มที่ จึงมีโอกาสที่ทารกจะเจ็บปวยและ
เกิดโรคไดงาย ระยะน้ีคุณแมจึงควรดูแลลูกน อยอยางใกลชิด รวมถึงสายสะดือทารกและบริเวณ
ผิวหนังรอบสะดือทารกที่คอนขางเปราะบาง หากดูแลหรือทําความสะอาดสะดือลูกน อยไมดีพอ ก็มี
โอกาสติดเชื้อหรือเกิดความผิดปกติบริเวณสะดือทารกได เชน อาการสะดืออักเสบ ที่มักพบไดบอย
ในทารกแรกเกิด สงผลใหบริเวณรอบ ๆ สะดือมีอาการบวมแดง สะดือแฉะ หรือสะดืออักเสบเรื้อรัง

 

โดยมีลักษณะเป็นเน้ือแดง ๆ หรือเป็นกอนกลางสะดือ สะดือจะแฉะอยูตลอดเวลา และอาจมีเลือด



ปนออกมาเล็กน อย ทัง้น้ีหากทารกมีอาการบวมแดงรอบสะดือ เมื่อคุณพอคุณแมสังเกตเห็นอาการ
ผิดปกติของสะดือลูกน อย ควรรีบพาไปหาคุณหมอเพื่อวินิจฉัยและรักษาอาการไดทันที

 

 

วิธีดูแลทําความสะอาดสะดือใหลูกนอย
คุณแมสามารถอาบน้ําใหลูกน อยไดทุกวัน แมสายสะดือทารกยังไมหลุด ยกเวนในกรณีสะดือแฉะ
หรือมีกลิ่นเหม็น ควรระมัดระวังไมใหสะดือทารกโดนน้ํา หลังจากคุณแมอาบน้ําและเช็ดตัวทารกให
แหง สิ่งสําคัญที่ลืมไมไดก็คือการทําความสะอาดสะดือทารก เพื่อไมใหเกิดการหมักหมมของสิ่ง
สกปรกหรือเชื้อโรค ดวยขัน้ตอนดูแลและทําความสะอาดสะดือใหลูกน อย ดังน้ี

คุณพอคุณแมควรลางมือใหสะอาดกอนทําความสะอาดสะดือใหทารก
เช็ดทําความสะอาดบริเวณสายสะดือดวยสําลีกอนชุบแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต โดยเช็ด
ตัง้แตโคนสะดือบริเวณที่สะดือติดกับผิวหน าทองขึ้นมาถึงปลายสะดือใหครบทุกดานจนสะ
อาด
เช็ดทําความสะอาดบริเวณซอกโคนสะดือดวยคัตตอนบัต (Cotton bud) ชุบแอลกอฮอล 70
เปอรเซ็นต โดยจับสายสะดือเอียงดานซายและขวา และเช็ดทีละขางไปในทิศทางเดียวกัน
เช็ดจากดานในไปดานนอก และควรเปลี่ยนคัตตอนบัตอันใหมเช็ดสะดือทารกจนกวาจะสะ
อาด
เช็ดทําความสะอาดบริเวณรอบสะดือดวยสําลีกอนชุบแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต บีบใหหมาด
และเช็ดหมุนวนรอบสะดือไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อฆาเชื้อโรคบริเวณผิวหนังรอบสะดือ



 

การเช็ดทําความสะอาดสะดือทารกดวยแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต ควรเช็ดทุกครัง้หลังอาบน้ําให
ทารกอยางน อยวันละ 2 ครัง้ ทําไปเรื่อย ๆ จนกวาสายสะดือทารกจะหลุดและโคนสะดือแหง หรือ
กรณีที่สะดือทารกมีเลือดออก เป้ือนคราบเลือด หรือสะดือแฉะ ก็สามารถนําแอลกอฮอล 70 เปอร
เซ็นต ชุบสําลีมาเช็ดเบา ๆ เพื่อทําความสะอาดสะดือได แตหากสะดือมีลักษณะผิดปกติ เชน บวม
แดง คุณแมควรรีบพาลูกน อยไปพบเเพทย อยางไรก็ตาม หากคุณแมสังเกตวาลูกน อยรองไหขณะ
กําลังเช็ดทําความสะอาดสะดือดวยแอลกอฮอล อยาเพิ่งตกใจ อาจเป็นผลมาจากความเย็นของน้ํายา
แอลกอฮอลที่สงผลใหผิวหนังทารกรูสึกเย็นหรือตึงบริเวณรอบสะดือ คุณแมควรรีบทําความสะอาด
สะดือใหเร็วขึ้นใชเวลาใหสัน้ที่สุด เพื่อชวยใหทารกหยุดรองไห

 
ทําไมจึงไมควรโรยแป งที่บริเวณสะดือของลูก
หลังอาบน้ําและเช็ดทําความสะอาดสะดือทุกครัง้ คุณแมสามารถใชผาออมนุงใหลูกน อยตํ่ากวาระดับ
สะดือเพื่อใหลูกรูสึกสบายตัวและป องกันการระคายเคืองบริเวณสะดือ ไมควรใชแป งหรือยาผงโรย
สะดือทารก เน่ืองจากอาจจะทําใหเกิดการสะสมของเชื้อโรค ที่จะสงผลใหสะดือทารกติดเชื้อและอัก
เสบ การงดใชแป งทาตัวหรือโรยบริเวณสะดือในชวงน้ีจะทําใหลูกน อยมีความปลอดภัย

 

ทัง้น้ีการใชแป งเด็กกับทารกในชวงน้ี หากลูกน อยสูดดมละอองแป งเขาไปบอยครัง้ เกิดการสะสม
อยูภายในปอดก็อาจสงผลตออาการผิดปกติตาง ๆ ตามมาได เชน

ระบบทางเดินหายใจผิดปกติ โดยเฉพาะทารกที่มีอาการของโรคทางเดินหายใจ เชน ทารกที่
คลอดกอนกําหนด หรือเป็นโรคหัวใจพิการแตกําเนิด เป็นตน ซึ่งอาจสงผลอันตรายรายแรง
ตอปอดของลูกน อย
สงผลใหเป็นโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ น้ํามูกไหล คัดจมูก ทําใหลูกน อยจามไดตลอดเวลา
ทําใหมีปัญหาเรื่องระบบการหายใจ ไอเรื้อรัง หรืออาการหืดหอบ
ทารกมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะปอดอักเสบและสงผลทําใหเสียชีวิตได

 

ทารกหลังคลอดเป็นระยะที่ลูกน อยกําลังมีการปรับตัวจากสภาวะแวดลอมภายนอกครรภแม ระบบ
การทํางานของอวัยวะตาง ๆ โดยเฉพาะการทํางานของระบบหายใจและหลอดเลือด เริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลง เพื่อใหรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ทารกในชวงน้ีจึงตองการการดูแลอยาง
เป็นพิเศษ

 

สายสะดือทารกไมหลุดสักที นานแคไหนควร
ไปพบแพทย
โดยปกติแลวสายสะดือทารกจะหลุดไปเองภายหลังคลอดประมาณ 2-4 สัปดาห หรืออาจหลุดกอน
หรือหลังจากน้ีก็ได สาเหตุสวนหน่ึงที่สายสะดือลูกน อยยังไมหลุดเป็นเพราะคุณพอคุณแมมือใหมไม
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กลาที่จะเช็ดทําความสะอาดสะดือลูกน อย กลัวลูกเจ็บ กังวลเมื่อลูกรองไห จึงมีสวนทําใหสะดือ
ทารกไมหลุดสักทีดวย นอกจากน้ีการทําความสะอาดสะดือทารกหลังอาบน้ําทุกครัง้จะมีสวนชวย
ป องกันตอการติดเชื้อและการอักเสบของสะดือดวย

 

สังเกตสะดือทารก อาการแบบไหนบงบอกวา
ติดเชือ้
โดยปกติแลวหลังจากที่สายสะดือทารกหลุด อาจมีน้ําหรือเลือดซึมออกมาเล็กน อย ถือวาเป็นภาวะที่
ปกติหลังขัว้สะดือทารกหลุด แตหากสังเกตวา ลูกมีอาการดังตอไปน้ี

มีไขสูงรวมดวย1.
ลูกรองไหงอแงเมื่อถูกแตะที่สะดือ ไมสบายตัว2.
มีอาการบวมแดง หรือมีรอยแดงที่ฐานสะดือ3.
สะดือมีกลิ่นเหม็น4.
มีเลือดไหลออกมาเยอะ5.
มีน้ําหนอง6.

 

หากพบวาสะดือของลูกน อยมีอาการติดเชื้อและมีอาการดังกลาวรวมดวย คุณพอคุณแมไมควรน่ิง
นอนใจและพาลูกน อยมาพบแพทยโดยดวนที่สุด และเพื่อป องกันไมใหเกิดสะดือทารกอักเสบหรือ
ติดเชื้อ คุณพอคุณแมควรเช็ดทําความสะอาดสะดือดวยสําลีกอนหรือสําลีกานชุบแอลกอฮอล 70
เปอรเซ็นต และเช็ดสะดือใหแหงทุกครัง้หลังอาบน้ํา เปลี่ยนผาออมใหลูกน อยดวยการนุงตํ่ากวา
สะดือและสายสะดือ ป องกันกรณีที่ผาออมที่เปียกชื้นไมใหโดนสะดือทารก ใสเสื้อผาที่สวมสบายให
ลูกน อย เชน ผาฝ ายที่ทําจากเสนใยธรรมชาติเพื่อลดการเกิดการเสียดสีระคายเคืองบริเวณสะดือ
และไมควรโรยแป งหรือทาครีมเพิ่มความชุมชื่นใด ๆ ในสะดือทารก

 

การดูแลความสะอาดรางกายและสะดือของลูกน อย เป็นหน่ึงในเรื่องที่คุณพอคุณแมควรใสใจดูแล
อยางใกลชิด และเตรียมพรอมที่จะรับมือหากพบอาการผิดปกติ นอกจากน้ีการดูแลทารกแรกเกิด
ยังมีเรื่องที่ตองเอาใจใสอยางมากมาย อาทิเชน การดูแลสุขภาพรางกาย โภชนาการอาหาร  การให
ลูกน อยไดนอนพักผอนอยางเพียงพอ การดูแลระบบขับถาย สถานที่และสิ่งแวดลอมรอบตัวทารก
รวมถึงการดูแลทางดานจิตใจที่ใหไดรับความอบอุนจากคุณพอคุณแม เป็นตน สิ่งเหลาน้ีเมื่อลูกน อย
ไดรับการดูแลเป็นอยางดี ก็จะสงผลดีตอการเติบโต แข็งแรง อารมณดี ฉลาดสมวัยของลูกน อยได
คะ

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
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น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
ลูกเป็นโรคภูมิแพ คุณแมรับมือภูมิแพในเด็กไดอยางไร
ลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
อาการทารกทองอืด พรอมวิธีป องกันและวิธีดูแลทารกทองอืด
สีอุจจาระทารก สีแบบไหนปกติ สีแบบไหนที่คุณแมตองระวัง
ลูกอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม อึทารกสีเขียวบงบอกอะไรไดบาง
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกี่วันหาย อาการแบบไหนเรียกรุนแรง
ทารกไมถายกี่วันผิดปกติ ทารกตดบอย ลูกน อยควรกินอะไรใหขับถายงาย
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ อุจจาระเป็นเม็ด พรอมวิธีป องกันเบื้องตน
ทารกอุจจาระมีมูก ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด แบบไหนที่ตองระวัง
วิธีนวดทองใหทารกถาย สําหรับลูกน อยที่ทองผูก ไมยอมถายหลายวัน
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกปวดทอง
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