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วิธีการคลอดลูก ก็เป็นอีกเรื่องหน่ึงที่คุณแมมือใหมมีความกังวล และอาจตัดสินใจยากในการเลือกวิธี
คลอดวาจะคลอดตามธรรมชาติ หรือวิธีการผาคลอดดีกวากัน หากคุณแมมีความกังวล ขอแนะนําให
คุณแมปรึกษาคุณหมอที่ฝากครรภถึงแนวทางการคลอดที่คุณหมอวางแผนใหแกคุณแม ซึ่งมีความ
ปลอดภัยทัง้สําหรับคุณแมและลูกน อยในครรภมากที่สุด แตถาหากคุณแมเองมีสุขภาพแข็งแรง ลูก
ในครรภมีพัฒนาการสมบูรณ อยูในทาทางที่เหมาะสม ก็สามารถที่จะรอการคลอดแบบธรรมชาติได
เลย เพราะผลขางเคียงหรือภาวะแทรกซอนจะมีน อยกวา แผลสมานเร็วกวาเน่ืองจากเป็นแผลเล็ก
การฟ้ืนตัว ลุกนัง่ หรือการใหนมลูกก็สามารถทําไดทันทีหลังคลอดเลยดวย

 

สรุป
คุณแมตัง้ครรภ ไมควรกังวลเกี่ยวกับวิธีคลอดเพราะกอนถึงกําหนดคลอด แพทยผูดูแลจะมี
การวางแผนการคลอดที่เหมาะสมใหกับคุณแม โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของคุณแมและ
ลูกในครรภเป็นอันดับแรก

https://www.s-momclub.com/pregnancy


คลอดแบบธรรมชาติ คุณแมมีแผลคลอดที่มีขนาดเล็ก ฟ้ืนตัวไดอยางรวดเร็ว ลดภาวะ
แทรกซอนที่อาจกอใหเกิดความเสี่ยงตาง ๆ และเสริมภูมิคุมกันใหแกลูกดวยเชื้อแบคทีเรียที่
ดี หรือ Probiotic ตามธรรมชาติจากบริเวณชองคลอด

 

เลือกอานตามหัวขอ

คลอดลูกเอง คลอดลูกธรรมชาติ หรือผาคลอด คุณแมสามารถเลือกไดไหม ?
คลอดธรรมชาติ มีกี่แบบ

คลอดแบบธรรมชาติหรือ Natural birth หรือเรียกอีกอยางวา Active birth
คลอดลูกในน้ํา

ขอดีของการคลอดธรรมชาติ
คลอดธรรมชาติ ตองบล็อกหลังไหม
คลอดธรรมชาติ มีขัน้ตอนอะไรบาง
คลอดลูกเอง ใชเวลาพักฟ้ืนกี่วัน
ปัจจัยอะไรบาง ที่ทําใหคลอดธรรมชาติไมได
คลอดลูกโดยการผาคลอด มีขอดีอะไรบาง

 

คลอดลูกเอง คลอดลูกธรรมชาติ หรือผา
คลอด คุณแมสามารถเลือกไดไหม ?
คุณแม มือใหม หรือคุณแมที่ยังไมเคยมีประสบการณใน “การคลอด” มักจะสงสัยวา ควรเลือก
คลอดแบบไหนดี หรือเป็นวิธีคลอดที่เหมาะสม เรื่องน้ีคุณแมตัง้ครรภไมควรกังวลมากเกินไป
เพราะกอนถึงกําหนดคลอด แพทยผูดูแลจะมีการวางแผนการคลอดที่เหมาะสมใหกับคุณแม โดย
คํานึงถึงความปลอดภัยของคุณแมและลูกในครรภเป็นอันดับแรก ซึ่งโดยทัว่ไปการคลอดธรรมชาติ
คุณแมจะไมสามารถกําหนดวันหรือเวลาที่จะคลอดได และคุณแมบางคนอาจจะมีอาการปวดทอง
คลอดที่ยาวนานจนกวาปากมดลูกจะเปิดกวางพอสําหรับการคลอดลูก แตภายหลังคลอดแลว คุณ
แมจะฟ้ืนตัวอยางรวดเร็วเพราะแผลจากการคลอดธรรมชาติเป็นเพียงแผลเล็กเทานัน้ สวนการผา
คลอด เป็นวิธีที่เหมาะกับคุณแมที่ไมสามารถคลอดเองไดตามธรรมชาติ หรือมีความเสี่ยงในการ
เกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ซึ่งการผาตัดคลอดจะใชระยะเวลาในการคลอดสัน้กวาการคลอดธรรม
ชาติ และมีขนาดแผลหรือรอยแผลเป็นที่ตางกับการคลอดธรรมชาติ แตจะรอฟ้ืนตัวหลังคลอดนาน
กวาคลอดธรรมชาติ เพราะแผลมีขนาดใหญมากกวา

 

คลอดธรรมชาติ มีกี่แบบ
คลอดแบบธรรมชาติหรือ Natural birth หรือเรียกอีกอยาง
วา Active birth
การคลอดดวยการเบงคลอดลูกออกทางชองคลอด ไมมีการผาตัด โดยเมื่อลูกในครรภอยูในทากลับ



หัวและอายุครรภประมาณ 37-42 สัปดาห และลูกเคลื่อนตัวลงมาอยูอุงเชิงกราน ซึ่งพรอมสําหรับ
การคลอดธรรมชาติ

 

คลอดลูกในน้ํา
คลอดลูกในน้ํา ถือเป็นทางเลือกหน่ึงของการคลอดดวยวิธีธรรมชาติ ซึ่งนิยมในตางประเทศ
เน่ืองจากจะชวยลดความเจ็บปวดในขณะคลอดดวยการแชในน้ําอุน ทําใหคุณแมรูสึกผอนคลาย
และอาจทําใหการคลอดลูกราบรื่นมากยิ่งขึ้น ซึ่งการคลอดในน้ําอาจจะมีความเสี่ยงและขอควรระวัง
จึงควรอยูในการดูแลของแพทยอยางใกลชิด รวมถึงควรเป็นสูติแพทยผูเชี่ยวชาญดวย โดยคุณ
หมอจะตองประเมินสุขภาพของคุณแมและทารกในครรภใหมีความแข็งแรงสมบูรณ ไมมีภาวะ
แทรกซอนกอน โดยการเตรียมคลอด การคลอดวิธีน้ี จะตองมีผูเชี่ยวชาญในการเตรียมการใหถูก
ตองและเหมาะสม

 

ขอดีของการคลอดธรรมชาติ
แผลคลอดมีขนาดเล็ก คุณแมที่ตัง้ครรภทองแรก หรือปากมดลูกอาจไมกวางและยืดหยุน
เพียงพอสําหรับการคลอดลูก คุณหมอจะชวยในระหวางการเบงคลอดโดยการกรีดฝีเย็บเพื่อ
ชวยในการขยายปากชองคลอด ซึ่งจะเป็นแผลขนาดไมใหญมากนัก ประมาณ 2-4 เซนติ
เมตร ซึ่งขึ้นกับขนาดของทารกและสรีระของคุณแมเองดวย
คุณแมฟ้ืนตัวรวดเร็ว การคลอดดวยวิธีธรรมชาติ ทําใหเกิดแผลขนาดเล็ก จึงทําใหคุณแม
หลังคลอดสวนใหญฟ้ืนตัวไว สามารถลุกขึ้นนัง่ หรือเดินไดทันทีหลังคลอด รวมถึงใหนมลูก
ไดทันทีโดยไมไดเจ็บปวดมากนัก เน่ืองจากเป็นการคลอดแบบตามธรรมชาติ เหมือนคนสมัย
โบราณที่สามารถคลอดธรรมชาติและดูแลลูกไดทันทีหลังคลอด
ลดภาวะแทรกซอนที่อาจกอใหเกิดความเสี่ยงได ในระหวางการคลอดที่มดลูกบีบตัวและ
ทารกเคลื่อนที่ผานชองคลอด ซึ่งในกระบวนการน้ีตามธรรมชาติแลวจะเป็นการชวยรีด
น้ําออกจากชองอกของลูก ลดความเสี่ยงตอภาวะการหายใจเร็วการเหน่ือยหอบได
เสริมภูมิคุมกันใหแกลูก การที่ลูกเคลื่อนตัวผานชองคลอด พบวา จากการศึกษาที่
บริเวณชองคลอดของคุณแมจะมีเชื้อแบคทีเรียที่ดี หรือ Probiotics ตามธรรมชาติ ซึ่งชวย
เสริมภูมิคุมกันใหแกลูกน อยทันที และมีภูมิอยางตอเน่ืองหลังคลอด

 

คลอดธรรมชาติ ตองบล็อกหลังไหม
คุณแมอาจจะประเมินความอดทนตอความเจ็บปวดของตนเอง หรือปรึกษาคุณหมอเพื่อรวมกัน
วางแผนคลอดใหมีความปลอดภัยและคุณแมรูสึกมัน่ใจมากที่สุดได คุณแมแตละคนอาจพบ
ประสบการณการคลอดธรรมชาติที่แตกตางกันไป แลวแตระยะเวลาในการบีบตัวของมดลูกจนถึง
เวลาคลอด หรือความอดทนตอความเจ็บปวดที่ไมเทากัน รวมถึงทาทางและขนาดของทารกใน
ครรภที่จะเป็นตัวบอกวาการคลอดจะยากหรืองายมากน อยเพียงใด ซึ่งดวยเทคโนโลยีในปัจจุบัน มี
ตัวชวยมากมายที่จะชวยใหคุณแมที่ตองการคลอดดวยวิธีธรรมชาติคลายความเจ็บปวดระหวาง
คลอดลูกลงได ตามน้ีคะ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/water-birth


การฉีดยาลดปวดเขาหลอดเลือดดําหรือกลามเน้ือ
การฉีดยาชาเขาที่ฝีเย็บ
การบล็อกหลัง โดยวิสัญญีแพทย เพื่อลดความเจ็บปวดตัง้แตระหวางเจ็บทองคลอดไปจนถึง
การตัดฝีเย็บ

 

คลอดธรรมชาติ มีขัน้ตอนอะไรบาง
เราจะสามารถแบงขัน้ตอนการคลอดธรรมชาติไดเป็น 3 ชวงขัน้ตอนดวยกัน ดังน้ี

สงสัญญาณเตือน การเจ็บครรภกอนคลอด จะเริ่มตนจนถึงปากมดลูกเปิดขยายเต็มที่ ใช
เวลาประมาณ 8-12 ชัว่โมงสําหรับทองแรก (ทองถัดมาอาจจะเร็วขึ้น) โดยจะเริ่มเจ็บครรภ
มากขึ้นเรื่อย ๆ และถี่ขึ้นจากชวงแรกทุก 5 นาที ซึ่งปากมดลูกเปิดขยายไมเกิน 7 เซนติ
เมตร เป็นทุก ๆ 0.5-3 นาที ในชวงปากมดลูกเปิดขยายประมาณ 8-10 เซนติเมตร ซึ่งคุณ
แมอาจลดความเจ็บปวดดวยการควบคุมลมหายใจใหดี
เบงคลอดลูก เป็นระยะที่ปากมดลูกเปิดขยายเต็มที่ พรอมสําหรับการเบงคลอด ซึ่งคุณแม
จะรูสึกถึงแรงดันชวงลางหรือที่เรียกวา ลมเบง และจะรูสึกอยากเบงคลอดตามธรรมชาติ
โดยคุณหมอจะแจงใหเริ่มเบงไดเมื่อเกิดการหดตัวของมดลูก ซึ่งแรงเบงของคุณแมจะดันให
ลูกนําศีรษะเคลื่อนที่ลงอุงเชิงกรานและลงไปในชองคลอดในที่สุด และรางกายของลูกก็จะ
คลอดออกมาไดอยางรวดเร็วและปลอดภัยคะ
คลอดรก หลังจากคลอดลูกออกมาแลว รางกายจะทําการคลอดรกและเยื่อหุมเซลลออกมา
ตามธรรมชาติ โดยไมตองเบงแรงเทาคลอดลูก และคุณหมอจะตรวจเช็กวารกคลอดออกมา
หมดหรือไม เพื่อป องกันอาการเลือดออกหรือติดเชื้อ

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/false-vs-true-labor


  

คลอดลูกเอง ใชเวลาพักฟ้ืนกี่วัน
โดยทัว่ไปหากคุณแมเลือกวิธีคลอดลูกแบบธรรมชาติ ทางโรงพยาบาลจะกําหนดใหพักฟ้ืนที่โรง
พยาบาลจํานวน 2 คืน ซึ่งระหวางพักฟ้ืน คุณหมอและพยาบาลจะคอยชวยตรวจเช็กสุขภาพของทัง้
คุณแมและลูกน อย ถึงภาวะแทรกซอนตาง ๆ อาทิ เลือดออกทางชองคลอดหลังคลอด การแข็งตัว
ของมดลูก ภาวะไทรอยดฮอรโมน รวมถึงภาวะตัวเหลืองของลูก เป็นตน ทัง้น้ีคุณแมที่คลอด
ธรรมชาติยังสามารถใหนมลูกไดโดยทันทีหลังคลอด ซึ่งเป็นสวนหน่ึงที่ชวยกระตุนน้ํานมของคุณ
แม และแนะนําใหนําลูกมาเขาเตาทุก ๆ 2-3 ชัว่โมงตอเน่ืองสมํ่าเสมอ ทัง้น้ีมีขอควรระวังเกี่ยวกับ
แผลฝีเย็บเล็กน อย คือควรงดมีเพศสัมพันธหลังคลอดประมาณ 4-6 สัปดาห เพื่อป องกันการติดเชื้อ
ในโพรงมดลูก โดยควรกลับมาตรวจแผลหลังคลอดและใหคุณหมอประเมินและยืนยันอีกครัง้วา
แผลหายดีและปิดสนิทแลว และคุณแมควรงดออกกําลังกายหลังคลอดประมาณ 6 สัปดาห และให
เริ่มออกกําลังกายแบบเบา ๆ ไปกอน เชน โยคะ การเดิน เป็นตน

 

ปัจจัยอะไรบาง ที่ทําใหคลอดธรรมชาติไมได
การคลอดธรรมชาติตองอาศัยความแข็งแรงสมบูรณของคุณแมตัง้ครรภ และสุขภาพของทารกใน
ครรภประกอบรวมกัน โดยหากเมื่อมีอาการตาง ๆ เหลาน้ี อาจสงผลใหคุณแมไมสามารถคลอด
ธรรมชาติตามที่คาดหวังไวได

https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn


ตรวจพบภาวะครรภเป็นพิษ ซึ่งอาจสงผลอันตรายตอชีวิตของคุณแมและลูกในครรภได
ภาวะรกเกาะตํ่า อาจเกิดขึ้นไดกับคุณแมที่เคยผาตัดมดลูก หรือทําการผาคลอดในทองแรก
หรืออาจเคยมีประวัติรกเกาะตํ่า
ทารกในครรภมีขนาดโต หรือทาทางของทารกในครรภไมเหมาะสมกับการคลอดธรรมชาติ
เชน เด็กไมกลับหัว เป็นตน
คุณแมตัง้ครรภมีโรคประจําตัว อาทิ โรคหัวใจ หรือโรงมะเร็งปากมดลูก ซึ่งอาจมีผลเสีย
และเป็นปัจจัยที่ไมสามารถคลอดลูกดวยวิธีธรรมชาติ

 

คลอดลูกโดยการผาคลอด มีขอดีอะไรบาง
กําหนดวันเวลาในการคลอดลูกได โดยปกติคุณหมอจะใหคุณแมสามารถกําหนดวันนัด
คลอดลูกดวยวิธีผาคลอด หลังอายุครรภครบ 38 สัปดาหขึ้นไป เพื่อใหลูกในครรภมีการเจริญ
เติบโตที่สมบูรณแข็งแรง และลดความเสี่ยงภาวะแทรกซอนในการหายใจของเด็ก ซึ่งคุณแม
สามารถกําหนดวันคลอดโดยดูฤกษที่ดีได แตอาจจะตองใหคุณหมอชวยประเมินความพรอม
ที่เหมาะสมและมีความปลอดภัยมากที่สุดดวย
ลดความเจ็บปวดในการรอคลอด คุณแมบางทานอาจจะตองรอปากมดลูกเปิดกวางเต็มที่
สําหรับการคลอดลูกดวยวิธีธรรมชาติยาวนานหลายชัว่โมง หรืออาจจะยาวนานมากกวา 12
ชัว่โมง ซึ่งสงผลตอความเจ็บปวดของคุณแม แตการผาคลอดคุณแมไมตองรอปากมดลูกเปิด
สามารถกําหนดวันเวลาทําการผาคลอดไดทันที ซึ่งการผาคลอดก็ใชเวลาไมนาน ประมาณ 45
นาทีถึง 1 ชัว่โมงเทานัน้ และคุณแมก็พรอมที่จะไดพบเจอกับลูกน อยแลวคะ
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงการยืดหยอนของเชิงกราน การเบงคลอดในระหวางการคลอดลูก
ดวยวิธีธรรมชาติ แรงเบงนัน้อาจสงผลตอการยืดของกระบังลมของเชิงกราน หรือเสนเอ็นยึด
ได ซึ่งการผาคลอดคุณแมไมจําเป็นตองทําการเบงคลอด ทําใหลดภาวะเสี่ยงน้ีได
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การตัดสินใจที่ดีที่สุดของคุณแมในการเลือกวิธีการคลอดลูก คือ ควรปรึกษาคุณหมอที่ฝากครรภ
และใหคุณหมอชวยประเมินสุขภาพของทัง้คุณแมตัง้ครรภและลูกในครรภ รวมถึงศึกษาขอดีและ
ขอเสียของการคลอดในแตละวิธี โดยเลือกแนวทางที่คุณแมรูสึกมัน่ใจ คลายความกังวล และรูสึก
ปลอดภัยมากที่สุด ซึ่งในปัจจุบันมีวิธีการคลอดมากมาย และมีเทคโนโลยีตาง ๆ เพื่อชวยลดความ
เจ็บปวดลงได ทัง้การคลอดแบบธรรมชาติหรือผาคลอด และยังชวยใหการคลอดราบรื่นมากยิ่งขึ้น
ดวยนะคะ

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
บล็อกหลังผาคลอด คืออะไร เรื่องที่คุณแมตองรู เกี่ยวกับการบล็อกหลัง
ผาคลอด กี่สัปดาห ทองกี่สัปดาหคลอด ถึงปลอดภัยสําหรับลูกน อย
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
คุณแมผาคลอดไดกี่ครัง้ ผาคลอดมีลูกไดกี่คน ผาคลอดบอยอันตรายไหม
ออกกําลังกายหลังคลอด สําหรับคุณแมหลังผาคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก
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อางอิง:

คลอดธรรมชาติ กับ ผาคลอด แบบไหนดีกวากัน, โรงพยาบาลเปาโล1.
“คลอดธรรมชาติ Vs ผาคลอด” เลือกแบบที่ใช! สําหรับคุณ, โรงพยาบาลพญาไท2.
ขอควรรูเกี่ยวกับการคลอดธรรมชาติ, โรงพยาบาลสมิติเวช3.
“การคลอดลูกในน้ํา” ทางเลือกหน่ึงของการคลอดวิถีธรรมชาติ, โรงพยาบาลราชวิถี กรมการ4.
แพทย
เตรียมพรอม... คุณแมใกลคลอดแบบธรรมชาติ, โรงพยาบาลบีเอ็นเอช5.
คุณแมตัง้ครรภควรรู! เพื่อเตรียมตัวใหพรอมกอนผาคลอด, โรงพยาบาลพญาไท6.

อางอิง ณ วันที่ 26 มกราคม 2567

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth


ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ


