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การ​ตัง้​ทอง​อาจ​ไม​ราบ​รื่น​จนถึง​ตอน​คลอด​เสมอ​ไป​ บาง​ครัง้​ก็​เกิด​เรื่อง​ไม​คาด​ฝัน​ขึ้น​ให​ตอง​อก​สัน่
ขวัญ​หาย​ หน่ึง​ใน​เรื่อง​เหลา​นัน้​ก็​คือ​ อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​ เป็น​อาการ​สืบ​เน่ือง​มา​จาก​การ​มี​ความ​ดัน
โลหิต​สูง​ ซึ่ง​มี​อาการ​อื่น​ ๆ มากมาย​จน​คุณ​หมอ​อาจ​จะ​ทําคลอด​ให​คุณ​แม​กอน​กําหนด​เพื่อ​รักษา​อาการ
น้ี​ก็​ได​ การ​ดูแล​สุขภาพ​เริ่ม​ตน​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​อาการ​น้ี​คือ​การ​ฝาก​ครรภ​และ​ไป​พบ​คุณ​หมอ
ตาม​นัด

 

สรุป
อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​เริ่ม​แรก​ คือ​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ มี​อาการ​บวม​ที่​ขา​-เทา​และ​มือ
ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​มัก​เริ่ม​หลัง​จาก​ตัง้​ครรภ​ได​ 2​0 สัปดาห​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​อาจ​นําไป​สู
ภาวะ​แทรกซอน​ราย​แรง​ถึง​ขัน้​เสีย​ชีวิต​ได​ทัง้​แม​และ​ลูก
หาก​พบ​วา​คุณ​แม​ทอง​มี​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ สูติ​นรีแพทย​ที่​ดูแล​มัก​จะ​แนะนําให​ทําการ​คลอด​
ซึ่ง​ระยะ​เวลา​ที่​สูติ​นรีแพทย​จะ​ให​คลอด​นัน้​ ขึ้น​อยู​กับ​อายุ​ครรภ​ของ​คุณ​แม​และ​ความ​รุนแรง​ที่
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มี​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
รูจัก​อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​ คือ​อะไร
อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​ของ​คุณ​แม​ทอ​ง
คุณ​แม​เสี่ยง​ครรภ​เป็น​พิษ​ จะ​มี​อาการ​แบบ​ไหน
คุณ​แม​ครรภ​เป็น​พิษ​ เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​ได​บา​ง
สัญญาณ​เตือน​ของ​ครรภ​เป็น​พิษ​ใน​คน​ทอ​ง
ภาวะ​แทรกซอน​จาก​ครรภ​เป็น​พิษ
คุณ​แม​ครรภ​เป็น​พิษ​ ตอง​ยุติ​การ​ตัง้​ครรภ​ไหม
วิธี​การ​ป องกัน​และ​ดูแล​คุณ​แม​ครรภ​เป็น​พิษ

 

รูจัก​อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​ คือ​อะไร
อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​ (เดิม​เรียก​วา​ ภาวะ​เป็น​พิษ​ใน​เลือด​) เกิด​ขึ้น​เมื่อ​มี​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ขณะ​ที่​คุณ
แม​ตัง้​ครรภ​ โดย​พบ​วา​มี​ปริมาณ​โปรตีน​มาก​เกิน​ไป​ใน​ปัสสาวะ​ และ​มีอาการ​คน​ทอง​เทา​บวม และ​มือ
รวม​ดวย​ อาจ​จะ​มี​อาการ​ตัง้แต​เล็ก​น อย​ไป​จนถึง​รุนแรง​เลย​ อาการ​น้ี​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ทัง้​กอน​คลอด
และ​หลังค​ลอด​ ใน​ชวง​กอน​คลอด​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​ชวง​แรก​ของ​อายุ​ครรภ​ที่​ 2​0 สัปดาห​ และ
โดย​ทัว่ไป​พบ​ใน​อายุ​ครรภ​ 34 สัปดาห​เป็น​ตน​ไป

 

อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​ของ​คุณ​แม​ทอ​ง
นอก​เหนือ​จาก​อาการ​บวม​ (บวม​น้ํา) ปริมาณ​โปรตีน​สวน​เกิน​ใน​ปัสสาวะ​ และ​ความ​ดัน​โลหิต​ที่​วัด​ได
มาก​กวา​ 140/90 อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​ยัง​ปรากฏ​วา​มี​อาการ​อื่น​ ๆ ตอ​ไป​น้ี​ดวย

น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึน้​อยาง​รวด​เร็ว
น้ําหนัก​ตัว​อาจ​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ผิด​ปกติ​ใน​ชวง​ 1-2 วัน​ เน่ืองจาก​มี​การ​สะสม​ของเหลว​ใน​รางกาย​มาก
เกิน​ไป​ ซึ่ง​อาจ​นําไป​สู​อาการ​บวม​ที่​รุน​แรง​ขึ้น

ปวด​ไห​ล
อาการ​ปวด​บริเวณ​ไหล​หรือ​หลัง​สวน​บน​ อาจ​สัมพันธ​กับ​ความ​ดัน​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​และ​การ​ไหล​เวียน​โลหิต​ที่
ผิด​ปก​ติ
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ปวด​ทอง​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ดาน​ขวา​บน
มัก​เกิด​จาก​ความ​ดัน​ใน​ตับ​ที่​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ของ​การ​ทํางาน​ผิด​ปกติ​ของ​อวัยวะ
ภาย​ใน

ปวด​ศีรษะ​รุน​แรง
อาการ​ปวด​หัว​ที่​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​ยา​หรือ​การ​พัก​ผอน​ อาจ​เกิด​จาก​ความ​ดัน​โลหิต​ที่​สูง​ขึ้น

การ​ตอบ​สนอง​หรือ​สภาพ​จิตใจ​เปลี่ยน​แปล​ง
อาจ​รูสึก​มึน​งง​ สับ​สน​ หรือ​มี​พฤติกรรม​ที่​เปลี่ยน​ไป​จาก​ปก​ติ​ ซึ่ง​บง​บอก​ถึง​การ​ทํางาน​ผิด​ปกติ​ของ
สมอ​ง

ปัสสาวะ​นอย​ลง​หรือ​ไม​มี​เลย
เป็น​สัญญาณ​ของ​ไต​ที่​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ ซึ่ง​มัก​พบ​ใน​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ที่​รุน​แรง

เวียน​ศีรษะ
รูสึก​โคลงเคลง​หรือ​เสีย​สม​ดุล​ ซึ่ง​อาจ​เกี่ยวของ​กับ​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ที่​ผิด​ปก​ติ

หายใจ​ติดขัด​หรือ​หายใจ​ลําบาก
อาจ​เกิด​จาก​การ​สะสม​ของ​ของเหลว​ใน​ปอด​ หรือ​การ​ทํางาน​ของ​หัวใจ​ที่​ผิด​ปก​ติ

คลื่นไส​และ​อาเจียน​รุน​แรง
แมวา​จะ​เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ใน​ชวง​ตัง้​ครรภ​ แต​หาก​เกิด​อยาง​รุนแรง​รวม​กับ​อาการ​อื่น​ ๆ ควร​รีบ
ปรึกษา​แพ​ทย

การ​มอง​เห็น​ผิด​ปก​ติ
เชน​ เห็น​แสง​กะ​พริบ​, ภาพ​เบลอ​, หรือ​ภาพ​ซอ​น ​อาจ​เป็น​ผล​จาก​ความ​ดัน​ใน​สมอง​ที่​เพิ่ม​ขึ้น

 

ใน​คุณ​แม​หลาย​ทาน​เป็น​ไป​ได​วา​จะ​ไมมี​อาการ​ดัง​ที่​กลาว​ไป​แลว​แต​วา​ปวย​อยู​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย
ควร​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​ความ​ดัน​โลหิต​และ​ปัสสาวะ​เป็น​ประ​จํา

 



คุณ​แม​เสี่ยง​ครรภ​เป็น​พิษ​ จะ​มี​อาการ​แบบ​ไหน
อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​เริ่ม​แรก​ คือ​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ และ​อาการ​อื่น​ ๆ ที่​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ซึ่ง​จะ​ได​รับ
ทราบ​จาก​คุณ​หมอ​หลัง​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ คือ

มี​โปรตีน​มาก​เกิน​ไป​ใน​ปัสสาวะ​ของ​คุณ​แม
เกล็ด​เลือด​ใน​เลือด​ไม​พอที่​รางกาย​จะ​ทํางาน​ได​เป็น​ปก​ติ
สาร​เคมี​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ไต​ใน​เลือด​อยู​ใน​ระดับ​สูง
สาร​เคมี​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ตับ​ใน​เลือด​อยู​ใน​ระดับ​สูง
มี​ของเหลว​ใน​ปอด
อาการ​ปวด​หัว​ไม​ยอม​หาย​ไป​เมื่อ​รับ​ประ​ทาน​ยา

 

เพื่อ​ยืนยัน​การ​วินิจฉัย​หลัง​แจง​ให​คุณ​แม​รับ​ทราบ​วา​กําลัง​เสี่ยง​กับ​ครรภ​เป็น​พิษ​ คุณ​หมอ​จะ​ทําการ
ทดสอบ​ให​กับ​คุณ​แม​ ดัง​น้ี

ตรวจ​เลือด​เพื่อ​หา​สาร​เคมี​ใน​ไต​หรือ​ตับ
ทดสอบ​ปัสสาวะ​เพื่อ​วัด​ระดับ​โปร​ตีน
อัลตรา​ซาว​ด เพื่อ​จะ​ดู​วา​ลูก​น อย​ของ​คุณ​แม​เติบโต​ดี​อยู​หรือ​ไม

 

คุณ​แม​ครรภ​เป็น​พิษ​ เกิด​จาก​สาเหตุ​อะไร​ได​บา
ง
ปัจจัย​ทาง​กายภาพ​อาจ​ทําให​เกิด​ครรภ​เป็น​พิษ​ คุณ​แม​ควร​พิจารณา​ปัจจัย​เสี่ยง​เพื่อ​ดูแล​สุขภาพ​อยาง
เห​มา​ะสม

1.​ ปัจจัย​ที่​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ขัน้​สูง
มี​ประวัติการ​ปวย​ดวย​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​มา​กอ​น
อุม​ทอง​เตรียม​คลอด​ลูก​น อย​มากกวา​หน่ึง​คน​ (กําลัง​มี​ลูก​แฝด​)
อาการ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​เรื้อ​รัง
โรค​ไต
โรค​เบา​หวา​น
ภาวะ​ภูมิ​ตาน​ตน​เอง​ เชน​ โรค​ลูปัส

 

2.​ มี​ปัจจัย​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ระดับ​ปาน​กลาง​อยู​หลาย​ราย​การ
ตัง้​ครรภ​เป็น​ครัง้​แรก
ระยะ​ที่​เริ่ม​ตัง้​ครรภ​ปัจจุบัน​หาง​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​สุดทาย​มาก​กวา​ 10 ปี
คา​ดัชนี​มวล​กาย​มาก​กวา​ 30
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มี​ประวัติ​สมาชิก​ใน​ครอบครัว​มี​อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​ (แม​หรือ​พี่​น อง​ผู​หญิง​มี​อาการ​น้ี​มา​กอน​)
อายุ​มาก​กวา​ 35 ปี​ขึ้น​ไป
มี​ภาวะ​แทรกซอน​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​ผาน​มา​ (เชน​ มี​ลูก​ที่​มี​น้ําหนัก​แรก​เกิด​น อย​)
มี​ภาวะ​ปฏิสนธิ​นอก​ราง​กาย (IVF)
เป็น​คน​ชาย​ขอบ​ (เพราะ​ความ​ไม​เทา​เทียม​กัน​ใน​สังคม​จะ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ให​เจ็บ​ปวย​)
กลุม​ผู​มี​ราย​ได​น อย​ (เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ที่​พบ​กับ​ความ​ไม​เทา​เทียม​กัน​ใน​สังคม​ และ​ทําให​เสี่ยง​ที่
จะ​เจ็บ​ปวย​ได​มาก​กวา​)

 

 

สัญญาณ​เตือน​ของ​ครรภ​เป็น​พิษ​ใน​คน​ทอ​ง
น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ขึน้​อยาง​รวด​เร็ว บาง​ราย​น้ําหนัก​อาจ​เพิ่ม​ขึ้น​ถึง​ 4 กิโลกรัม​ภาย​ใน​ 1 สัปด
าห
บวม มี​อาการ​บวม​น้ํา เชน​ ขาบ​วม
ปวด​ศีรษะ อาการ​ปวด​ศีรษะ​ที่​เกิด​ขึ้น​บอย​หรือ​รุน​แรง
ความ​ดัน​โลหิต​สูง ควา​มดัน​โลหิต​มากกวา​หรือ​เทา​กับ​ 140/90 มิลลิเมตร​ปรอท​ หาก​สูง​เกิน​
160/110 มิลลิเมตร​ปรอท​ ถือวา​รุนแรง​มาก
จุก​แนน​ใต​ชาย​โค​รง รูสึก​แนน​หรือ​ปวด​บริเวณ​ใต​ชาย​โค​รง
ลูก​ตัว​เล็ก​และ​เคลื่อนไหว​นอย​ลง ทารก​โต​ชา​หรือ​ตัว​เล็ก​ ไม​ดิน้​ หรือ​ทอง​ไม​โต​ตาม​อา​ยุค
รรภ

 



ภาวะ​แทรกซอน​จาก​ครรภ​เป็น​พิษ
1.​ เสี่ยง​คลอด​กอน​กําหนด
เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ แพทย​อาจ​ตัดสิน​ใจ​ใหคลอด​กอน​กําหนด  ซึ่ง​อาจ​สง​ผล
ตอ​สุขภาพ​ของ​ทาร​ก

2.​ รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหนด
ภาวะ​น้ี​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ตก​เลือด​อยาง​รุนแรง​และ​เสี่ยง​ตอ​การ​เสีย​ชี​วิต

3.​ ทารก​น้ําหนัก​นอย
เน่ืองจาก​การ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ ทารก​อาจ​ไม​เติบโต​ตาม​เก​ณฑ

4.​ คุณ​แม​ชัก
หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ แพทย​อาจ​พิจารณา​ยุติ​การ​ตัง้​ครรภ​เพื่อ​รักษา​ชีวิต​คุณ​แม

5.​ อวัยวะ​เสีย​หาย​รุน​แรง
ภาวะ​น้ี​อาจ​ทําให​อวัยวะ​สําคัญ​เสีย​หาย​และ​นําไป​สู​การ​เสีย​ชี​วิ​ต โดย​อาจ​เกิด​ขึ้น​อยาง​กะทันหัน​โดย
ไมมี​สัญญาณ​เตือ​น

 

คุณ​แม​ครรภ​เป็น​พิษ​ ตอง​ยุติ​การ​ตัง้​ครรภ​ไหม
ยุติ​การ​ตัง้​ครรภ​ คําพูด​ที่​ฟัง​แลว​นา​กลัว​ แต​ที่​จริง​แลว​ไม​ได​นา​กลัว​เสมอ​ไป​ เพราะ​ยัง​หมาย​ถึง​การ
ทําคลอด​ การ​ให​คลอด​ทาง​ชอง​คลอด​จะ​เป็น​วิธี​การ​ที่​ปลอดภัย​ใน​การ​รักษา​อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​ การ
ผาตัด​คลอด​หน า​ทอง​จะ​พิจารณา​เป็น​กรณี​ไป​ โดย​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​กรณี​ที่​อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​รุนแรง
มาก​ การ​ทําคลอด​ทาง​ชอง​คลอด​ มี​การนําคีม​ชวย​คลอด​มา​ใช​ เพื่อ​ไม​ให​คุณ​แม​ตัง้​ทอง​เจ็บ​ครรภ​มาก
หรือ​ตอง​ออกแรง​เบง​มาก​เกิน​ไป​ ซึ่ง​จะ​เป็น​ผล​เสีย​ทําให​ความ​ดัน​เลือด​สูง​ขึ้น​อีก​ได

 

วิธี​การ​ป องกัน​และ​ดูแล​คุณ​แม​ครรภ​เป็น​พิษ
การ​ป อง​กัน​ คือ​การ​ทําให​ความ​เสี่ยง​ลด​ตํ่าลง​ ไมมี​วิธี​การ​ป องกัน​ที่​ได​ผล​รอย​เปอร​เซ็น​ต

ดื่ม​น้ําวัน​ละ​ 6 แกว​ หรือ​มาก​กวา
นอน​หลับ​ให​เต็ม​อิ่ม​ เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย
ออก​กําลัง​กาย​ตาม​คําแนะนําของ​คุณ​หมอ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/preterm-birth


หลีก​เลี่ยง​อาหาร​รส​จัด และ​ไม​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​แอ​ลกอ​ฮอล
ฝาก​ครรภ​และ​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​ตรวจ​สุขภาพ​ตาม​กําหนดการ​ดู​แล
การ​ดูแล​เกิด​ขึ้น​หลัง​การ​รักษา​ดวย​การ​ผา​คลอ​ด
ภายใน​ 2​4 ชัว่​โมง​ ทีม​ของ​คุณ​หมอ​ตอง​เฝ า​ระวัง​กัน​ เพราะ​มี​โอกาส​ที่​จะ​กลับ​มา​ความ​ดัน​สูง
และ​ชัก​ได
ภายใน​ 2​ สัปดาห​ รางกาย​คุณ​แม​ที่​ได​รับ​การ​พัก​ฟ้ืน​จะ​กลับ​มา​เป็น​ปก​ติ

 

การ​พบ​คุณ​หมอ​ตาม​นัด​ เขา​รับ​การ​ตรวจ​สุข​ภาพ​ และ​การ​เฝ า​ระวัง​สุขภาพ​ตัง้แต​ระยะ​ตน​ของ​การ​ตัง้
ครรภ​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​อาการ​ครรภ​เป็น​พิษ​ได​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็นการ​มอบ​โอกาส​ดี​
ๆ แสดง​ความ​รัก​ให​กับ​ทัง้​ตัว​คุณ​แม​เอง​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ดวย​ เพราะ​ความ​รัก​ยก​กําลัง​สอง​น้ี​จะ
ชวย​ให​ลูก​น อย​ได​เติบโต​และ​มี​พัฒนาการ​อยาง​ปลอดภัย​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​คุณ​แม​ที่​แข็ง​แรง​ดี​และ
มี​ความ​สุข​ไป​ดวย​กัน

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
แผล​ผา​คลอด​อักเสบ​ขาง​ใน​ คุณ​แม​เจ็บ​แผล​ผาตัด​ขาง​ใน​ อันตราย​ไหม
สัก​ทับ​รอย​ผา​คลอด​อันตราย​ไหม​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​รอย​สัก​ทับ​แผล​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​เจ็บ​ไหม​ ผา​คลอด​ดี​ไหม​ แม​ผา​คลอด​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ยัง​ไง​ดี
คัน​แผล​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ดี​ พ​รอม​วิธี​แก​อาการ​คัน​แผล​ผา​คลอ​ด
ผา​คลอด​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม​ คน​ทอง​กิน​ขาว​เหนียว​ได​ไหม
ผา​คลอด​กิน​ไข​ได​ไหม​ แม​หลัง​ผา​คลอด​กิน​ไข​ได​ไหม​ หาม​กิน​อะไร​บา​ง
ทา​นอน​หลัง​ผา​คลอด​ ทา​นอน​คน​ผา​คลอด​ คุณ​แม​นอน​แบบ​ไหน​ถึง​ดี​ที่​สุด
ผา​คลอด​เบง​อุจจาระ​ได​ไหม​ ทอง​ผูก​หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ทํายัง​ไง​ดี
คุณ​แม​ผา​คลอด​หาม​ยก​ของ​หนัก​กี่​เดือน​ ผา​คลอด​ยก​ของ​หนัก​ได​ตอน​ไหน
ไหม​ละลาย​หลังค​ลอด​กี่​วัน​หาย​ แผล​ผา​คลอด​ไหม​ละลาย​ตอน​ไหน
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