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การตัง้ทองอาจไมราบรื่นจนถึงตอนคลอดเสมอไป บางครัง้ก็เกิดเรื่องไมคาดฝันขึ้นใหตองอกสัน่
ขวัญหาย หน่ึงในเรื่องเหลานัน้ก็คือ อาการครรภเป็นพิษ เป็นอาการสืบเน่ืองมาจากการมีความดัน
โลหิตสูง ซึ่งมีอาการอื่น ๆ มากมายจนคุณหมออาจจะทําคลอดใหคุณแมกอนกําหนดเพื่อรักษาอาการ
น้ีก็ได การดูแลสุขภาพเริ่มตนเพื่อลดความเสี่ยงของอาการน้ีคือการฝากครรภและไปพบคุณหมอ
ตามนัด

 

สรุป
อาการครรภเป็นพิษเริ่มแรก คือ ความดันโลหิตสูง มีอาการบวมที่ขา-เทาและมือ
ภาวะครรภเป็นพิษมักเริ่มหลังจากตัง้ครรภได 20 สัปดาห หากไมไดรับการรักษาอาจนําไปสู
ภาวะแทรกซอนรายแรงถึงขัน้เสียชีวิตไดทัง้แมและลูก
หากพบวาคุณแมทองมีภาวะครรภเป็นพิษ สูตินรีแพทยที่ดูแลมักจะแนะนําใหทําการคลอด
ซึ่งระยะเวลาที่สูตินรีแพทยจะใหคลอดนัน้ ขึ้นอยูกับอายุครรภของคุณแมและความรุนแรงที่
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มีภาวะครรภเป็นพิษ

 

เลือกอานตามหัวขอ
รูจักอาการครรภเป็นพิษ คืออะไร
อาการครรภเป็นพิษของคุณแมทอง
คุณแมเสี่ยงครรภเป็นพิษ จะมีอาการแบบไหน
คุณแมครรภเป็นพิษ เกิดจากสาเหตุอะไรไดบาง
สัญญาณเตือนของครรภเป็นพิษในคนทอง
ภาวะแทรกซอนจากครรภเป็นพิษ
คุณแมครรภเป็นพิษ ตองยุติการตัง้ครรภไหม
วิธีการป องกันและดูแลคุณแมครรภเป็นพิษ

 

รูจักอาการครรภเป็นพิษ คืออะไร
อาการครรภเป็นพิษ (เดิมเรียกวา ภาวะเป็นพิษในเลือด) เกิดขึ้นเมื่อมีความดันโลหิตสูงขณะที่คุณ
แมตัง้ครรภ โดยพบวามีปริมาณโปรตีนมากเกินไปในปัสสาวะ และมีอาการคนทองเทาบวม และมือ
รวมดวย อาจจะมีอาการตัง้แตเล็กน อยไปจนถึงรุนแรงเลย อาการน้ีสามารถเกิดขึ้นไดทัง้กอนคลอด
และหลังคลอด ในชวงกอนคลอดสามารถเกิดขึ้นไดในชวงแรกของอายุครรภที่ 20 สัปดาห และ
โดยทัว่ไปพบในอายุครรภ 34 สัปดาหเป็นตนไป

 

อาการครรภเป็นพิษของคุณแมทอง
นอกเหนือจากอาการบวม (บวมน้ํา) ปริมาณโปรตีนสวนเกินในปัสสาวะ และความดันโลหิตที่วัดได
มากกวา 140/90 อาการครรภเป็นพิษยังปรากฏวามีอาการอื่น ๆ ตอไปน้ีดวย

น้ําหนักเพิ่มขึน้อยางรวดเร็ว
น้ําหนักตัวอาจเพิ่มขึ้นอยางผิดปกติในชวง 1-2 วัน เน่ืองจากมีการสะสมของเหลวในรางกายมาก
เกินไป ซึ่งอาจนําไปสูอาการบวมที่รุนแรงขึ้น

ปวดไหล
อาการปวดบริเวณไหลหรือหลังสวนบน อาจสัมพันธกับความดันที่เพิ่มขึ้นและการไหลเวียนโลหิตที่
ผิดปกติ
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ปวดทอง โดยเฉพาะบริเวณดานขวาบน
มักเกิดจากความดันในตับที่เพิ่มสูงขึ้น อาจเป็นสัญญาณเตือนของการทํางานผิดปกติของอวัยวะ
ภายใน

ปวดศีรษะรุนแรง
อาการปวดหัวที่ไมตอบสนองตอยาหรือการพักผอน อาจเกิดจากความดันโลหิตที่สูงขึ้น

การตอบสนองหรือสภาพจิตใจเปลี่ยนแปลง
อาจรูสึกมึนงง สับสน หรือมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจากปกติ ซึ่งบงบอกถึงการทํางานผิดปกติของ
สมอง

ปัสสาวะนอยลงหรือไมมีเลย
เป็นสัญญาณของไตที่ทํางานผิดปกติ ซึ่งมักพบในภาวะครรภเป็นพิษที่รุนแรง

เวียนศีรษะ
รูสึกโคลงเคลงหรือเสียสมดุล ซึ่งอาจเกี่ยวของกับการไหลเวียนของเลือดที่ผิดปกติ

หายใจติดขัดหรือหายใจลําบาก
อาจเกิดจากการสะสมของของเหลวในปอด หรือการทํางานของหัวใจที่ผิดปกติ

คลื่นไสและอาเจียนรุนแรง
แมวาจะเป็นอาการที่พบไดในชวงตัง้ครรภ แตหากเกิดอยางรุนแรงรวมกับอาการอื่น ๆ ควรรีบ
ปรึกษาแพทย

การมองเห็นผิดปกติ
เชน เห็นแสงกะพริบ, ภาพเบลอ, หรือภาพซอน อาจเป็นผลจากความดันในสมองที่เพิ่มขึ้น

 

ในคุณแมหลายทานเป็นไปไดวาจะไมมีอาการดังที่กลาวไปแลวแตวาปวยอยู เพื่อความปลอดภัย
ควรไปพบคุณหมอเพื่อตรวจความดันโลหิตและปัสสาวะเป็นประจํา

 



คุณแมเสี่ยงครรภเป็นพิษ จะมีอาการแบบไหน
อาการครรภเป็นพิษเริ่มแรก คือ ความดันโลหิตสูง และอาการอื่น ๆ ที่อาจเป็นสัญญาณซึ่งจะไดรับ
ทราบจากคุณหมอหลังเขารับการตรวจ คือ

มีโปรตีนมากเกินไปในปัสสาวะของคุณแม
เกล็ดเลือดในเลือดไมพอที่รางกายจะทํางานไดเป็นปกติ
สารเคมีที่เกี่ยวของกับไตในเลือดอยูในระดับสูง
สารเคมีที่เกี่ยวของกับตับในเลือดอยูในระดับสูง
มีของเหลวในปอด
อาการปวดหัวไมยอมหายไปเมื่อรับประทานยา

 

เพื่อยืนยันการวินิจฉัยหลังแจงใหคุณแมรับทราบวากําลังเสี่ยงกับครรภเป็นพิษ คุณหมอจะทําการ
ทดสอบใหกับคุณแม ดังน้ี

ตรวจเลือดเพื่อหาสารเคมีในไตหรือตับ
ทดสอบปัสสาวะเพื่อวัดระดับโปรตีน
อัลตราซาวด เพื่อจะดูวาลูกน อยของคุณแมเติบโตดีอยูหรือไม

 

คุณแมครรภเป็นพิษ เกิดจากสาเหตุอะไรไดบา
ง
ปัจจัยทางกายภาพอาจทําใหเกิดครรภเป็นพิษ คุณแมควรพิจารณาปัจจัยเสี่ยงเพื่อดูแลสุขภาพอยาง
เหมาะสม

1. ปัจจัยที่เพิ่มความเสี่ยงขัน้สูง
มีประวัติการปวยดวยภาวะครรภเป็นพิษมากอน
อุมทองเตรียมคลอดลูกน อยมากกวาหน่ึงคน (กําลังมีลูกแฝด)
อาการความดันโลหิตสูงเรื้อรัง
โรคไต
โรคเบาหวาน
ภาวะภูมิตานตนเอง เชน โรคลูปัส

 

2. มีปัจจัยเพิ่มความเสี่ยงระดับปานกลางอยูหลายรายการ
ตัง้ครรภเป็นครัง้แรก
ระยะที่เริ่มตัง้ครรภปัจจุบันหางจากการตัง้ครรภครัง้สุดทายมากกวา 10 ปี
คาดัชนีมวลกายมากกวา 30
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มีประวัติสมาชิกในครอบครัวมีอาการครรภเป็นพิษ (แมหรือพี่น องผูหญิงมีอาการน้ีมากอน)
อายุมากกวา 35 ปีขึ้นไป
มีภาวะแทรกซอนในการตัง้ครรภที่ผานมา (เชน มีลูกที่มีน้ําหนักแรกเกิดน อย)
มีภาวะปฏิสนธินอกรางกาย (IVF)
เป็นคนชายขอบ (เพราะความไมเทาเทียมกันในสังคมจะเพิ่มความเสี่ยงใหเจ็บปวย)
กลุมผูมีรายไดน อย (เพิ่มความเสี่ยงที่พบกับความไมเทาเทียมกันในสังคม และทําใหเสี่ยงที่
จะเจ็บปวยไดมากกวา)

 

 

สัญญาณเตือนของครรภเป็นพิษในคนทอง
น้ําหนักตัวเพิ่มขึน้อยางรวดเร็ว บางรายน้ําหนักอาจเพิ่มขึ้นถึง 4 กิโลกรัมภายใน 1 สัปด
าห
บวม มีอาการบวมน้ํา เชน ขาบวม
ปวดศีรษะ อาการปวดศีรษะที่เกิดขึ้นบอยหรือรุนแรง
ความดันโลหิตสูง ความดันโลหิตมากกวาหรือเทากับ 140/90 มิลลิเมตรปรอท หากสูงเกิน
160/110 มิลลิเมตรปรอท ถือวารุนแรงมาก
จุกแนนใตชายโครง รูสึกแนนหรือปวดบริเวณใตชายโครง
ลูกตัวเล็กและเคลื่อนไหวนอยลง ทารกโตชาหรือตัวเล็ก ไมดิน้ หรือทองไมโตตามอายุค
รรภ

 



ภาวะแทรกซอนจากครรภเป็นพิษ
1. เสี่ยงคลอดกอนกําหนด
เพื่อความปลอดภัยของคุณแมและลูกน อย แพทยอาจตัดสินใจใหคลอดกอนกําหนด  ซึ่งอาจสงผล
ตอสุขภาพของทารก

2. รกลอกตัวกอนกําหนด
ภาวะน้ีอาจทําใหเกิดการตกเลือดอยางรุนแรงและเสี่ยงตอการเสียชีวิต

3. ทารกน้ําหนักนอย
เน่ืองจากการไดรับสารอาหารไมเพียงพอ ทารกอาจไมเติบโตตามเกณฑ

4. คุณแมชัก
หากอาการไมดีขึ้น แพทยอาจพิจารณายุติการตัง้ครรภเพื่อรักษาชีวิตคุณแม

5. อวัยวะเสียหายรุนแรง
ภาวะน้ีอาจทําใหอวัยวะสําคัญเสียหายและนําไปสูการเสียชีวิต โดยอาจเกิดขึ้นอยางกะทันหันโดย
ไมมีสัญญาณเตือน

 

คุณแมครรภเป็นพิษ ตองยุติการตัง้ครรภไหม
ยุติการตัง้ครรภ คําพูดที่ฟังแลวนากลัว แตที่จริงแลวไมไดนากลัวเสมอไป เพราะยังหมายถึงการ
ทําคลอด การใหคลอดทางชองคลอดจะเป็นวิธีการที่ปลอดภัยในการรักษาอาการครรภเป็นพิษ การ
ผาตัดคลอดหน าทองจะพิจารณาเป็นกรณีไป โดยมักจะเกิดขึ้นกรณีที่อาการครรภเป็นพิษรุนแรง
มาก การทําคลอดทางชองคลอด มีการนําคีมชวยคลอดมาใช เพื่อไมใหคุณแมตัง้ทองเจ็บครรภมาก
หรือตองออกแรงเบงมากเกินไป ซึ่งจะเป็นผลเสียทําใหความดันเลือดสูงขึ้นอีกได

 

วิธีการป องกันและดูแลคุณแมครรภเป็นพิษ
การป องกัน คือการทําใหความเสี่ยงลดตํ่าลง ไมมีวิธีการป องกันที่ไดผลรอยเปอรเซ็นต

ดื่มน้ําวันละ 6 แกว หรือมากกวา
นอนหลับใหเต็มอิ่ม เพียงพอตอความตองการของรางกาย
ออกกําลังกายตามคําแนะนําของคุณหมอ
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หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด และไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ฝากครรภและพบคุณหมอเพื่อตรวจสุขภาพตามกําหนดการดูแล
การดูแลเกิดขึ้นหลังการรักษาดวยการผาคลอด
ภายใน 24 ชัว่โมง ทีมของคุณหมอตองเฝ าระวังกัน เพราะมีโอกาสที่จะกลับมาความดันสูง
และชักได
ภายใน 2 สัปดาห รางกายคุณแมที่ไดรับการพักฟ้ืนจะกลับมาเป็นปกติ

 

การพบคุณหมอตามนัด เขารับการตรวจสุขภาพ และการเฝ าระวังสุขภาพตัง้แตระยะตนของการตัง้
ครรภ เป็นสิ่งสําคัญเพื่อลดความเสี่ยงของอาการครรภเป็นพิษได นอกจากน้ียังเป็นการมอบโอกาสดี
ๆ แสดงความรักใหกับทัง้ตัวคุณแมเองและลูกน อยในครรภดวย เพราะความรักยกกําลังสองน้ีจะ
ชวยใหลูกน อยไดเติบโตและมีพัฒนาการอยางปลอดภัยภายใตการดูแลของคุณแมที่แข็งแรงดีและ
มีความสุขไปดวยกัน

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
แผลผาคลอดอักเสบขางใน คุณแมเจ็บแผลผาตัดขางใน อันตรายไหม
สักทับรอยผาคลอดอันตรายไหม พรอมวิธีดูแลรอยสักทับแผลผาคลอด
ผาคลอดเจ็บไหม ผาคลอดดีไหม แมผาคลอดดูแลแผลผาคลอดยังไงดี
คันแผลผาคลอด คุณแมทํายังไงดี พรอมวิธีแกอาการคันแผลผาคลอด
ผาคลอดกินขาวเหนียวไดไหม คนทองกินขาวเหนียวไดไหม
ผาคลอดกินไขไดไหม แมหลังผาคลอดกินไขไดไหม หามกินอะไรบาง
ทานอนหลังผาคลอด ทานอนคนผาคลอด คุณแมนอนแบบไหนถึงดีที่สุด
ผาคลอดเบงอุจจาระไดไหม ทองผูกหลังผาคลอด คุณแมทํายังไงดี
คุณแมผาคลอดหามยกของหนักกี่เดือน ผาคลอดยกของหนักไดตอนไหน
ไหมละลายหลังคลอดกี่วันหาย แผลผาคลอดไหมละลายตอนไหน
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