
จุกหลอก ดีกับลูกจริงไหม จุกนมหลอก มี
ขอดีขอเสียมีอะไรบาง

คุณแมตัง้ครรภ

บทความ

เม.ย. 2, 2024

7นาที

จุกหลอก หรือจุกนมหลอก สําหรับคุณพอคุณแมมือใหมที่ยังลังเลจุกหลอก จําเป็นไหม มีประโยชน
และปลอดภัยกับลูกน อยหรือมีขอดีขอเสียอยางไร หากคุณพอคุณแมเขาใจกอนใชก็สามารถเลือกได
วาจะใชจุกนมหลอกใหเหมาะสมและปลอดภัยตอลูกน อยไดอยางไร
ภาษา

จุกหลอก ดีกับลูกจริงไหม จุกนมหลอก มีขอดีขอเสียมีอะไรบาง

 

สรุป
หากคุณแมจําเป็นตองใชจุกหลอก ควรเริ่มใชไดหลังลูกอายุ 3-4 สัปดาห หลังลูกคุนเคยจาก
การดูดนมแมแลว
คณุพอคณุแมไมควรใหทารกใชจกุหลอกจนเกนิอายุ 6 เดอืนหรอืไมควรใหเดก็ที่อายุเกนิ 4 ปี
ใชจุกนมหลอก เพราะจะทําใหลูกติดจุกหลอกจนไมยอมเขาเตากินนมแมและเกิดปัญหาอื่น ๆ
ตามมา
การใชจุกหลอกอาจจะเป็นเรื่องงายสําหรับทารกในการดูด แตสําหรับคุณพอคุณแมการตัดสิน
ใจใหลูกไดใชจุกนมหลอกนัน้อาจเป็นเรื่องที่ตองชัง่ใจ เพราะในชวงวัยแรกเกิดจนถึง 6 เดือน
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นัน้การใหลูกไดดูดนมแมเป็นสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับลูกน อย

 

เลือกอานตามหัวขอ

จุกหลอก จุกนมหลอก มีไวเพื่ออะไร
จุกหลอกที่ดีกับลูกน อย ควรเป็นแบบไหน
จุกนมหลอก มีขอดีอะไรบาง
รวมขอเสียของจุกนมหลอก
ควรใหลูกเริ่มใชจุกหลอกตอนไหนดี
วิธีใชจุกหลอกที่ถูกตอง ปลอดภัยตอลูกน อย
ควรใหลูกเลิกใชจุกนมหลอกเมื่อไหร
เคล็ดลับใหลูกเลิกใชจุกนมหลอกแบบงาย ๆ

 

จุกนมหลอก สามารถนํามาเป็นตัวชวยเพื่อป องกันการดูดน้ิวหรือการหยิบจับสิ่งของใกลมือมาเขา
ปากในเวลาที่คุณแมไมไดอยูใกล ๆ ลูกน อย แตสําหรับคุณพอคุณแมมือใหมที่ยังลังเล จุกหลอก
จําเป็นมัย้ ใชอยางไรจะไมเกิดผลเสียและปลอดภัยตอลูกน อย พิจารณากอนเลือกใชวามีขอดีและ
ขอเสียอยางไร มาหาคําตอบกันคะ

 

จุกหลอก จุกนมหลอก มีเพื่อทําอะไร
จุกหลอกหรือจุกนมหลอก เป็นวัสดุที่ผลิตจากยางหรือซิลิโคน มีหลายขนาดใหคุณแมเลือกใชขึ้นอยู
กับอายุของลูก การใชจุกหลอกนัน้ควรเริ่มใหลูกใชหลังอายุ 3-4 สัปดาห มีสวนชวยเพื่อป องกันลูก
ดูดน้ิว ซึ่งอาจเป็นพฤติกรรมที่ลูกน อยติดตัวมาตัง้แตอยูในทองแม ตัง้แตอายุครรภ 18 สัปดาห
และในชวงวัยทารกได อีกทัง้พัฒนาการของเด็กในชวงวัยน้ีจะเริ่มไขวควาจับสิ่งของใกลตัวมาเขา
ปาก

 

การใชจุกหลอกจึงเป็นตัวชวยเพื่อป องกันสิ่งของที่ลูกอาจนําเขาปากที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอลูก
น อยได ทัง้น้ีหัวจุกหลอกจะคลายกับหัวนมของคุณแมเวลาที่ทารกดูดจุกนมหลอกจึงทําใหลูกน อย
รูสึกคุนเคย อุนใจ รูสึกสงบและผอนคลาย จึงชวยทําใหลูกน อยลดอาการงอแง หยุดรองไห และ
หลับไดงายขึ้น

 

จุกหลอกที่ดีกับลูกนอย ควรเป็นแบบไหน
หากคุณพอคุณแมจําเป็นตองใชจุกนมหลอก สิ่งที่คํานึงเป็นอันดับตน ๆ คือการเลือกใชจุกหลอกที่
ปลอดภัยจากสาร BPA ซึ่งเป็นสารเคมีอันตรายหากเขาสูรางกายก็จะสงผลอันตรายตอทารกได
และสังเกตจุกหลอกควรจะมีรูระบายอากาศเพื่อใหอากาศผานขณะดูดและลดการสะสมเชื้อโรค
ทัง้น้ีคุณพอคุณแมควรหลีกเลี่ยงสายจุกหลอก เพราะอาจทําใหสายไปพันคอเด็กเกิดอันตรายโดย
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ไมรูตัวได หรือหากเป็นไปไดการหลีกเลี่ยงการใชจุกนมหลอกกับลูกน อย ก็จะสงผลดีตอพัฒนาการ
เจาตัวน อยวัยชวงแรกเกิดได

 

จุกนมหลอก มีขอดีอะไรบาง
การใชจุกหลอกควรเริ่มใชไดหลังลูกอายุ 3-4 สัปดาห หลังลูกคุนเคยจากการดูดนมแมแลว หากคุณ
แมจําเป็นตองใชจุกหลอก อาจมีประโยชนตอลูกน อย

 

1. ชวยทําใหลูกอารมณ ดี รูสึกสงบและผอนคลาย
การดูดถือเป็นสัญชาตญาณหน่ึงของทารก การใชจุกหลอกใหลูกดูดก็เป็นตัวชวยที่ทําใหเจาตัวน อย
อารมณดีได ทําใหลูกไดฝึกควบคุมอารมณในชวงเวลาที่กําลังงอแงลงได

 

2. ชวยทําใหลูกนอนหลับไดงายและนานขึน้
การใชจุกหลอกสําหรับลูกน อยที่มีปัญหาในการนอนจะชวยใหลูกรูสึกผอนคลายทําใหนอนหลับได
นานขึ้น ซึ่งจะเป็นผลดีตอการนอนหลับเวลากลางคืน เมื่อลูกน อยหลับสนิทรางกายและสมองไดพัก
ผอนเต็มที่ รางกายจะมีการผลิตโกรทฮอรโมน (Growth Hormone) ขึ้นมา ซึ่งมีสวนชวยให
รางกายไดเจริญเติบโตสมวัย สรางภูมิตานทาน และพัฒนาการดานสมอง รวมถึงชวยกระตุนการ
สรางและซอมแซมเน้ือเยื่อสวนตาง ๆ ใหแข็งแรง

 

3. เป็นตัวชวยเบี่ยงเบนความสนใจ
ในกรณีที่คุณพอคุณแมพาลูกน อยไปหาหมอตามนัดเพื่อทําการตรวจหรือฉีดวัคซีน หรือการพาไป
เที่ยวเปลี่ยนสถานที่ใหม ๆ ในบรรยากาศที่ไมคุนเคย อาจทําใหเจาตัวน อยรองงอแง การใชจุกนม
หลอกสามารถเป็นตัวชวยเบี่ยงเบนความสนใจของเจาตัวน อยได จะทําใหลูกรูสึกผอนคลายลด
ความกังวลลง รวมถึงสามารถใชจุกหลอกในขณะที่คุณพอคุณแมพาลูกน อยขึ้นเครื่อง นอกจากจะ
ทําใหลูกรูสึกสงบผอนคลาย ในขณะที่เครื่องกําลังขึ้นการใชจุกนมหลอกยังชวยปรับระดับความดัน
ภายในหู ลดอาการหูอื้อระหวางที่เครื่องกําลังขึ้นได

 

4. ชวยป องกันลูกนอยหยิบของเขาปาก
ในชวงพัฒนาการ 4-6 เดือนของเจาตัวน อยเริ่มที่จะใชมือไขวควา หรือเอื้อมหยิบจับและควาสิ่งของ
มือเดียวไดแลว ของที่วางอยูใกลตัวลูกอาจจะนํามาเขาปาก สิ่งของที่ลูกจับอาจจะสกปรกและมีการ
ปนเป้ือนของเชื้อโรค ทําใหลูกน อยไดรับเชื้อโรคและอาจเกิดการเจ็บปวยไมสบายได
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5. ชวยป องกันลูกดูดนิว้ไมอยากใหติดเป็นนิสัย
สําหรับทารกและเด็กเล็กนัน้ การดูดน้ิวถือเป็นพัฒนาการตามวัยโดยธรรมชาติของทารก ซึ่งทารก
บางคนอาจดูดน้ิวมาตัง้แตในทองแมที่ทําใหลูกน อยรูสึกอบอุนและปลอดภัย การดูดน้ิวจึงถือวาเป็น
พฤติกรรมปกติของทารกแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ และจะหยุดดูดน้ิวไดเองภายใน 2-4 ขวบ แตหาก
ลูกติดดูดน้ิวเป็นเวลานานก็จะสงผลเสียตอรูปฟัน การใหลูกใชจุกหลอกนัน้อาจชวยป องกันลูกดูด
น้ิวและสอนลูกใหเลิกใชจุกงายกวา แตหากปลอยใหลูกใชจุกนมหลอกเป็นเวลานานก็อาจสงผลเสีย
ไดเหมือนกับการดูดน้ิวเชนกัน

 

6. ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคไหลตายในทารก หรือ
SIDS
โดยทัว่ไปอาจเกิดขึ้นไดกับทารกตัง้แตวัย 1 เดือนถึง 1 ขวบ และเกิดขึ้นกับทารกที่อายุน อยกวา 6
เดือนประมาณรอยละ 90 ซึ่งจะพบวาทารกจะมีอาการหยุดหายใจขณะหลับและไมตื่นขึ้นมาหายใจ
อีก สาเหตุอาจเกิดไดหลายปัจจัย เชน การใหทารกนอนควํ่า เกิดจากการกดทับขณะนอนรวมกับพอ
แมบนที่นอนเดียวกัน หรืออาจมีวัตถุสิ่งของหรือผาไปอุดทางเดินหายใจขณะนอนหลับ จนทําใหลูก
หายใจไมออก เป็นตน

 

การใชจุกนมหลอกใหลูกดูดในขณะที่นอนหลับจะมีสวนชวยใหทารกหายใจไดสมํ่าเสมอ นอนหลับ
สบายขึ้น นอกจากน้ีควรใหทารกนอนทาหงายหรือนอนตะแคงเพื่อใหลูกน อยหายใจไดสะดวกสบาย
กวาทานอนควํ่า เบาะหรือที่นอนของลูกน อยควรแข็งแรงไมออนยวบ ไมวางตุกตาหรือของเลนบน
ที่นอนใกลตัวลูก ไมใชผาหมหนา ๆ หมตัว เพื่อเป็นการป องกันไมใหเป็นสาเหตุที่ทําใหเกิดการอุด
ทางเดินหายใจระหวางหลับของลูกน อยและชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรค SIDS

 

รวมขอเสียของจุกนมหลอก
การใชจุกหลอกอาจจะมีประโยชนสําหรับคุณแมที่มีความจําเป็นตองใหลูกน อยใชจุกนมหลอก แต
ในขณะเดียวกันหากใชจุกหลอกกับลูกน อยนานเกินไป ก็อาจพบขอเสียได เชน

 

ติดจุกนมหลอกไมเขาเตา
หน่ึงในปัญหาลูกไมเอาเตา คือการที่คุณแมใหลูกใชจุกหลอกเร็วเกินไป ทําใหลูกน อยเกิดภาวะ
สับสนหัวนม คือการสับสนระหวางการดูดนมแมกับการดูดจุกนมหลอก ที่มีวิธีการดูดแตกตางกัน
โดยการดูดนมแมนัน้ทารกจะตองใชลิน้และขยับกรามเพื่อออกแรงดูดน้ํานมจากเตาแม แตการดูด
จุกนมนัน้งายและทําใหลูกปฏิเสธนมแม หันไปติดจุกหลอกหรือติดการดูดนมจากขวดมากกวา หาก
คุณแมจําเป็นตองใชจุกนมหลอกควรเริ่มหลังจากใหลูกน อยดูดเตาไปกอนอยางน อย 3-4 สัปดาห



 

ติดจุกหลอกจนฟันผิดรูป
หากปลอยใหลูกใชจุกหลอกนานเกินไปหรือใชจนถึงชวงที่ลูกฟันขึ้น อายุมากกวา 2 ปีขึ้นไป อาจ
ทําใหเกิดปัญหาในชองปากตามมาได เชน สงผลเสียตอการเรียงตัวของฟัน ทําใหฟันน้ํานมขึ้นผิด
รูป ฟันหน าบนและลางไมสบกันทําใหใชฟันกัดเพื่อตัดอาหารไมสะดวก ฟันเหยิน เป็นตน

 

ติดจุกหลอกจนงอแง
ในขณะที่คุณพอคุณแมใชจุกนมหลอกเพื่อลดอาการงอแงของลูกน อย และทําใหลูกหลับไดนานขึ้น
แตหากลูกติดจุกหลอกมากเกินไป เมื่อไมไดดูดหรือจุกนมหลอกหลุดออกจากปาก ก็อาจทําใหเจา
ตัวน อยเกิดอาการงอแงสงเสียงรบกวนไดโดยเฉพาะในชวงเวลากลางคืน

 

ติดจุกหลอกเสี่ยงติดเชือ้
การใชจุกนมหลอกสําหรับลูกน อยหากไมทําความสะอาดอยางเหมาะสม หรือขณะลูกดูดจุกหลอก
แลวหลนใสพื้น หยิบขึ้นมาเขาปากกอนทําความสะอาด จุกนมหลอกจึงกลายเป็นแหลงสะสมเชื้อ
โรคสงผลใหลูกน อยมีโอกาสเสี่ยงติดเชื้อ ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดหูชัน้กลางอักเสบได ทัง้น้ีคุณ
พอคุณแมสามารถป องกันไดโดยใหลูกน อยฝึกเลิกใชจุกนมหลอกไดตัง้แตอายุไมเกิน 6 เดือนถึง 1
ปีขึ้นไป

 



 

ควรใหลูกเริ่มใชจุกหลอกตอนไหนดี
หากคุณพอคุณแมมีความจําเป็นที่จะตองใหลูกน อยใชจุกหลอก ควรใหลูกเริ่มใชหลังจากลูกคุนเคย
กับการดูดนมจากเตาแมกอน หรือในชวง 1 เดือนแรกหลังคลอดเพื่อไมใหลูกเกิดภาวะสับสนหัวนม
และติดจุกจนไมยอมเขาเตากินนมแม ทัง้น้ีคุณพอคุณแมไมควรใหทารกใชจุกหลอกจนเกินอายุ 6
เดือนหรือไมควรใหเด็กที่อายุเกิน 4 ปีใชจุกนมหลอก เพราะอาจทําใหลูกติดจุกหลอกจนทําใหสงผล
เสียตอรูปฟันผิดลักษณะได

 

วิธีใชจุกหลอกที่ถูกตอง ปลอดภัยตอลูกนอย
หากคุณแมจําเป็นตองใชจุกหลอกกับลูกน อย ควรพิจารณาวาใชอยางไรจะปลอดภัยตอลูกน อย โดย
สิ่งที่ตองคํานึงถึง เชน

ไมควรใชจุกหลอกรวมกับเด็กคนอื่น การสลับจุกนมหลอกกันใชหรือการใหลูกใชจุกนมหลอก1.
ของเด็กคนอื่นจะสงผลใหเกิดการติดเชื้อโรครวมกันไดงาย
ควรเปลี่ยนจุกหลอกอันใหมทุกเดือน เพื่อความสะอาดและมีอนามัยที่ดีตอลูกน อย2.
ควรเลือกจุกหลอกที่เหมาะสมกับเด็กแตละวัย และเลือกขนาดของจุกหลอกใหเหมาะกับปาก3.
ของลูกน อยเพื่อใหลูกน อยไดดูดอยางกระชับพอดี ไมเล็กหรือมีขนาดใหญเกินไป
หมัน่ทําความสะอาดและฆาเชื้อจุกหลอกสมํ่าเสมอ ทําความสะอาดจุกนมหลอกดวยการใชสบู4.

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed


สําหรับลางผลิตภัณฑเด็กออนและใชน้ํารอนลางเพื่อฆาเชื้อโรค

 

ควรใหลูกเลิกใชจุกนมหลอกเมื่อไหร
หากเป็นไปไดคุณพอคุณแมควรใหเจาตัวน อยฝึกเลิกการดูดจุกหลอกตัง้แตหลังอายุ 6 เดือนขึ้นไป
ซึ่งโดยทัว่ไปเด็กสวนใหญในวัย 2-4 ปี ก็จะเลิกการดูดจุกไปเอง แตหากลูกมีอาการติดจุกหลอกไม
ยอมเลิก คุณพอคุณแมควรปรึกษาคุณหมอเพื่อขอรับคําแนะนําและหาแนวทางรักษาที่เหมาะสมตอ
ไป

 

เคล็ดลับใหลูกเลิกใชจุกนมหลอกแบบงาย ๆ
การดูดจุกหลอกอาจจะทําใหลูกน อยรูสึกพอใจและผอนคลาย แตเมื่อถึงเวลาคุณพอคุณแมควรหยุด
การใชจุกหลอก เพื่อป องกันการติดจุกที่อาจสงผลใหเกิดปัญหาภายในชองปากและพัฒนาการของ
ลูกตามมาได ทัง้น้ีคุณพอคุณแมควรใหลูกไดเลิกการใชจุกหลอกตัง้แตอายุยังน อยหรือหลัง 6 เดือน
โดยวิธีเลิกใชจุกหลอกกับลูกแบบงาย ๆ เชน

ใชของเลนเบี่ยงเบนความสนใจ พัฒนาการของเด็กชวงวัย 4-6 เดือน สามารถใชมือควา
จับสิ่งของไดแลว คุณพอคุณแมอาจหาของเลนมาใหลูกใชมือจับแทนจุกนมหลอก อาจเป็น
ของเลนเสริมทักษะที่ชวยเสริมพัฒนาการตามวัยและทําใหเจาตัวน อยสนุกจนลืมสนใจจุก
หลอกลงได
ใชวิธีเลานิทานใหลูกฟัง คุณพอคุณแมอาจจะแตงนิทานโดยใชจินตนาการจากโครงเรื่องที่
คุนเคยมาเลาเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจจากความตองการดูดจุกหลอก
ตัดปลายจุกหลอกทีละนอย วิธีน้ีเป็นการคอย ๆ ลดจํานวนการใชจุกหลอกลง โดยทุกครัง้
ที่ลูกงอแงอยากดูดจุกหลอก คุณพอคุณแมคอย ๆ ตัดปลายจุกหลอกทีละนิด เพื่อใหลูกคอย
ๆ รูสึกวาการดูดจุกหลอกไมดีเหมือนเดิม ทําแบบน้ีไปเรื่อย ๆ จนลดจํานวนจุกนมหลอกลง
จนลูกไมรูสึกตองการดูดจุกหลอกอีกตอไป วิธีแบบคอยเป็นคอยไปจะชวยใหลูกไดปรับ
อารมณและจิตใจตอการเลิกใชจุกหลอกลงไดอยางนุมนวล
ใหลูกไดกินนมจากเตาแทนการดูดจุกหลอก ทุกครัง้ที่ลูกมีอาการงอแงรองไหตองการจะ
ดูดจุกหลอก หากคุณแมตองการใหลูกเลิกใชจุกนมหลอก การใหลูกเขาเตาดูดนมคุณแมแทน
จะชวยใหทารกรูสึกอบอุนเมื่ออยูในออมกอดและหยุดงอแงลงได ทัง้น้ีคุณแมควรใจแข็ง ไม
ใหลูกกลับไปใชจุกหลอกอีกครัง้ เพราะการเลิกครัง้ตอไปอาจจะยากขึ้นกวาเดิมก็เป็นได

 

ถึงแมวาการใชจุกหลอกอาจจะเป็นเรื่องงายสําหรับทารกในการดูด แตสําหรับคุณพอคุณแมการ
ตัดสินใจใหลูกไดใชจุกนมหลอกนัน้อาจเป็นเรื่องที่ตองชัง่ใจ เพราะในชวงวัยแรกเกิดจนถึง 6 เดือน
นัน้ การใหลูกไดดูดนมแมเป็นสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับลูกน อย การใหลูกน อยไดกินนมจากเตาคุณแมนัน้
ทําใหลูกน อยไดรับความอบอุนและเกิดผลดีทางดานจิตใจ ทําใหลูกอารมณดี และยังสงผลดีตอสุข
ภาพ สรางภูมิตานทานโรค ชวยเสริมสรางพัฒนาการทางสมองใหลูกน อยเฉลียวฉลาด เรียนรูไว
เพราะในนมแมมีสารอาหารที่เป็นประโยชนตอรางกายและสมองมากกวา 200 ชนิด เชน ดีเอชเอ วิ
ตามิน แคลเซียม และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน เป็นตน หากจําเป็นที่จะตองใชจุกหลอกกับเจาตัว
น อยก็อยาปลอยใหลูกใชนานเกินไปนะคะ
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*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
วิธีชงนมที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม

 

 

อางอิง:

จุกหลอก ดีตอลูกน อยหรือไม, พบแพทย1.
การดูดน้ิว (Thumb-sucking), กรมสุขภาพจิต สถาบันราชานุกูล2.
จุกหลอก ขอดี ขอเสียในการใชงานที่ควรรู, hellokhunmor3.
ลูกนอนดึก มีความเสี่ยง ความสูงไมถึงเกณฑ และพัฒนาการไมตามวัย, โรงพยาบาลบางปะ4.
กอก
เช็กพัฒนาการเจาตัวน อยวัยแรกเกิด, โรงพยาบาลนนทเวช5.
ลูกชอบดูดน้ิวทําอยางไรดี, โรงพยาบาลเด็กสินแพทย6.
โรคไหลตายในทารก!! ภัยเงียบที่ไมเคยมองขาม, คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล7.
8 วิธีเลีย้งลูกดวยนมแมใหสําเร็จ, โรงพยาบาลกรุงเทพ8.
เลิกจุกนมหลอกใหลูก คุณพอคุณแมควรทําอยางไร, hellokhunmor9.
สารพัดขอดีของนมแม, โรงพยาบาลเปาโล10.
เด็กเอาของเขาปาก ความเสี่ยงตอสุขภาพ และวิธีรับมือที่ควรรู, hellokhunmor11.

อางอิง ณ วันที่ 25 มกราคม 2567
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